


　

宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス
の
陸
上
部
員

は
総
勢
10
名
。
し
か
し
そ
の
ほ
と
ん

ど
は
、
１
、
2
年
生
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。
な
ぜ
な
ら
彼
ら
の
入
学
時
、

部
員
数
は
ゼ
ロ
だ
っ
た
か
ら
だ
。

「
廃
部
に
近
か
っ
た
け
ど
、
中
学
か
ら

続
け
て
い
た
陸
上
を
や
り
た
く
て
。

だ
っ
た
ら
僕
ら
で
や
ろ
う
、
と
、
最

初
は
3
人
で
練
習
を
始
め
ま
し
た
」

　

そ
う
語
る
の
は
部
長
の
荒
巻
さ
ん
。

同
じ
く
経
験
者
で
あ
る
杉
山
さ
ん
曰

く
「
僕
ら
の
練
習
風
景
を
見
て
部
員

が
徐
々
に
増
え
て
い
っ
た
ん
で
す
」。

　

初
心
者
が
多
い
た
め
練
習
メ

ニ
ュ
ー
や
簡
単
な
指
導
な
ど
を
2
人

が
行
う
。
大
学
生
か
ら
陸
上
を
始
め

た
渡
辺
さ
ん
は
「
彼
ら
が
僕
の
指
導

者
で
す
」
と
言
う
。「
や
め
ろ
よ
～
」

と
照
れ
る
2
人
と
、
微
笑
む
渡
辺
さ

ん
。
練
習
は
厳
し
く
と
も
、
一
緒
に

部
を
立
て
直
し
た
絆
は
強
い
。短距離走用のスターティン

グブロック。小学生用の古い
ものしかなかったが、ようや
く手に入れられた大切な品。

宇都宮キャンパスにて

陸
上
を
愛
す
る
気
持
ち
が
、

部
の
再
建
に
つ
な
が
っ
た
。

愛用の練習靴。選ぶデザイ
ンにそれぞれの個性が表れ
るが「履きやすく動きやすい」
ところは共通なようだ。
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相模湖キャンパスにて

 

「
本
番
後
は
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
」

　

そ
う
口
を
揃
え
て
語
る
の
は
、
相

模
湖
キ
ャ
ン
パ
ス
の
ダ
ン
ス
同
好
会

「c
o
lo
rs

」
に
在
籍
す
る
4
名
。
彼

女
た
ち
は
1
年
生
の
と
き
か
ら
、
ダ

ン
ス
グ
ル
ー
プ
「
魔
術
師
★
手
術
中
」

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

年
3
回
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
前
は
、

練
習
も
ハ
ー
ド
。
メ
ン
バ
ー
の
野
中

さ
ん
曰
く
「
家
の
駐
車
場
で
自
主
練

を
し
ま
す
」
と
い
う
ほ
ど
熱
心
だ
。

し
か
し
「
普
段
は
少
し
練
習
し
た
ら
、

そ
の
あ
と
の
お
し
ゃ
べ
り
の
方
が
長

い
」
と
笑
う
リ
ー
ダ
ー
の
平
間
さ
ん
。

一
体
感
が
重
要
と
な
る
ダ
ン
ス
だ
か

ら
こ
そ
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
フ
ィ
ー

リ
ン
グ
が
カ
ギ
と
な
る
。
緊
張
も
感

動
も
共
有
し
て
き
た
彼
女
た
ち
の
深

い
友
情
が
、
見
る
者
を
ハ
ッ
と
さ
せ

る
よ
う
な
グ
ル
ー
ブ
を
生
み
出
し
て

い
る
に
違
い
な
い
。

練
習
は
真
剣
。で
も
、

普
段
は
仲
の
良
い
親
友
で
す
。

2

陸上

渡辺義隆さん

杉山 聡さん

荒巻聡太さん
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医療技術学部　
柔道整復学科
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grade:

三森有記さん

大川未来さん

平間奈津子さん

野中瑛里菜さん

name（右から）:
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一
つ
ひ
と
つ
、音
の

響
き
が
違
う
ん
で
す
。

 

「
こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
土
屋
鞄
で
す

よ
ね
。
僕
も
好
き
で
、
財
布
と
か

い
く
つ
か
持
っ
て
い
ま
す
」
と
上

地
さ
ん
が
早
速
、
興
味
を
示
し
た
。

B
E
G
IN

の
3
人
を
囲
ん
で
い
る
の

は
、
す
べ
て
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
も
の

た
ち
だ
。
ど
れ
も
み
な
、
あ
た
た
か

み
が
あ
る
も
の
ば
か
り
。B

E
G
IN

の

奏
で
る
音
楽
に
も
ど
こ
か
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
の
味
わ
い
と
似
た
雰
囲
気
が
感

じ
ら
れ
る
︱
︱
。

　

B
E
G
IN

の
3
人
が
手
に
し
て
い
る

楽
器
、「
一い

ち

五ご

一い
ち

会え

」
シ
リ
ー
ズ
も
、

す
べ
て
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
作
ら
れ
て

い
る
。
彼
ら
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
生

ま
れ
、
ギ
タ
ー
と
三さ

ん

線し
ん

が
融
合
し
た

楽
器
で
あ
る
。
制
作
を
手
が
け
た
の

は
岐
阜
に
あ
る
「
ヤ
イ
リ
ギ
タ
ー
」

の
職
人
た
ち
だ
。 「
作
っ
て
い
る
の
は

素
晴
ら
し
い
職
人
さ
ん
な
の
で
、
完

成
度
は
高
い
ん
で
す
が
、
不
思
議
と

音
の
響
き
は
１
本
１
本
す
べ
て
異
な

る
。僕
は
全
部
で
ギ
タ
ー
を
5
本
持
っ

て
る
け
ど
、
こ
の
一
五
一
会
の
音
が

一
番
好
き
で
す
ね
。
修
理
も
丸
ご
と

交
換
で
は
な
く
、
こ
こ
の
傷
は
残
し

ま
す
か
？ 

な
ん
て
相
談
さ
れ
た
り
す

る
︵
笑
︶。
僕
の
楽
器
を
大
切
に
し
て

く
れ
る
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」︵
島

袋
さ
ん
︶

 　

そ
れ
に
し
て
も
、
新
し
い
楽
器
を

生
み
出
そ
う
な
ん
て
簡
単
に
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
。 

「
い
や
、
み
ん
な

演
奏
す
る
側
、
聴
く
側
み
た
い
に
無

意
識
に
分
け
て
し
ま
っ
て
い
る
だ
け

だ
と
思
う
ん
で
す
。
一
五
一
会
を
思

い
つ
い
た
と
き
も
、
聴
く
側
の
人
も

楽
器
を
弾
い
て
、
音
楽
を
楽
し
め
る

よ
う
に
す
る
の
も
僕
た
ち
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
役
割
だ
ろ
う
と
。
音
楽
を

楽
し
ん
で
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
作

る
意
味
が
あ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」

︵
比
嘉
さ
ん
︶

 　

こ
れ
が
今
年
デ
ビ
ュ
ー
20
周
年
を

迎
え
るB

E
G
IN

の
音
楽
の
真
髄
。
思

え
ば
、
沖
縄
の
認
知
度
を
高
め
る
役

割
を
担
い
、
今
で
は
沖
縄
を
代
表
す

る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
な
っ
た
。 「
僕

た
ち
が
生
ま
れ
た
頃
、
沖
縄
は
ま
だ

ア
メ
リ
カ
領
で
、
東
京
に
出
て
き
た

と
き
も
偏
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
す
べ
て
取
っ
払
い
た
く
て
、

当
時
、
誰
よ
り
も
美
し
い
日
本
語
で

歌
お
う
と
意
識
し
て
い
ま
し
た
ね
」

︵
島
袋
さ
ん
︶

 　

今
で
は
呼
吸
も
ぴ
っ
た
り
の
３

人
。「
ラ
イ
ブ
で
は
突
然
う
ま
れ
た
生

の
グ
ル
ー
ブ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

︵
比
嘉
さ
ん
︶。
急
ご
し
ら
え
で
は
な

く
、
長
い
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り

と
熟
成
さ
れ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
も

の
た
ち
の
よ
う
に
、
彼
ら
の
音
楽
も

ま
た
そ
の
手
触
り
を
大
切
に
生
み
出

さ
れ
て
い
る
の
だ
。 

メンバー全員、沖縄・石垣島出身。
1990 年に『恋しくて』でデビュー。5
月から、全国ツアー「ビギン20 周年 
うたの日 10 周年  だから今年はうた
の年ツアー 2010」が始まっている

（http://www.begin1990.com/uta
nohi/）。また、10回目となるBEGIN
が立ち上げた「うたの日コンサート
2010」は6月26日に今年も沖縄で
開催。NEW ALBUM「ビギンの島唄
– オモトタケオ３」も年内に発売予定。

ミュージシャン

BEGIN  ビギン

一つひとつ手作りされるものにはぬくもりやオリジナリティ溢れる魅力がつまっています。
今回は、職人から帝京大の先生たちまで、みんなのハンドメイドを紹介します。まずは、
豊かな音楽性と温かいサウンドで人気が高いBEGINのメンバーにハンドメイドの魅力を伺いました。
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Eisho Higa

比嘉栄昇さん
Hitoshi Uechi

上地 等さん

Masaru Shimabukuro

島袋 優さん

店名は店長のグリさん手仕事の帽
子という意味の仏語の略語。
tel : 03-6276-8400　
www.gris-hat.com

C.A.G.
「セミオーダー帽子」

古い民家を改築したショップ兼ア
トリエには数十種類のステンドグ
ラスの作品が並ぶ。
tel : 03-3824-2257

nido 
「ステンドグラスのテーブルランプ」

ACME はアメリカンヴィンテージ
＆オリジナルカスタムメイドの店。
ほどよいユーズド感がクール。tel : 
03-5720-1071  www.acme.co.jp

ACME FURNITURE
「コーヒーテーブル」
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昔ながらの「モンガミ」を用いて
織生地で作られたラインシャツ
は STORE の定番商品。tel : 03-
3397-1791  www.storestore.net

STORE
「ラインシャツ、ルビンTシャツ」

生地づくり、裁断から骨組みま
で、すべて職人の手作業の傘。基
本は年 2 回の展示会でのみ受注。
http://www.iida-kasaten.jp

イイダ傘店
「オーダーメイド傘」

使いこむほどに革の風合いが出
て、長く履き続けたい靴。
tel : 03-3823-1346　
www.nakamurashoes.com

nakamura
「オーダーメイド靴」
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特殊な防水加工が施された丈夫な
帆布バッグはすべて職人の手づく
り。tel : 03-5724-3815  
www.atelierspenelope.com

ateliers PENELOPE
「シリンダーバッグ」

職人によって、一つひとつ手作り
されるため、琉球ガラスは微妙に
形が異なる。見比べるのも楽しい。
tel : 03-3202-8778

備後屋
「琉球ガラスのコップ」

一針一針職人によって縫われた、
老舗ならではのこだわりが行き
渡る。tel : 03-5647-5123  www.
tsuchiya-kaban.jp/

土屋鞄製造所
「ランドセル」
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11

座った時のフィット感は抜群。手
作りならではの一品。mail または
fax : 03-6411-6951 にて来店予約
可能。  campcamp.exblog.jp

FACTORY camp
「スツール」

お客さんのイメージを聞いて、世
界にひとつだけのオリジナル自転
車を作ってくれる。tel : 0467-58-
1244（※来店前要予約）

Cycle Boy
「オーダーメイド自転車」
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　 使い込まれた作業台と工具に
は職人たちの汗と日々の努力の
跡がしみ込んでいる。　 井上陽
水さんや桑田佳祐さんのギター
なども製作した小池さん。アー
ティスト側から「ぜひ小池さん
に」とオファーが来るほど。

 　完成した一五一会。BEGIN の音楽に対
する想いと、職人の技術の結晶。　 松尾
さんの作業台の後ろには、これまで担当し
てきた様々な大物アーティストのバックス
テージパスが。　 製作途中のギターと工
具が壁一面に。ここから世界に誇るヤイリ
ギターが生まれている。　 工場内を案内
してくれた矢入賀光さん。ここは木材の乾
燥庫。なんと、乾燥だけで 10 年かかるこ
ともあるのだとか。

どんなに難しいギター作りも
「とにかく、まずは作ってみ
ることが大事」と話してくれ
た社長の矢入一男さん。

「
永
久
保
証
」に
込
め
ら
れ
た

作
品
へ
の
誇
り
と
心
意
気
。

　

創
業
75
周
年
を
迎
え
た
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
ギ
タ
ー
の
老
舗
、
ヤ
イ
リ

ギ
タ
ー
。
前
頁
で
も
登
場
し
た

B
E
G
IN

の
3
人
が
使
う
ギ
タ
ー
や

ベ
ー
ス
も
、 

デ
ビ
ュ
ー
以
来
ず
っ
と

製
作
を
手
が
け
て
き
た
。
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
担
当
で
あ
る
松
尾
浩
さ
ん
は
、

10
年
前
の
あ
る
日
、B

E
G
IN

か
ら
新

し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
楽
器
製
作
の
オ

フ
ァ
ー
を
受
け
た
。
演
奏
が
簡
単
で

誰
で
も
楽
し
め
る
沖
縄
の
楽
器
、三
線

と
ギ
タ
ー
を
チ
ャ
ン
プ
ル
︵
ミ
ッ
ク

ス
︶
し
た
、一
五
一
会
製
作
の
話 

だ
。

当
時
、
松
尾
さ
ん
はB

E
G
IN

が
書

い
た
一
五
一
会
の
イ
メ
ー
ジ
ス
ケ
ッ

チ
を
見
て
「
本
当
に
し
っ
か
り
音
が

鳴
る
の
か
」
と
い
う
不
安
が
あ
っ
た

と
い
う
。
し
か
し
、
ギ
タ
ー
製
作
40

年
の
＂
マ
ス
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
＂

小
池
健
司
さ
ん
と
共
に
試
行
錯
誤
の

末
、
作
っ
た
試
作
品
第
一
号
は
、
ほ

と
ん
ど
完
成
形
に
近
い
も
の
だ
っ
た

と
い
う
。
頭
の
中
に
浮
か
ん
だ
だ
け

の
ア
イ
デ
ア
を
具
体
的
な
形
に
す
る

と
い
う
、
た
だ
で
さ
え
難
し
い
作
業

で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
ほ
ぼ
一
発

Ｏ
Ｋ
だ
っ
た
の
は
、
長
い
年
月
の
中

で
積
み
重
ね
た
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ

た
高
い
技
術
と
創
造
性
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
。

　

し
か
し
そ
ん
な
小
池
さ
ん
を
し
て

も
、
生
き
物
で
あ
る
＂
木
＂
と
い
う

素
材
を
扱
う
の
は
難
し
い
と
い
う
。

「
ギ
タ
ー
の
上
面
部
、
つ
ま
り
ト
ッ
プ

の
板
を
作
る
の
だ
っ
て
、
木
に
よ
っ

て
性
質
が
違
う
か
ら
、
毎
回
同
じ

部
分
を
同
じ
よ
う
に
削
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
同
じ
音
が
出
る
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
」。
ヤ
イ
リ
ギ
タ
ー
が
ト
ッ

プ
に
使
用
す
る
素
材
は
樹
齢
3
0
0

年
を
超
す
よ
う
な
木
々
。
人
工
的
に
作

ら
れ
た
合
板
と
は
違
い
、
育
っ
た
環
境

や
木
目
に
よ
っ
て
一
枚
一
枚
に
個
性

が
あ
り
、
そ
れ
が
音
質
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
と
い
う
。
木
材
の
乾
燥

か
ら
切
断
、
飾
り
付
け
ま
で
ど
ん
な

些
細
な
作
業
も
、
す
べ
て
完
成
品
の

BEGINと共に一五一会を製作したヤイリギター。岐阜県可児市にある
工房を見学して見えてきたのは、オールハンドメイドのギターに込められた
75年という伝統と職人のギターへの熱い想いでした。

岐阜県可児市にあるヤイリギターの工房。
伝統的な手作りの製法を守り続け、その良
質なギターは日本だけでなく、海外でも高
く評価されている。

Yairi Guitar
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出
来
を
左
右
す
る
重
要
な
仕
事
。
精

度
を
保
つ
に
は
相
当
な
技
術
と
集
中

力
が
必
要
に
な
る
。「
削
り
方
の
良

し
悪
し
は
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
弾
い

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
」
と
小
池

さ
ん
。
職
人
た
ち
は
頭
の
中
だ
け
に

鳴
り
響
く
理
想
の
一
音
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
黙
々
と
作
業
に
打
ち
込
む
。

 

「
ど
の
商
品
も
全
て
永
久
保
証
で

す
」。
ヤ
イ
リ
ギ
タ
ー
の
職
人
た
ち

の
心
意
気
は
、
創
業
以
来
、
数
々
の

名
器
を
世
に
送
り
出
し
て
き
た
社
長

の
矢
入
一
男
さ
ん
の
ポ
リ
シ
ー
に
表

れ
て
い
る
。
な
ん
で
も
、
30
年
前
に

ギ
タ
ー
を
購
入
し
た
お
客
さ
ん
か

ら
、
い
ま
だ
に
修
理
の
依
頼
が
あ
る

の
だ
と
か
。「
壊
れ
た
ら
修
理
し
て
、

親
子
何
代
に
も
わ
た
っ
て
使
い
続
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ギ
タ
ー
を
作

り
た
い
」。
確
か
な
技
術
に
裏
打
ち

さ
れ
た
作
品
に
対
す
る
自
信
と
、
長

く
使
え
て
、
本
当
に
質
の
良
い
も
の

を
届
け
た
い
と
い
う
職
人
た
ち
の
強

い
想
い
が
、
ヤ
イ
リ
ギ
タ
ー
の
も
の

作
り
の
根
底
に
は
流
れ
て
い
る
。

5

6

1

2

3

4
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こ
の
日
は
、
大
倉
さ
ん
が
主
催
す

る
縫
い
物
サ
ー
ク
ル
が
高
円
寺
の
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
開
催
さ
れ
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
の
あ
る
帝
京

大
生
3
人
も
参
加
。
見
本
に
、
彼
ら

の
古
着
を
お
２
人
に
リ
メ
イ
ク
し
て

も
ら
っ
た
。
着
古
さ
れ
た
服
に
大
胆

に
ハ
サ
ミ
を
入
れ
、
早
速
リ
メ
イ
ク

を
開
始
。
別
の
古
着
を
縫
い
合
わ
せ

た
り
、
ス
テ
ッ
チ
を
施
し
た
り
⋮
。

３
時
間
後
に
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

古
着
が
見
違
え
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

　

服
を
見
る
と
躊
躇
な
く
リ
メ
イ
ク

を
始
め
た
木
元
さ
ん
だ
が
、ア
イ
デ
ィ

ア
は
い
つ
思
い
浮
か
ぶ
の
だ
ろ
う
。

 

「
服
を
見
る
と
な
ん
と
な
く
思
い
つ

き
ま
す
ね
。
で
も
、
想
像
し
て
い
た

も
の
と
違
う
も
の
が
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ︵
笑
︶。
想
像
通
り
の
も

の
が
で
き
て
、
そ
れ
を
気
に
入
っ
て

も
ら
え
た
り
す
る
と
、
や
っ
ぱ
り
う

れ
し
い
で
す
ね
」

　

リ
メ
イ
ク
に
は
自
分
た
ち
が
着
た

い
と
思
え
る
も
の
を
自
ら
の
手
で
つ

く
り
だ
す
喜
び
が
あ
る
。
大
倉
さ
ん

は
そ
ん
な
楽
し
さ
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
。

 

「
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
針
と
糸
と

古
着
を
用
意
し
て
場
所
を
提
供
す
る

だ
け
。
参
加
し
た
人
は
好
き
な
も
の

を
自
由
に
作
る
。
修
繕
で
も
い
い
。

場
所
が
あ
れ
ば
、
縫
い
物
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

や
っ
ぱ
り
、
自
分
の
手
で
何
か
新
し

い
も
の
を
作
り
出
す
の
っ
て
楽
し
い

で
す
よ
ね
」

服
の
新
た
な

魅
力
を
作
り
出
す
。

 

「W
A
S
U
R
E
M
O
N
O

 sew
ing

」

は
、
大
倉
裕
子
さ
ん
と
木
元
香
緒
里

さ
ん
に
よ
る
、
女
性
２
人
の
リ
メ
イ

ク
ユ
ニ
ッ
ト
。
古
着
の
デ
ザ
イ
ン
を

作
り
変
え
、
ま
た
新
た
に
着
ら
れ
る

服
と
し
て
再
生
し
て
い
る
。
大
倉
さ

ん
た
ち
が
リ
メ
イ
ク
を
始
め
た
の

は
、
意
外
な
き
っ
か
け
か
ら
だ
っ
た
。

 

「
２
年
ほ
ど
前
、
私
が
縫
い
物
を
好

き
な
事
を
知
っ
て
い
る
友
人
が
、
洋

服
を
作
る
の
に
使
っ
て
み
た
ら
ど
う

か
と
、
突
然
拾
っ
た
ス
カ
ー
ト
を
く

れ
た
ん
で
す
︵
笑
︶。
拾
っ
た
服
を

使
う
な
ん
て
最
初
は
驚
い
た
け
ど
、

布
を
買
っ
て
服
を
作
る
よ
り
も
、
捨

て
ら
れ
た
服
や
誰
か
の
古
着
を
再
度

着
ら
れ
る
よ
う
に
﹃
つ
く
り
か
え
る
﹄

こ
と
の
方
が
面
白
い
な
と
思
い
ま
し

た
」︵
大
倉
さ
ん
︶

　

自
分
の
着
古
し
た
T
シ
ャ
ツ
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
、
巻
き
ス
カ
ー
ト
に

し
た
り
、
手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
を
ほ

ど
い
て
ベ
ス
ト
に
編
み
直
し
た
り
。
リ

メ
イ
ク
は
、
既
製
品
の
洋
服
に
ほ
ん

の
少
し
手
を
加
え
る
だ
け
で
、
新
た

な
魅
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

 

「
一
か
ら
服
を
作
る
に
は
、
コ
ス
ト

も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
で
も
、
既

存
の
服
な
ら
、
気
軽
に
作
り
替
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
大
量
生
産
さ
れ
、

大
量
消
費
さ
れ
て
、
た
だ
着
捨
て
ら

れ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
長
い
間
大

切
に
着
て
も
ら
え
る
よ
う
な
服
を
つ

く
り
た
い
と
思
っ
た
。
自
分
で
手
を

か
け
て
、
リ
メ
イ
ク
し
た
服
っ
て
長

く
着
て
い
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
」

　 大倉さんにすすめられて、使
い古されたラグマットを切り取
り、コースターを作り始めた青
木くん。  　 学生と会話しなが
ら、リメイクをすすめていく木
元さんと大倉さん。笑い声とと
もに、おだやかな時間が流れる。

少し手を加えるだけで着古したシャツやスカートが大変身。
リメイクユニット「WASUREMONO sewing」が、
リメイクする楽しさを教えてくれました。

After

After

After

1

3

4

Before

Before Before

巻きスカートの紐をアレンジし
て、首でとめるミニワンピに。紐
とスカートに施されたカラフルな
ステッチがかわいい。「ワンピー
スになって、すごく気に入ってい
ます。絶対長く着ると思います」

Remake 3

文学部教育学科 2 年

奥山智恵さん  Chie Okuyama

み
ん
な
の
古
着
も
リ
メ
イ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

袖を切り、長さを変えて再度縫い
合わせる。フリルのボリューム感
がかわいい半袖シャツに。他の
古着で作ったコサージュもポイン
ト。「半袖になるなんてびっくり。
フワフワでかわいいです」

Remake 1

文学部社会学科 2年

坂井美穂さん  Miho Sakai

シャツの裾を切り、コーデュロイ
の古着を縫い合わせて、ジャケッ
トが完成。襟に使われたネクタイ
のチェックがオシャレ。「おもし
ろいです。ネクタイを使うなんて、
僕じゃ思いつかないですね」

Remake 2

文学部社会学科 3年

青木智仁さん  Tomohito Aoki

2

　 作業台には色とりどりの
糸や、様々な種類の端切れが
並ぶ。「この色の糸にはこの
生地が合うかなど、組み合わ
せをあれこれ考えるのは楽し
いです」と木元さん。

2

3

4

　 右から木元香緒里さんと大倉裕子さん、てるりさ
ん、このみさん。この日手伝ってくれたてるりさん
とこのみさんは、「NU ☆ MAN」で出会った。NU
☆ MAN とは、衣食住の“衣”について、考え、実
践する場を作りたいと活動しているグループのこと。
http://makeyourcloth.blogspot.com/

1
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組
み
合
わ
せ
る
こ
と
の

面
白
さ
。

　

裁
ち
バ
サ
ミ
か
ら
糸
の
ひ
と
つ
ひ

と
つ
ま
で
、
丁
寧
に
名
前
が
書
か
れ

て
い
る
。
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ

さ
せ
る
道
具
た
ち
を
広
げ
、「
小
学

校
の
家
庭
科
の
授
業
で
使
っ
た
、
裁

縫
道
具
セ
ッ
ト
で
す
」
と
紹
介
す
る

の
は
、
麻
酔
科
医
の
浅
羽
穣
二
先
生
。

彼
の
趣
味
は
、＂
裁
縫
＂
だ
。

 

「
丈
直
し
し
た
デ
ニ
ム
の
端
切
れ
と

か
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
組
み
合
わ
せ

て
構
造
を
変
え
る
の
が
楽
し
い
。
何

か
よ
く
わ
か
ら
な
い
不
思
議
な
も
の

が
完
成
す
る
し
」

　

こ
の
醍
醐
味
は
、
仕
事
に
も
似
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
そ
う
。

 

「
い
ろ
ん
な
処
置
を
組
み
合
わ
せ
て

手
術
の
後
に
体
を
良
い
状
態
に
導
い

て
い
く
。
理
想
は
、
麻
酔
か
ら
覚
め

た
時
、患
者
さ
ん
に
﹃
気
持
ち
よ
か
っ

た
﹄
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
」
と
、

明
る
く
語
っ
て
く
れ
た
。

手
を
抜
く
と
最
後
に
シ
ワ

寄
せ
が
く
る
。人
生
も
一
緒
。

　

山
梨
県
八
个
岳
山
麓
に
構
え
る
野

村
先
生
の
自
宅
に
は
、
自
身
が
木
工

作
業
を
行
う
工
房
が
あ
る
。
扉
を
開

け
る
と
、
ド
リ
ル
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

な
ど
、「
あ
っ
と
言
う
間
に
増
え
て
し

ま
っ
た
」道
具
で
い
っ
ぱ
い
だ
。今
は
、

長
期
休
暇
を
利
用
し
て
、
庭
の
塀
な

ど
暮
ら
し
に
必
要
な
も
の
か
ら
優
先

的
に
作
っ
て
い
る
そ
う
。
そ
ん
な
野

村
先
生
に
、＂
木
工
の
妙
味
＂
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、
意
外
な
答
え
が
。

 

「
最
高
に
気
持
ち
い
い
の
は
、＂
道
具

が
上
手
く
使
え
た
時
＂。
こ
れ
に
は
、

技
術
と
経
験
、
知
識
を
要
し
ま
す
か

ら
。
木
工
は
、
１
ミ
リ
単
位
の
世
界
。

妥
協
す
る
と
、
最
後
に
合
わ
な
く
な

る
。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
、
き
ち
ん

と
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
大
切
。＂
人

生
も
も
の
作
り
＂
と
い
う
観
念
が
私

の
中
で
出
来
上
が
っ
た
ほ
ど
、
木

工
っ
て
奥
深
い
ん
で
す
よ
」

今年で 63 歳を迎える、
野村先生。「体力的に何が
できるか、計画して作っ
ています。完成品もメン
テナンスが必要。できな
くなった時に自然へ戻せ
るように、コンクリート
などは使いません」と、
環境への配慮も計算済み。

Now Working...

帝京大の先生たちも、ハンドメイドを楽しんでいる。
ご自宅にお邪魔して、ハンドメイドにはかかせない
道具の数々や、作業場をみせてもらいました。

裁縫を始めたきっかけ
は、「破れた服の修繕」。
今ではバッグをリメイク
するほどの腕前に。楽し
むコツは、「失敗しても、
そのまま。玉留めもしま
せん」という、適度な没
頭具合と力の抜き加減に
あるようだ。

Now Working...

特別支援学校や高等学校の校
長を歴任後、現在は月～木曜
日まで、八王子キャンパスで
教鞭を執っている。３年ほど
前から、奥様のリクエストもあ
り、八ヶ岳のふもとで生活中。

帝京大学医療技術学部
スポーツ医療学科准教授

野村泰彦先生  Yasuhiko Nomura

1981 年ストックホルム生ま
れ、岡山県育ち。愛知医科大
学卒業。2009 年から帝京大
学麻酔科に入局。裁縫のほか、
自炊も日々の楽しみのひとつ
で、得意料理は“卵焼き”。

帝京大学医学部 麻酔･集中治療科

浅羽穣二先生  George Asaba
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そ
れ
は
、
部
員
す
べ
て
が
共
有
し
て

い
る
思
い
だ
。
同
じ
く
副
キ
ャ
プ
テ

ン
の
富
永
浩
史
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
僕
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
バ
ッ
ク
ス
で

す
が
、
監
督
に
﹃
バ
ッ
ク
ス
は
フ
ォ

ワ
ー
ド
に
お
ん
ぶ
さ
れ
て
い
る
﹄
と

言
わ
れ
て
、
優
勝
は
し
た
も
の
の
す

ご
く
悔
し
か
っ
た
ん
で
す
。
来
年
こ

そ
は
バ
ッ
ク
ス
で
も
ト
ラ
イ
を
取
っ

て
、
勝
利
に
貢
献
し
た
い
」

　

個
々
が
や
る
気
と
目
標
を
持
っ
て

練
習
に
励
み
、
そ
れ
ら
が
一
体
と
な

る
こ
と
で
初
め
て
試
合
で
力
を
出
し

切
る
こ
と
が
で
き
る
。
キ
ャ
プ
テ
ン

の
吉
田
光
治
郎
さ
ん
は
「
そ
の
＂
元

気
＂
が
チ
ー
ム
に
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

結
果
に
結
び
つ
い
た
」
と
選
手
権
当

時
を
振
り
返
る
。

 

「
土
台
が
築
か
れ
な
い
と
、
技
術
は

生
か
さ
れ
な
い
。
技
術
が
あ
っ
て
も
、

元
気
が
な
け
れ
ば
実
力
を
発
揮
で
き

な
い
。
年
間
を
通
し
て
﹃
や
り
切
る
﹄

と
い
う
選
手
た
ち
の
本
気
が
ひ
と
つ

に
な
っ
て
、
勝
利
を
導
く
元
気
に
つ

な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

栄
冠
を
手
に
す
る
た
め
の
道
の
り

は
、
決
し
て
華
や
か
で
は
な
い
。
だ

か
ら
こ
そ
、
試
合
と
い
う
舞
台
で
大

輪
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
彼

ら
の
真
剣
な
表
情
を
見
て
い
る
と
、

そ
う
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

RUGBY
HACHIOJI CAMPUS

2009年全国大学ラグビーフットボール選手権大会で大学日本一に輝き、
異名通り日本中に“赤い旋風”を巻き起こした帝京大学ラグビー部。
厳しい練習に耐え続けた長い冬を越えて、ようやくやってきた春だ。
しかし、これで終わりではない。目指すは「2連覇」の栄冠である。

　

あ
る
晴
れ
た
日
曜
日
、
た
く
さ
ん

の
部
員
た
ち
が
ラ
グ
ビ
ー
場
に
集

ま
っ
て
き
た
。
連
日
、
過
酷
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
ほ
ど
の
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
て
き
た
彼
ら
の
肉

体
に
は
、
ず
っ
し
り
と
努
力
の
賜
物

が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
。
大
学
日
本
一

の
称
号
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
た

理
由
に
関
し
て
「
年
間
を
通
し
て
し

ん
ど
い
こ
と
を
や
っ
て
こ
れ
た
か

ら
」
と
清
々
し
く
語
る
の
は
、副
キ
ャ

プ
テ
ン
の
森
太
志
さ
ん
だ
。

 

「
と
は
い
え
個
人
的
に
は
、
ま
だ
納

得
の
い
く
プ
レ
ー
が
で
き
て
い
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
去

年
の
自
分
、
そ
し
て
去
年
の
チ
ー
ム

を
越
え
る
こ
と
が
課
題
で
す
」

　

優
勝
だ
け
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。

部員数は 135 人。トレー
ニングは週 2 日のフィット
ネスと、週 4 日のチーム練
習で構成。部員はみな寮で
生活。こまめにミーティン
グを行うことで、部員同士
の円滑なコミュニケーショ
ンを図っている。

帝京大学ラグビー部
Teikyo Univ. RUGBY CLUB
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「
学
ぶ
こ
と
も
大
切
だ
け
ど
、
過
ご
し

方
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
」

　

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
寺
岡
呼
人
さ

ん
が
、
大
学
時
代
を
経
て
実
感
し
た

こ
と
で
あ
る
。「
音
楽
活
動
が
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
卒
業
後
の
上
京

を
考
え
て
い
た
高
校
時
代
。
し
か
し

最
初
は
、
進
学
を
視
野
に
入
れ
て
い

な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
「
コ
ネ
ク
シ
ョ

ン
も
な
い
の
に
東
京
に
出
て
、
や
っ

て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不

安
も
抱
え
て
い
た
と
い
う
。

 

「
そ
ん
な
と
き
胸
に
刺
さ
っ
た
の
が

﹃
大
学
に
行
け
ば
、
4
年
間
は
や
り

た
い
こ
と
を
模
索
で
き
る
﹄
と
い
う
、

高
校
の
先
生
の
言
葉
で
し
た
」

　

恩
師
に
背
中
を
押
さ
れ
た
寺
岡
さ

ん
は
、
帝
京
大
学
へ
の
入
学
を
決
意
。

上
京
後
は
、
暇
さ
え
あ
れ
ば
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
や
レ
コ
ー
ド
屋
に
足
を
運
ん

で
あ
ら
ゆ
る
音
楽
情
報
を
イ
ン
プ
ッ

ト
し
た
。
4
畳
半
の
部
屋
に
置
か
れ

て
い
た
の
は
、
ベ
ッ
ド
の
他
に
レ
コ
ー

ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
レ
コ
ー
ド
の
み
。

「
テ
レ
ビ
も
な
か
っ
た
。
膝
を
曲
げ
て
、

毎
日
音
楽
ば
か
り
聴
い
て
い
ま
し
た
」

と
、
彼
は
当
時
を
振
り
返
る
。

 

「
弟
の
先
輩
で
あ
る
﹃JU

N
 S

K
Y

 

W
A

L
K

E
R

(S
)

﹄
と
の
出
会
い
も
こ

の
頃
。
ラ
イ
ブ
を
見
に
行
っ
た
り
手

伝
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
ベ
ー

シ
ス
ト
が
抜
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

当
初
か
ら
爆
発
的
人
気
を
誇
る
バ

ン
ド
で
あ
っ
た
だ
け
に
、
年
間
を
通

し
て
ツ
ア
ー
や
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に

多
忙
を
極
め
る
日
々
。
様
々
な
経
験

を
重
ね
る
中
で
、
自
然
と
「
も
っ
と

色
々
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
沸
き
起
こ
っ
て
き
た
。

加
入
か
ら
5
年
後
に
脱
退
を
決
め
た

彼
は
現
在
、
ソ
ロ
活
動
か
ら
音
楽
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
ま

で
広
く
そ
の
手
腕
を
発
揮
し
て
い
る
。

や
り
た
い
こ
と
を
自
分
の
足
で
探
し
、

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
な
が
ら
自

分
の
音
楽
を
探
究
し
続
け
て
き
た
彼

の
原
点
は
、
音
楽
に
対
す
る
強
い
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
他
な
ら
な
か
っ
た
。

 

「
好
奇
心
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ん
で

し
ょ
う
ね
、
今
の
自
分
を
こ
こ
に
導

い
て
き
た
の
は
。
連
日
朝
ま
で
バ
ン

ド
マ
ン
と
飲
ん
だ
り
、
そ
の
日
何
が

入
荷
し
た
か
わ
か
る
く
ら
い
レ
コ
ー

ド
屋
に
通
い
詰
め
た
り
⋮
。
学
生
だ
っ

た
か
ら
で
き
た
こ
と
も
、
山
ほ
ど
あ

る
。
今
に
つ
な
が
る
経
験
が
で
き
た

大
学
時
代
は
、
僕
の
財
産
で
す
」

　

若
い
か
ら
こ
そ
捻
出
で
き
る
時
間
、

そ
し
て
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
。
そ
れ
ら
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
使
い
培
っ
た
基
礎

体
力
は
、
新
た
な
音
楽
を
生
み
出
す

﹃
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
寺
岡
呼
人
﹄
の

核
と
し
て
今
も
生
き
続
け
て
い
る
。

ミュージシャン

寺岡呼人さん
学生時代に築いた知識や人間関係は、
今の僕にとって大切な財産。

　

今
年
の
1
月
10
日
。
ラ
グ
ビ
ー

大
学
選
手
権
46
回
の
歴
史
の
な
か

で
、
た
っ
た
９
大
学
し
か
成
し
得
て

い
な
い
優
勝
カ
ッ
プ
を
手
に
し
て
い

た
の
は
、
帝
京
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
と

岩
出
雅
之
監
督
で
あ
っ
た
。

 

「
我
々
の
強
み
を
最
大
限
出
し
つ
つ
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
う
で
き
る
よ
う
な
指
導
を
、
年
間

通
し
て
根
気
よ
く
や
っ
て
い
け
る
環

境
を
作
れ
た
こ
と
が
勝
因
で
す
」

　

こ
の
よ
う
な
指
導
論
に
た
ど
り
着

い
た
の
は
、
こ
こ
４
、５
年
だ
と
い

う
。
思
え
ば
岩
出
監
督
は
、
ダ
イ
レ

ク
ト
に
大
学
ラ
グ
ビ
ー
指
導
者
へ
の

道
を
選
ん
だ
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

「
高
校
卒
業
時
の
進
路
設
計
で
、
教

員
を
目
指
す
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

大
学
を
卒
業
す
る
と
き
に
、
い
く
つ

か
の
社
会
人
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
か
ら

も
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

結
局
は
初
志
貫
徹
、
教
員
の
道
を
選

び
ま
し
た
」

　

中
学
、高
校
の
教
員
を
務
め
た
が
、

ラ
グ
ビ
ー
部
が
必
ず
あ
る
わ
け
で
は

な
い
。
経
験
の
な
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
部

や
野
球
部
の
顧
問
な
ど
に
挑
戦
し
な

が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
つ
い
て
考

え
る
日
々
だ
っ
た
。

 

「
野
球
部
の
顧
問
に
な
っ
た
の
は
い

い
け
ど
、
ノ
ッ
ク
も
で
き
ま
せ
ん
か

ら
ね︵
笑
︶。
必
死
で
練
習
し
ま
し

た
よ
。
無
我
夢
中
で
や
り
す
ぎ
て
、

今
考
え
る
と
芯
の
あ
る
指
導
が
で
き

た
か
と
い
う
と
疑
問
で
す
が
、
指
導

学
生
を
中
心
に
し
て

新
し
い
伝
統
を
作
る
！

Surprise Us.
が

教 え て く
れ る コ ト

、先 生

帝京大学をもっと好きになりたいし、みんながそう思えるように頑張りたい。

帝京大学医療技術学部 学友会体育局ラグビー部監督

岩出雅之 准教授

日本体育大学ラグビー部で活躍し、卒業後、中学、高校
の教員、教育委員会勤務。その後、滋賀県八幡工業高
校ラグビー部の監督として全国大会に導き、高校ラグ
ビー日本代表監督も務める。＇96年、帝京大学ラグビー
部監督に就任。スポーツ心理学、指導論ほか。

Masayuki Iwade

者
に
と
っ
て
絶
対
必
要
な
愛
情
や
情

熱
は
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
の
後
、
教
育
委
員
会
や
高
校
ラ

グ
ビ
ー
部
の
顧
問
を
経
て
、
帝
京
大

学
ラ
グ
ビ
ー
部
の
監
督
に
就
任
。
現

在
ま
で
の
14
年
間
の
な
か
で
も
、
指

導
法
は
常
に
変
化
し
て
い
く
。

 

「
先
輩
が
得
た
も
の
を
、
良
い
姿
勢

で
後
輩
に
伝
え
ら
れ
る
か
。
そ
う
い

う
意
識
の
積
み
重
な
り
が
、
新
し
い

帝
京
の
伝
統
に
な
り
、
チ
ー
ム
と
し

て
の
ま
と
ま
り
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
中
心
軸
に
い

る
の
は
僕
で
は
な
く
学
生
。
若
い
頃

は
道
を
急
が
せ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
年
々
僕
は
遠
巻
き
の
位
置

に
変
わ
っ
て
、
目
標
と
手
段
を
明
確

に
さ
せ
て
方
向
性
の
ブ
レ
が
出
な
い

よ
う
、
見
守
っ
て
い
ま
す
」

　

悲
願
の
優
勝
を
遂
げ
、
来
年
の
目

標
は
当
然
V
2
と
な
る
が
、
そ
れ
は

た
だ
の
結
果
に
す
ぎ
な
い
と
語
る
。

 

「
来
年
も
、
大
学
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
喜
べ
る
結
果
を
出
し
た
い
。＂
お

め
で
と
う
＂
で
は
な
く
＂
う
れ
し
い
＂

と
共
感
し
て
も
ら
い
た
い
。
僕
は
帝

京
大
学
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
た
い

し
、
学
生
も
教
職
員
も
誇
り
に
思
え

る
よ
う
な
、
心
に
残
る
よ
う
な
活
動

を
し
た
い
。
そ
う
い
う
大
学
の
一
員

と
し
て
頑
張
り
た
い
。
V
2
な
ん
て

そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
す
よ
」

　

す
ご
く
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
発
言

で
し
め
て
く
れ
た
岩
出
監
督
。
学
生

や
大
学
の
こ
と
を
こ
ん
な
に
考
え
た

指
導
だ
か
ら
こ
そ
、
優
勝
を
手
に
入

れ
た
の
だ
。
こ
れ
な
ら
ば
き
っ
と
、

V
2
も
夢
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

帝京大学経済学部経済学科 86 年入学。
88 年にロックバンド JUN SKY WALK
ER(S) に加入し、93 年に脱退。その後
はソロ活動に加えて、フォークデュオ『ゆ
ず』をはじめとする数々のアーティスト
のプロデュースも行う。ライブイベント

“GOLDEN CIRCLE”主催。

Yohito Teraoka
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田
中
さ
ん
が
最
近
よ
く
聴
い
て
い

る
の
は
、
パ
ワ
フ
ル
で
圧
倒
的
な

歌
唱
力
が
魅
力
の
女
性
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
、S

up
erfly

の
ア
ル
バ
ム
﹃B

ox 

E
m

o
tio

ns

﹄。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や

C
M
で
使
わ
れ
て
い
た
曲
な
ど
、
誰

も
が
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

よ
う
な
お
馴
染
み
の
曲
が
多
数
収
録

さ
れ
て
い
る
。

 

「
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
曲
が
好
き
。
朝

眠
い
と
き
や
元
気
が
な
い
と
き
に
聴

く
と
、
一
気
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が

り
ま
す
。
通
学
時
に
ヘ
ビ
ロ
テ
中
の

1
枚
」
と
話
す
。

　

S
up

erfly

と
い
え
ば
、60 
～
70 
年

代
を
彷
彿
さ
せ
る
ヒ
ッ
ピ
ー
ス
タ
イ

ル
も
特
徴
の
ひ
と
つ
。「
女
性
だ
け
ど
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
参
考
に
な
り
ま
す
」

と
田
中
さ
ん
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
素
材

の
シ
ャ
ツ
と
洗
い
ざ
ら
し
の
ジ
ー
ン

ズ
に
サ
ン
ダ
ル
で
、
肩
肘
は
ら
ず
リ

ラ
ッ
ク
ス
⋮
そ
ん
な
「
ゆ
る
く
て
ラ

フ
な
感
じ
」
が
好
き
な
の
だ
と
か
。

　

４
月
か
ら
は
３
年
生
に
な
り
、
そ

ろ
そ
ろ
就
活
も
始
ま
る
。「
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
ラ
フ
な
感
じ
が
好
き
だ

け
ど
、
仕
事
は
別
で
す
。
オ
ン
と
オ

フ
を
し
っ
か
り
切
り
替
え
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。
不
安
も
あ
る
け
れ

ど
楽
し
み
な
が
ら
で
き
た
ら
い
い
で

す
ね
」
と
意
欲
を
語
っ
て
く
れ
た
。

価
値
観
に
縛
ら
れ
な
い

自
由
な
音
楽
。

「音楽だけじゃなく、ファッションも参考になります」
推薦人　経済学部経営学科３年　田中 潤さん

 Recommend!_01

MUSIC

2009 年 9 月に発売された Super�y の 2nd
アルバム。ドラマや映画主題歌など話題の楽
曲が満載の充実作。オリコン・ウィークリー
チャート首位を獲得。

『Box Emotions』 Superfly
（WARNER MUSIC JAPAN ￥3,150）

　

山
田
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
本
は
、

週
刊
文
春
ミ
ス
テ
リ
ー
ベ
ス
ト
10
第

１
位
、
本
屋
大
賞
１
位
な
ど
を
受
賞

し
た
湊
か
な
え
の
デ
ビ
ュ
ー
作
﹃
告

白
﹄
だ
。

　

わ
が
子
を
校
内
で
亡
く
し
た
中
学

校
の
女
性
教
師
に
よ
る
ホ
ー
ム
ル
ー

ム
で
の
＂
告
白
＂
か
ら
、
こ
の
物
語

は
始
ま
る
。
語
り
手
が
「
級
友
」「
犯

人
」「
犯
人
の
家
族
」
と
次
々
と
変
わ

り
、
次
第
に
事
件
の
全
体
像
が
浮
き

彫
り
に
⋮
。

 

「
物
語
の
随
所
に
伏
線
が
散
り
ば
め

ら
れ
て
い
て
、
最
後
に
全
て
が
つ
な

が
る
。
ま
さ
か
！ 

と
い
う
衝
撃
の
結

末
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」
と

山
田
さ
ん
。
実
際
に
友
達
や
家
族
な

ど
に
も
薦
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
み
ん

な
「
す
ご
い
展
開
だ
っ
た
」
と
衝
撃

を
受
け
て
い
た
と
い
う
。

 「
感
情
移
入
し
や
す
く
、
す
ぐ
に
物
語

の
世
界
に
の
め
り
込
む
タ
イ
プ
」
と

い
う
彼
女
。
あ
ま
り
に
リ
ア
ル
で
巧
み

な
人
物
描
写
に
、読
ん
で
い
て「
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
か
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
」
ほ
ど
。

 

「
大
学
に
入
っ
て
か
ら
は
ま
だ
あ
ま

り
本
を
読
め
て
い
な
い
」
と
い
う
山

田
さ
ん
。「
落
ち
着
い
た
ら
時
間
を
見

つ
け
て
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
読

み
た
い
で
す
」

１
行
目
か
ら

引
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
。

BOOK
 Recommend!_02

「時間を忘れて一気に読んでしまいました」
推薦人　薬学部薬学科１年　山田彩加さん

 

「
山
や
川
な
ど
、
自
然
の
溢
れ
る
場

所
が
好
き
」
と
い
う
床
井
成
美
さ
ん

に
と
っ
て
、
栃
木
県
日
光
市
に
あ
る

「
戦
場
ガ
原
」は
、行
く
度
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

　

戦
場
ガ
原
は
標
高
1
4
0
0
m

の
高
地
に
広
が
る
湿
原
。
一
歩
足
を

踏
み
入
れ
た
瞬
間
か
ら
「
空
気
が
全

然
違
う
」
と
床
井
さ
ん
。
中
に
入
る

と
、
車
の
音
な
ど
の
雑
音
は
一
切
聞

こ
え
な
い
。
聞
こ
え
る
の
は
歩
く
音

と
鳥
の
さ
え
ず
り
だ
け
。「
本
当
に

静
か
で
雄
大
で
、
日
常
の
忙
し
さ
を

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

家
族
と
一
緒
に
訪
れ
た
際
は
、
み

ん
な
で
１
時
間
ほ
ど
の
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
歩
く
。
ゆ
っ
く
り
と
散
策

し
な
が
ら
最
近
の
出
来
事
や
学
校
で

の
事
な
ど
、
た
わ
い
の
な
い
話
を
す

る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
と

か
。「
特
に
父
と
は
普
段
あ
ま
り
話

が
で
き
な
い
の
で
、
色
々
話
せ
る
い

い
機
会
で
す
。
父
も
な
ん
だ
か
楽
し

そ
う
」
と
、
大
自
然
の
中
で
は
自
ず

と
会
話
も
弾
む
よ
う
だ
。

　

１
時
間
以
上
歩
く
の
は
「
さ
す
が

に
疲
れ
る
」
け
れ
ど
、
心
地
よ
い
疲

れ
と
爽
快
感
は
格
別
。「
大
自
然
か

ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
明
日
か
ら
ま

た
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
る
、
そ
ん
な

場
所
で
す
」

雄
大
な
湿
原
の
中
を

ゆ
っ
く
り
と
、歩
く
。

　

濱
尾
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
映
画

は
、
ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
主
演
の
ハ
ー

ト
フ
ル
コ
メ
デ
ィ
ー
﹃
イ
エ
ス
マ
ン

＂
Y
E
S
＂
は
人
生
の
パ
ス
ワ
ー
ド
﹄。

仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

＂
ノ
ー
＂
と
答
え
る
極
め
て
後
ろ
向

き
な
主
人
公
が
、
ど
ん
な
こ
と
に
対

し
て
も
＂
イ
エ
ス
＂
と
答
え
続
け
る

こ
と
で
運
気
を
上
げ
て
い
く
。
全
て

が
好
転
し
始
め
た
と
き
、
思
わ
ぬ
ど

ん
で
ん
返
し
が
待
っ
て
い
た
⋮
!?

 

「
ち
ょ
っ
と
落
ち
込
ん
で
い
た
と
き

に
こ
の
映
画
を
み
た
ら
、
た
く
さ
ん

笑
っ
て
前
向
き
に
な
れ
た
」
と
濱
尾

さ
ん
。
彼
女
に
と
っ
て
、
映
画
を
観

て
思
い
っ
き
り
笑
う
こ
と
は
最
高
の

気
分
転
換
だ
。「﹃
笑
う
﹄
だ
け
で
自

然
と
元
気
が
で
る
か
ら
不
思
議
で
す

よ
ね
」

　

将
来
は
理
学
療
法
士
を
目
指
し
て

い
る
と
い
う
濱
尾
さ
ん
。
医
療
の
豊

富
な
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん

に
対
す
る
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
必

要
と
さ
れ
る
職
業
だ
。「
ど
ん
な
と
き

で
も
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
る
」
と
い
う
彼
女
だ
が
、
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
や
っ

ぱ
り
難
し
い
。「
何
か
に
悩
ん
だ
り

落
ち
込
ん
だ
と
き
は
、
こ
の
映
画
を

観
て
思
い
っ
き
り
笑
っ
て
、
初
心
に

か
え
り
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

も
し
も
、す
べ
て
に

“
イ
エ
ス
”と
答
え
た
ら
…
？

「大自然の中で深呼吸。心の底からリラックスできる場所です」
推薦人　理工学部バイオサイエンス学科３年　床井成美さん

 Recommend!_04

MOVIE

「“笑う門には福来る”。たくさん笑って元気が出る映画」
推薦人　福岡医療技術学部理学療法学科３年　濱尾 空さん

『イエスマン“YES”は人生のパスワード 特別版』
（ワーナー・ホームビデオ ￥1,500）

全てのことに“イエス”と答えるよ
うにしただけで人生が一変する男を
描いた、愛と笑いのヒューマン・コ
メディ。出演はジム・キャリー、ゾー
イ・デシャネル他。

 Recommend!_03

SPOT

全国にある帝京大学のキャンパスで学生生活を送るみなさんに、
友だちにもすすめたい、お気に入りをひとつ、聞かせてもらいました。
お気に入りの場所や映画、音楽や本。
そこには、それぞれの思い出と、大学生活の現在がいっぱい詰まっていました。

栃木県日光市の日光国立公園内にある湿原。貴重な高山植物や野鳥の生息地と
しても有名で、四季折々の風景を味わいながら気軽に散策できるハイキング
コースがある。

『戦場ガ原』

衝撃的なラストを巡り物議を醸した、
著者渾身のデビュー作。2008 年週
刊文春ミステリーベスト 10 第 1 位、
第 6 回本屋大賞を受賞。

『告白』 湊かなえ
（双葉社 ￥650）
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フードコーディネーター 
柳瀬久美子さんとお菓子を作ろう

第3回 Flair Workshopレポート

手作りのお菓子は、この世でただひとつのもの。
「お菓子作りは難しい」と思って、敬遠しているともったいない！
過程から出来上がりまでワクワクできる、楽しい時間の始まりです。

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
代
表
格
と
い

え
ば
、
お
菓
子
作
り
。
ト
ッ
ピ
ン
グ

や
味
を
ど
う
工
夫
し
よ
う
か
、
と
悩

み
な
が
ら
作
る
過
程
に
楽
し
さ
を
覚

え
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は

8
人
の
学
生
が
集
ま
り
、
フ
ー
ド

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
柳
瀬
久
美
子

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
お
菓
子
作

り
に
挑
戦
。「
あ
ま
り
経
験
が
な
い
」

と
い
う
学
生
に
も
「
基
本
的
に
お
菓

子
っ
て
、
材
料
を
順
番
に
混
ぜ
て
い

け
ば
で
き
る
の
。
特
に
カ
ッ
プ
ケ
ー

キ
は
、
ト
ラ
イ
し
や
す
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
場
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
柳
瀬

さ
ん
。
学
生
た
ち
も
、
彼
女
の
笑
顔

に
す
っ
か
り
安
心
し
た
よ
う
だ
。

　

ま
ず
は
生
地
作
り
か
ら
。
黄
身
と

な
じ
み
深
い
お
菓
子
作
り
を

じ
っ
く
り
と
プ
ロ
に
学
ぶ
。

Flair Workshop.
ワ
が 、

満 載 で す

クワ ク

白
身
に
分
け
た
卵
を
そ
れ
ぞ
れ
溶
く

一
方
で
、
バ
タ
ー
に
砂
糖
を
加
え
て

ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
合
わ
せ
て

い
く
。
そ
の
後
、
双
方
を
ひ
と
つ
に

す
る
作
業
に
入
っ
た
。「
卵
は
5
～
6

回
に
分
け
て
加
え
ま
す
。
そ
の
都
度

よ
く
か
き
混
ぜ
て
、
空
気
を
抱
き
込

ま
せ
る
よ
う
に
し
て
ね
。
生
地
を
分

離
さ
せ
な
い
の
が
、
ふ
わ
ふ
わ
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
」
な
ど
、
柳
瀬
さ
ん
が

美
味
し
く
仕
上
げ
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
。

　

次
は
生
地
に
粉
を
加
え
る
。
ボ
ウ

ル
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
混
ぜ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
意
外
と

難
し
い
。「
上
手
ね
！ 

や
っ
た
こ
と

あ
る
で
し
ょ
う
？
」
と
柳
瀬
さ
ん
に

誉
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
栗
原
茜
さ

ん
だ
。「
は
い
、
お
母
さ
ん
と
」
と

は
に
か
み
な
が
ら
答
え
る
彼
女
。
と

は
い
え
「
失
敗
し
て
も
な
ん
と
か
な

る
の
が
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の
い
い
と

こ
ろ
」︵
柳
瀬
さ
ん
︶
な
の
で
あ
る
。

　

牛
乳
を
加
え
る
段
階
で
出
た「
あ
、

飛
ば
し
ち
ゃ
っ
た
。
や
ば
～
い
」
と

い
う
柳
瀬
さ
ん
の
台
詞
に
、
一
同
か

ら
笑
い
が
。
う
ま
く
や
ろ
う
と
し
な

く
て
い
い
よ
、
と
い
う
空
気
が
伝

わ
っ
て
く
る
。
会
話
も
弾
み
、
や
が

て
手
を
動
か
し
な
が
ら
雑
談
に
入
っ

て
い
っ
た
彼
女
た
ち
。
柳
瀬
さ
ん
の

柔
ら
か
な
声
と
学
生
の
笑
い
声
が
、

日
だ
ま
り
に
溶
け
て
ゆ
く
。

フードコーディネーター／料理研究家

柳瀬久美子さん
Kumiko Yanase

1963 年生まれ。洋菓子店などに
勤務後、渡仏。滞在中、リッツ・
エスコフィエ、ディプロムを取得
し、帰国後の 1994 年に独立。現在
お菓子教室の傍ら、広告のフード
コーディネートや雑誌で活躍中。

3 種のカップケーキ、イチゴのタ
ルタル、キャラメルミルクティー。
短時間で 3 品にチャレンジ。

今回作るのは…

カップケーキにトッピング。おしゃべり
をしながらでも、みんな表情は真剣だ。
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23

むずかしい～

　

プ
レ
ー
ン
と
コ
コ
ア
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
生
地
を
そ
れ
ぞ
れ
カ
ッ
プ
に

落
と
し
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
る
。
焼

い
て
い
る
間
に
、
イ
チ
ゴ
の
タ
ル
タ

ル
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
。
材
料
に

ふ
や
か
し
た
粉
ゼ
ラ
チ
ン
を
混
ぜ
、

固
ま
っ
た
ら
崩
し
て
型
に
流
し
入
れ

る
。
し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
型
を
外

す
と
「
わ
ぁ
、
き
れ
い
！
」
と
学
生

た
ち
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
た
。

 

「
コ
ツ
は
大
き
な
お
皿
に
盛
っ
て
、

全
体
的
に
飾
り
付
け
を
す
る
こ
と
。

小
さ
い
お
皿
を
使
う
よ
り
、
高
そ
う

な
デ
ザ
ー
ト
に
見
え
る
か
ら
︵
笑
︶」

　

柳
瀬
さ
ん
の
わ
か
り
や
す
い
解
説

に
、
学
生
た
ち
は
ま
た
笑
み
を
こ
ぼ

す
。
柳
澤
久
美
子
さ
ん
は
「
簡
単
な

材
料
と
工
程
で
、
こ
ん
な
に
本
格
的

な
デ
ザ
ー
ト
が
で
き
る
な
ん
て
」
と

感
動
し
た
様
子
で
話
し
て
く
れ
た
。

　

お
菓
子
作
り
も
終
盤
を
迎
え
、
最

後
は
キ
ャ
ラ
メ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
作

り
へ
。
濃
い
め
の
紅
茶
に
牛
乳
を
注

ぎ
、
柳
瀬
さ
ん
特
製
の
キ
ャ
ラ
メ
ル

ソ
ー
ス
を
添
え
る
。紅
茶
の
特
性
上
、

冷
や
す
と
白
濁
し
て
し
ま
う
た
め
、

「
あ
ま
り
き
れ
い
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
に
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ

う
！
」
と
い
う
こ
と
な
の
だ
そ
う
。

見
た
目
も
大
切
に
、
と
い
う
彼
女
の

思
い
も
、
レ
シ
ピ
作
り
の
ヒ
ン
ト
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

焼
き
た
て
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
も
準

備
さ
れ
、
最
後
は
み
ん
な
で
わ
い
わ

い
試
食
。
少
し
形
が
崩
れ
て
い
て
も
、

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
も
の
、

そ
れ
が
、手
作
り
の
お
菓
子
。

一
生
懸
命
作
っ
た
お
菓
子
は
口
に
入

れ
る
だ
け
で
幸
せ
な
気
分
に
な
る
。

「
先
生
が
近
く
に
い
て
く
れ
た
の
で
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
も
聞
け
て
よ
か
っ

た
で
す
」
と
話
す
小
俣
有
加
さ
ん
。

濱
谷
沙
世
さ
ん
は
「
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

作
り
は
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
、
意
外

と
簡
単
で
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」
と

感
想
を
述
べ
た
。
柳
瀬
さ
ん
曰
く「
お

菓
子
作
り
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
。﹃
お
菓
子
を
作
っ
て
き
た

か
ら
食
べ
な
い
？
﹄
と
話
し
か
け
る

き
っ
か
け
に
な
る
。
一
緒
に
作
れ
ば

お
し
ゃ
べ
り
で
き
ま
す
し
ね
」。
今
日

一
日
で
す
っ
か
り
打
ち
解
け
た
柳
瀬

さ
ん
と
学
生
た
ち
が
、
そ
の
言
葉
を

体
現
し
て
く
れ
て
い
た
。

ワークショップへの応募は、下の
QRコードから。空メール送信後、

（�airworkshop@�air-t.com宛）
応募フォームにて申込みができ
ます。応募者多数の場合は抽選
となりますのでご了承ください。

● 応募の仕方

世界の音楽シーンで活躍するシ
ンガーであり、ハワイアンダン
スの正統的継承者であるサン
ディーさん。ハワイの伝統文化
を愛する彼女から、本場のフラ
ダンスを教えてもらいます。サ
ンディーさんのつくりだす透明
感あふれる音楽とともに心も体
もリラックスして、フラダンス
を一緒に踊りましょう！

第 4 回開催予告
サンディーさんと
フラダンスを踊ろう

Next Workshop

2010 7.17 (SAT)
● 開催日

80 年代よりワールドワイドに
活躍している女性ヴォーカリ
ストの先駆者。1996 年より故
郷のハワイ音楽のアルバムを製
作。自身のフラスタジオも設立
し、現在 700 名を超える生徒を
持つ。2005 年にはウニキ・クム・
フラ（フラの伝統継承者）の称
号を授かる。

シンガー／ウニキ・クム・フラ

サンディーさん
Sandii

※ドメイン指定受信・拒否等
の設定を行っている場合は、
flairworkshop@flair-t.com か
らの電子メールを受信可能な状
態に設定してください。

ラッピング選びも、お菓子作りの
醍醐味。自分の手で心を込めて包
めば、もらった人もうれしいはず。

かわいい帝京大生と一緒に楽し
い時間が過ごせました。専門学生
以 外に教えたのは初めてでした
が、今日のワークショップが「お
家に帰ってもこれなら作れる」っ
て思ってもらえるきっかけに
なってくれたら嬉しいです。

柳瀬さんいかがでしたか？

　 3 種類のカップケーキ。オーブンから出てくるのが楽しみ。     イチゴのタルタルについて「お料理とデザートいっぺんに作ろうとすると大変だけど、これなら見栄えも
いいし簡単に作れるの」と柳瀬さん。     カップケーキの生地は、スプーンを使って一つひとつ丁寧に入れていく。     柳瀬さんの見本実演を、真剣に見つめる学生たち。
     焼き上がったら触ってみて、弾力があれば OK。      既製品とはひと味違う、心のこもったお菓子を試食。今度は誰のために作る？

手を動かして作ったお菓子は、おいしさも格別です。

5

おしゃれに

パッケージ

いただきまーす

4

まずは生地をつくります

●作り方
1. 粉ゼラチンは分量の水でふやかしておく。 
2. イチゴはへたを取り、7～8mm 角くらいのさいころ
状に切り、メープルシュガーとレモン果汁と共にボウル
に入れ全体をさっと混ぜあわせたらそのまま室温に 10
～ 15 分置く。 
3. 湯煎で溶かしたゼラチンを 2 のボウルに入れ、全体を
混ぜ合わせたら冷蔵庫で約 10 分冷やす。 
4. メープルバターソースの材料を全て小鍋に入れて火に
かけ煮立たせる。 
5. 焦がさないように煮立たせ続け水分を飛ばしてソース
にとろみをつける。 
6. 皿の上に直径 6 ～ 7cm のセルクルをのせ、その中に
イチゴのタルタルを詰めたらそっとセルクルをはずし、
皿の上にソースを流す。 
7. 好みでピスタチオなどを皿の彩りとしてデコレーショ
ンする。

イチゴのタルタル・メープルバターソース
出来あがり1

先生からひとこと
お皿に盛り付けるときは、仕上がりをイメージしながら、
お皿を画用紙に見たてて、一枚の絵を描くようにソース
をかけるといいでしょう。

● 材料（約2人分）
粉ゼラチン
水
イチゴ
メープルシュガー

（イチゴの甘味によって調節）
レモン果汁

［メープルバターソース］
（作りやすい分量）
メープルシロップ
無塩バター
生クリーム

1ｇ
小さじ1

100ｇ
3ｇ

2cc

50cc
15ｇ

20cc

●作り方
1. 薄力粉とベーキングパウダーは一緒にしてふるってお
く。（ココア味のものはこの時にココアも一緒にふるって
おく）ブルーベリー味のものはブルーベリーとマラスキー
ノを一緒に器に入れて 10 分くらい置く。マフィン型に好
みの紙カップをセットする。
2. ボウルに室温に戻したバターと砂糖を入れハンドミキ
サーでかき混ぜて白っぽいなめらかなクリーム状にする。
3. 卵を溶き、4 ～ 5 回に分けて加え、その都度よくハン
ドミキサーで空気を抱き込ませるように混ぜ合わせる。
4. ふるった粉の 1/3を 3 のボウルに加えゴムべらで粉っ
ぽさがなくなるまで混ぜ合わせたら続いて牛乳の1/3 を
加え同様に馴染むまで混ぜ合わせる。
5. 同じ作業を繰り返し粉と牛乳を全て混ぜ合わせる。ブ
ルーベリーを加える場合は、この後に加え混ぜる。
6. 大さじのスプーンを使ってカップに生地を均等に分け
て入れたら 180℃のオーブンで約 25 ～ 28分焼く。
7.焼き上がったら粗熱を取り、好みで生クリーム（分量外）
でデコレーションする。

カップケーキ
出来あがり2

先生からひとこと
生クリームは熱に弱いので、デコレーションをキレイに
仕上げるためには、生クリームを泡立てるとき、氷水に
当てて温度が上がらないように気をつけましょう。

● 材料（約12個分）
［プレーン］
無塩バター
上白糖
卵
薄力粉
ベーキングパウダー
牛乳

100ｇ
170ｇ

2個
180ｇ

小さじ1
80ｇ

［ブルーベリー］
ブルーベリー
マラスキーノ酒

（なければキルシュ）

［ココア］
ココア

約30粒

大さじ2

25ｇ

1

1 2

3 4

5 6

※キャラメルミルクティーのレシピはFlairモバイルサイトにて。
　 http://www.flair-t.com/キャラメルミルクティー

出来あがり3

6
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帝京生涯メールとは、Yahoo!Japanが提

供する、卒業後も一生涯使えるメールサー

ビスのこと。帝京大学・帝京大学短期大

学の学生であれば誰でも取得が可能で、

登録後にアンケートに答えると豪華プレ

ゼントがあたるチャンスも。詳細はこちら。

http://www.teikyo-u.ac.jp/net/

帝京生涯メールアドレス
登録申請受付中

News

2010年 4 月、医療技術学部柔道整復学

科を擁する宇都宮キャンパスの敷地内に、

帝京豊郷台接骨院が開院。学生の研修施

設としても使用され、地域の方々の身近

な接骨院をめざす。

〒320-8551  栃木県宇都宮市豊郷台1-1

問い合わせ・予約：028-627-5522

帝京豊郷台接骨院が
宇都宮キャンパス内に開院

Facility

ハンドメイドとひとくちにいっても、お菓

子作りや洋服のリメイクなどの身近なハン

ドメイドから、ヤイリギターのような本格

的なハンドメイドまで、さまざまなものが

ありますね。どれも時間をかけ、手間をか

け、真心をこめた作品であるという点では

同じで、ハンドメイドのものたちには温か

みやこだわりを感じます。もしかしたら、

「ものを作る」ということの楽しさや奥深

さ、ものを作りながら感じる心地よい時間

の流れ、ものを大切にしたいと思う心など

は、身近なハンドメイドに挑戦してみるこ

とで、自然と生まれてくるのかもしれませ

ん。洋服のリメイクをしてみたくなったり、

DIY に挑戦したくなったりと、なにかと忙

しい今号の取材 でした。

Editor's Note

平成21年度「冲永荘一学術文化功
労賞」、「冲永荘一学術文化奨励賞」

Award

【冲永荘一学術文化功労賞】

●松本 薫（経済学部経済学科 4 年）

平成18 年度全日本女子ジュニア柔道体重別選手権大会
57kg 級優勝／平成 19 年度講道館杯全日本柔道体重別
選手権大会 57kg 級優勝／平成 20 年度全日本選抜柔道
体重別選手権大会 57kg 級優勝／平成 20 年度アジアジュ
ニア柔道選手権大会（韓国）57kg 級優勝／平成 20 年
度嘉納杯ワールドグランプリ57kg 級優勝／平成 21 年度全
日本選抜柔道体重別選手権大会 57kg 級優勝／平成 21
年度全日本学生柔道優勝大会優勝

●ラグビー部
平成 21 年度第 46 回全国ラグビーフットボール選手権大会
優勝

●空手道部
平成 20 年度大学選手権男子団体戦全大会優勝／平成
21 年度第 45 回東日本大学空手道選手権大会男子組手の
部・女子組手の部優勝／平成 21 年度第 52 回関東大学
空手道選手権大会男子組手の部・形の部優勝／平成 21
年度第 52 回関東大学空手道選手権大会女子組手の部・
形の部優勝／平成 21 年度第 53 回全日本大学空手道選
手権大会男子組手の部・形の部優勝

【冲永荘一学術文化奨励賞】

●石山麻弥（経済学部経済学科 4年）

平成 18 年度柔道国民体育大会優勝／平成 19 年度ロシア
ジュニア国際柔道選手権大会 78kg 級優勝／平成 20 年
度講道館杯全日本柔道体重別選手権大会 78kg 級準優勝
／平成 20 年度中国青島国際柔道大会無差別級優勝／平
成 21年度全日本学生優勝大会優勝

●女子柔道部
平成 20 年度全日本学生柔道体重別選手権大会準優勝／平
成 21年度全日本選抜学生女子柔道体重別団体優勝大会（7
人制）優勝／平成 21年度東京学生柔道優勝大会（5人制）
優勝／平成 21年度全日本学生柔道優勝大会（5人制）優勝

●チアリーディング部
第 3 回アジアインターナショナルオープンチャンピョンシップ
DIVISIONⅠ女子部門第 3 位／第 11 回関東選手権大会
DIVISIONⅠ大学の部第 3 位・DIVISIONⅡ第 1 位／平成
21 年度 JAPAN CUP2009 日本選手権大会 DIVISIONⅠ
大学部門第 6 位／第 21 回日本学生選手権大会 DIVISION
Ⅰ準優勝・DIVISIONⅡ優勝

●フットサル愛好会 セリーゴ有志
もう一つの箱根駅伝 総合優勝10年9 月10日 Vol.79 配布予定
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東京大学医学部卒業。癌
研病院にて研修後同大学
院へ進学。筑波大学陽子
線医学利用研究センター
勤務を経て東京大学病院
勤務後、2008 年 9 月より
現職。日本医学放射線学
会会員など。

帝京大学医学部
放射線科学講座准教授

井垣 浩　 Hiroshi Igaki

ル
ギ
ー
の
こ
と
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
使

わ
れ
る
X
線
と
同
じ
仲
間
で
す
ね
。

放
射
線
の
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
の

中
に
入
っ
て
細
胞
の
D
N
A
を
叩

く
こ
と
に
よ
り
、
D
N
A
の
鎖
が
切

れ
る
ん
で
す
。
D
N
A
は
体
を
作
る

情
報
の
地
図
で
す
の
で
、
地
図
が
破

け
て
し
ま
う
と
そ
の
細
胞
は
ど
こ
に

行
っ
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
細
胞
以

外
の
D
N
A
に
放
射
線
が
か
か
っ
て

傷
が
つ
き
ま
す
が
、
正
常
細
胞
に
は

修
復
能
力
が
あ
る
た
め
回
復
で
き
る

と
い
う
仕
組
み
で
す
。

Dr
：
手
術
を
す
れ
ば
臓
器
の
機
能

が
低
下
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
臓
器
そ
の
も
の
が
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
だ
と
体

力
的
に
も
大
き
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
し
、
合
併
症
を
患
っ
て
い
る

と
き
に
手
術
を
選
ぶ
と
危
険
な
状

態
に
陥
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
と
き
、

放
射
線
治
療
の
方
が
い
い
と
い
う

判
断
を
下
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
と
は
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
治

療
後
の
障
害
も
変
わ
り
ま
す
の
で
、

近
年
は
患
者
さ
ん
自
身
が
Q
O
L

︵
生
活
の
質
︶
を
考
え
て
、
放
射
線

治
療
な
い
し
手
術
を
選
ぶ
と
い
う

傾
向
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Dr
：
昔
は
見
た
目
と
触
診
に
よ
り
わ

か
る
範
囲
で
「
こ
こ
に
が
ん
が
あ
る

か
ら
放
射
線
を
か
け
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
判
断
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

近
年
は
C
T
画
像
に
基
づ
い
て
、
か

け
る
範
囲
を
よ
り
細
か
く
精
密
に
決

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

量
に
関
し
て
も
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

Dr
：
が
ん
の
あ
る
と
こ
ろ
に
放
射
線

を
か
け
て
、
が
ん
細
胞
の
D
N
A

を
死
滅
さ
せ
る
方
法
で
す
。「
局
所

治
療
」
と
い
っ
て
、
患
部
に
何
ら

か
の
治
療
を
施
す
と
い
う
意
味
で

は
基
本
的
に
手
術
と
同
じ
。
し
か

し
例
え
ば
、
肺
に
見
つ
か
っ
た
が

ん
を
放
射
線
で
叩
い
た
り
手
術
で

取
り
除
い
た
り
し
て
も
、
骨
に
転

移
し
て
い
た
場
合
は
骨
の
が
ん
ま

で
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
意
味
で
、
抗
が
ん
剤
と

併
用
し
て
治
療
を
行
う
方
法
が
取

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。

Dr
：
端
的
に
い
う
と
、
何
も
な
い
と

こ
ろ
を
飛
ん
で
い
っ
て
く
れ
る
エ
ネ

を
使
っ
て
計
算
す
る
こ
と
に
よ
り
、

必
要
十
分
な
放
射
線
を
患
部
に
か

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の

進
歩
に
よ
り
、
10
～
15
年
前
と
比
べ

て
も
は
る
か
に
治
療
成
績
が
上
が
っ

て
き
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

Dr
：
最
初
は
画
像
診
断

を
や
る
つ
も
り
で
し

た
が
、
検
査
室
の
中

に
こ
も
る
よ
り
が

ん
患
者
さ
ん
と
直

接
対
話
し
な
が

ら
治
療
を
進
め

ら

ら
れ
る
点
に
魅
力
を
感

じ
た
ん
で
す
。
特
定
の
臓
器

に
捕
わ
れ
ず
、
全
身
を
対

象
に
し
て
診
ら
れ
る
と
こ

ろ
も
私
に
と
っ
て
は
興
味
深

い
で
す
ね
。　
　

放
射
線
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
の
中
に
入
り
、が
ん
細
胞
の
D
N
A
を

叩
く
こ
と
に
よ
っ
て
死
滅
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

な
ぜ
放
射
線
で
、が
ん
が
治
療
で
き
る
の
で
す
か
？

が
ん
治
療
の
3
本
柱
と
い
え
ば
、手
術
・
化
学
療
法︵
抗
が
ん
剤
治
療
︶・
放
射
線
。

患
者
さ
ん
の
体
力
や
合
併
症
の
恐
れ
な
ど
を
考
慮
し
つ
つ
、こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。

今
回
は﹁
ど
う
や
っ
て
治
す
の
？
﹂と
の
疑
問
が
多
い
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

放
射
線
治
療
の

メ
リ
ッ
ト
と
は
？

放
射
線
治
療
は
、ど
の
く
ら
い

進
化
し
て
き
て
い
ま
す
か
？

放
射
線
治
療
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

先
生
が
放
射
線
科
を
専
門
に

選
ば
れ
た
き
っ
か
け
は
？

そ
も
そ
も
放
射
線
っ
て
、

な
ん
で
す
か
？
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