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医
学
部
ア
メ
フ
ト
部
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
呉
さ

ん
。
練
習
の
準
備
や
試
合
分
析
だ
け

で
な
く
、
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

管
理
な
ど
の
仕
事
も
こ
な
し
て
き
た
。

 

「
今
年
は
上
級
生
と
し
て
、
み
ん
な

を
ま
と
め
る
役
割
も
あ
り
大
変
だ
っ

た
け
れ
ど
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
」

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
業
を
通
し
て
、
自

身
の
成
長
も
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
周
囲
を
観
察
し
て
人
の
気
持
ち
を

考
え
た
り
、
次
に
何
を
要
求
さ
れ
る

の
か
予
測
す
る
能
力
が
身
に
つ
い
た

と
思
い
ま
す
」

　

今
後
は
、
実
習
が
始
ま
る
た
め
第

一
線
か
ら
退
く
そ
う
だ
。

 

「
こ
れ
か
ら
は
、
下
級
生
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
立
場
と
し
て
部
活
に
か
か

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
困
っ
て
い

る
時
に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

る
先
輩
に
な
り
た
い
で
す
ね
」

多
忙
な
毎
日
が

大
き
な
自
信
と
成
長
に
。

拠
点
を
移
し
、気
持
ち
新
た
に

資
格
取
得
を
め
ざ
す
。

　

臨
床
工
学
技
士
の
資
格
取
得
を
め

ざ
す
岡
田
さ
ん
が
、
入
学
後
に
苦
労
し

た
の
は
、
解
剖
学
や
生
理
学
な
ど
の
工

学
系
以
外
の
勉
強
。
得
意
科
目
が
物
理

や
数
学
の
彼
に
と
っ
て
は
、
苦
手
な
こ

と
に
立
ち
向
か
っ
た
3
年
間
だ
っ
た
。

 

「
勉
強
を
進
め
て
い
く
中
で
、
臨
床
工

学
技
士
は
機
械
だ
け
を
相
手
に
す
る

の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
と
密
に
接

し
て
い
く
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
も
改

め
て
心
に
刻
み
ま
し
た
。
キ
ャ
プ
テ
ン

を
務
め
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
や
、
家
庭

教
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
多
く
の

人
と
接
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
経
験

は
仕
事
に
も
生
か
せ
る
と
思
い
ま
す
」

　

今
春
か
ら
は
帝
京
短
期
大
学
で
、

資
格
取
得
の
た
め
の
勉
強
を
続
け
る
。

 

「
不
安
な
面
も
あ
る
け
ど
楽
し
み
」
と

話
す
病
院
実
習
で
も
、
現
場
か
ら
得

ら
れ
る
知
識
や
経
験
を
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
と
生
か
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

呉さんの背番号 90がつい
たアメフト部のスタジャン。
「待っている時間が長いの
で、寒い冬に欠かせません」

大学に入って2足目のバ
レーシューズ。週に3回の
練習で使用すると「1年もつ
か、もたないか」だそう。

Asami Kure Takashi Okada

this is my style.

photograph:KAZUHARU IGARASHI(ALASKA) [no.69,70,71],
MARISA SHIMAMOTO(THYMON) [no.72]    text:KENTARO 
MATSUI[no.69], SATOKO NAKANO[no.70,71], RIE OCHI[no.72]

7072no. no.

岡田隆志さん
name:

3
grade:

バレーボール
hobby:

理工学部 ヒューマン情報システム学科
class:

呉 亜沙美さん
name:

4
grade:

食べ歩き
hobby:

医学部 医学科
class:

　

大
学
に
入
学
し
て
、
ま
す
ま
す
作

業
療
法
士
に
な
り
た
い
気
持
ち
が
強

く
な
っ
た
と
い
う
松
屋
さ
ん
。「
技
術

以
上
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
な
仕
事
」
と
先
生
に
教
え
ら
れ

た
こ
と
か
ら
「
現
場
で
は
、
思
っ
て

い
た
以
上
に
患
者
さ
ん
と
深
く
か
か

わ
っ
て
い
け
る
ん
だ
」
と
思
い
、
さ

ら
に
や
る
気
が
増
し
た
と
話
す
。

 

「
で
も
先
輩
方
を
見
て
い
る
と
、
3
年

生
か
ら
始
ま
る
実
習
が
と
て
も
大
変

そ
う
。
私
も
今
は
覚
え
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
実

習
先
で
患
者
さ
ん
に
質
問
さ
れ
て
も

か
け
算
の
九
九
の
よ
う
に
サ
ラ
ッ
と

答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

　

試
験
前
は
、
友
達
と
問
題
を
出
し

合
い
な
が
ら
勉
強
に
精
を
出
し
て
い

る
彼
女
。
同
じ
目
標
を
持
っ
た
仲
間

と
と
も
に
、
残
り
の
3
年
間
を
力
い
っ

ぱ
い
歩
ん
で
い
く
。

勉
強
は
大
変
だ
け
ど
、

夢
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
る
。

入試の日に腕時計を忘れ、
慌てて近くのお店で購入。
見事合格したので「縁起が
良い」と愛用している。

Nami Matsuya

71no.

松屋奈美さん
name:

1
grade:

料理
hobby:

福岡医療技術学部 作業療法学科
class:

バッグには常に本が数冊。
森見登美彦さんの小説は、
「真似のできない文章の表
現が魅力です」とのこと。

　

2
0
1
3
年
の
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス

に
選
ば
れ
た
杉
江
さ
ん
。
高
校
３
年

生
ま
で
の
11
年
間
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ

レ
エ
を
習
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
フ
ラ
ン
ス
語
に
関

心
を
寄
せ
て
い
た
。「
フ
ラ
ン
ス
語
の

授
業
を
受
け
る
う
ち
に
フ
ラ
ン
ス
の

歴
史
や
文
化
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
杉
江
さ
ん

は
、
春
休
み
に
憧
れ
の
フ
ラ
ン
ス
へ
。

 

「
ケ
ー
キ
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

た
め
た
資
金
で
『
ホ
リ
デ
ー
留
学
』

に
参
加
し
ま
す
。
語
学
の
習
得
は
も

ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
フ
ラ

ン
ス
人
の
生
活
習
慣
を
体
験
で
き
る

の
が
楽
し
み
。
ケ
ー
キ
店
巡
り
や
バ

レ
エ
鑑
賞
に
も
行
き
た
い
で
す
」
と
、

留
学
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
る
。

　

本
を
読
む
こ
と
も
好
き
と
い
う
彼

女
は
「
将
来
は
フ
ラ
ン
ス
語
を
翻
訳

す
る
仕
事
に
就
く
の
が
夢
」
と
語
る
。

フ
ラ
ン
ス
へ
ホ
リ
デ
ー
留
学
。

将
来
の
夢
に
つ
な
げ
た
い
。

Misa Sugie

2
grade:

読書
hobby:name:

杉江美沙さん
class:

外国語学部 外国語学科

69no.
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TEIKYO A to Z

1

4

国のお菓子を食べ歩いている田内
しょうこさんが、郷土のお菓子を食

べる時に欠かさないのは「その土地に積み
重ねられてきた歴史とともにいただく」こ
と。味を楽しむだけでなく、箱の中に入っ
ているリーフレットを読みながら、お菓子
に込められた思いや由来も味わうという。
 「大牟田のお菓子は、全体的に甘めな印象
です。九州は甘いものがおもてなしという
色合いが強いと聞いていますが、大牟田の
場合は特に近代化を支えてきた三池炭鉱の
労働者の方々が食べて疲れを癒した、と考
えるとロマンがありますね」
　一方で『くろころみかん』のように、街の活
性化に一役買っているお菓子もあり、「どう発
展していくのか、楽しみです」と田内さん。
 「郷土のお菓子にはいろいろな背景があり
ます。お菓子をきっかけにその土地のルー
ツを知り、継承していけたらいいですね」
　郷土のお菓子から土地の歴史をひも解け
ば、違う角度から新発見があるかもしれない。

んなでわいわいBBQをする
のは楽しいけれど、道具を

揃えるのにお金がかかるし、準備
も必要だ。「天気がいい日に思わぬ
休講で時間が空いた」なんてとき
に気軽にBBQを楽しめるのが、京
王多摩川駅から歩いてすぐの
『BBQ-VILLAGE』。花と緑に囲ま
れたガーデン内で季節を感じなが
ら、グリルのほかにスモーク体験
やダッチオーブン料理もできる。
楽しんだ後の片付けも不要だ。雨
で河川敷でのBBQが中止になった
ときの予定変更にも便利！

本におけるカルタの起源は、
16世紀末。ポルトガル人の影

響を受けて日本で初めて作られた
「天正カルタ」の裏に「三池（大牟田
の地名）に住む貞次」と記載があっ
たことから、大牟田が日本のカルタ
発祥の地とされている。三池カル

タ・歴史資料館では、約1万2千点の
カルタを所蔵。絵柄も遊び方も多種
多様なカルタを見に行ってみよう。

1. 草木饅頭
黒田家 本店／0944-51-5555／大正3年創業時から変わら
ない、薄皮と白あんの素朴な蒸し饅頭。
2. くろころみかん
お菓子のキタハラ／0944-58-0915／石炭を思わせる黒いお
餅の中に、冷凍みかんが丸ごと入った大福。
3. たいらぎ最中
長﨑屋 本店／0944-55-1313／有明海で獲れる貝「たいら
ぎ」を模した最中。ぎゅうひ入り。
4. 草木饅頭
江口栄商店 本店／0944-52-4829／大正3年創業時の秘
法で作る、素材の味が生きた饅頭。

牛リブロース、豚バラカルビ、スチームチキン、
粗挽きソーセージ、シーフード、季節の野菜が
ついた基本セット2,500円（入園料・機材費・
燃料費込み）。

平安時代の宮廷遊び「貝合せ」の
レプリカ。貝の内側に同じ絵を描
き、神経衰弱の要領で当てる。そ
の後カルタが伝来し、貝合せと融
合して紙のカード遊びが作られるよ
うになった。

C
三池カルタ・歴史資料館
福岡県大牟田市宝坂町2-2-3／
0944-53-8780／10：00～17：00／
定休日 月曜・毎月最終木曜日、年末年始

data

BBQ-VILLAGE
東京都調布市多摩川4-38-9／050-
5835-0493（予約センター 10:00～17：
00）／3月8日～11月末日まで無休。

data

A Amaimono
実は、和菓子天国な
大牟田の甘味達
福岡キャンパス

Carta
平安貴族も神経衰弱で
遊んでいました
福岡キャンパス

BBQ
思い立ったが吉日。

手ぶらでBBQをしよう！
八王子キャンパス

B

大牟田
の甘味

を

食べ比
べました

。

teacher

ワーキングマザーへの子育て料理レシピ提案・
サポートがライフワーク。さらにカフェスイーツの
プロデュースや、雑誌・webにてお菓子制作・
スタイリング、教室なども担当。

田内しょうこ 
● 料理研究家、ライター

全

み

日

Photograph: KAZUHARU IGARASHI(ALASKA), 
JUNSUKE OBI, MAKOTO KUJIRAOKA   
text: SATOKO NAKANO, AKIKO YAMAMOTO, NAOMI 
FUNAKAWA, RIE OCHI, KENTARO MATSUI

寒い冬が終わり、春が訪れました。
帝京大学にも、フレッシュな新入生
が続々と入学してきます。新たなス
タートを切るのに最適なこの季節、2
年生から4年生も改めてキャンパス
の周りを見てみませんか？ 実は、意
外なところに面白いスポットがいっぱ
いなんです。今回はそんな、各キャン
パス周辺の楽しみ方をA to Zでご
紹介。毎日通う街を深く知ることで、
もっと大学が好きになるはずです。
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TEIKYO  A to Z特 集

キャンパス周辺の楽しみ方、教えます。
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代を代表する歌人、若山牧水が早稲田
大学在学時に訪れたという百草園。

 「牧水はその頃、園田小枝子との恋愛の歌を
多く残しています。愛情や苦悩が濃密に伝
わってきて、現代の大学生にも共感しやすい
と思いますよ」
　水仙や蝋

ろう

梅
ばい

がきりりと咲く１月、園を訪れ
た新鋭の歌人、鯨井可菜子さんはそう話す。
　江戸時代に造営された百草園は、つつじや
藤、紫陽花など四季折々の草花が咲き、2月から
3月は約500本の梅が目を楽しませてくれる。
 「冬のひっそりとした感じも素敵ですが、花
が咲く季節になったら、また違った雰囲気で
しょうね。短歌を始めてから、植物の名前を
覚えるのが楽しくなったり、観察するのが好
きになりました」
　園内をのんびり歩きながら、鯨井さんが詠
んでくれたのが右上の歌。学生のみなさんも
百草園で一首詠んでみては？

TEIKYO A to Z

teacher

構成作家やライター業の傍ら、動物写真家として全
国の動物園を巡る。雑誌や新聞などで、動物園関連
の掲載多数。著書に『動物チラリズム 趣味は人間観
察ですけど…？』（ソニーマガジンズ／エムオン）など。

やきそばかおる 
● 動物写真家、その他

動

江

ス

百

近

は宇都宮は、駅弁と深い繋
がりのある街らしい。そこ

で、宇都宮と駅弁の関係を、ウェブ
サイト『駅弁資料館』館長の福岡健
一さんに聞いた。
 「昭和 33年発行の文献によると明
治 18年の駅開設とともに全国で
初めて駅弁を売ったのは宇都宮駅
なんです。ただ、その後の調査で否
定説も出現したため本当のところ
は不明ですが、主要駅の宇都宮でか
つて駅弁が大いに売れたのは事実」。
　福岡さんオススメの宇都宮駅の
駅弁は、玄米を使った『玄氣いなり』。
 「宇都宮に唯一残る駅弁屋さんの
『松廼家』さんは、玄米の扱いにと
ても長けています。玄米を使った
駅弁は珍しいんです」と推薦して
くれた。
「駅弁からは、地域の個性や郷土の
味を知ることができます。なぜこ
の地域にこの駅弁があるのか、と考
えながら食べると楽しいですよ」

キリンに餌やりをしてみよう。柵を越えてニョキーっと伸ばしてくる
首を見れば、誰でもテンションアップ！

宇都宮動物園名物・
動物の餌が買える自
販機。100円を入れて
扉を開ける、懐かしいタ
イプ。袋の中には野菜
や果物が入っている。

園の近くにいたため保護したところ、その後の来
園者数が上がったことから園長に任命された「さん
た」。ガリガリだった彼も、今はまるまる。招き猫かも？

上／訪ねてくるファンが書き込むノートは昨年の
11月で35冊目に。カップルで訪れる人もいるそ
う。下／『ノア』の名物になっている耳すまサブレ
（プレーン・塩）各550円。おみやげにぴったり。

「見頃をむかえていた水仙を題材にしました。
誰にとっても悩みの多い20代ですが、無駄な
時間はきっとないはずです」

玄氣いなり 500円（税込）／
松廼家（028-634-2426）

物写真家として7年前から全国を
巡り、およそ100ヵ所の動物園を

訪れたやきそばかおるさん。宇都宮動物
園には6年前に来園し「なんだか一生懸
命な動物園」という印象を受けたという。
久しぶりにゲートをくぐると「宇都宮動
物園」と書かれた巨大ロボットに「変
わってないなあ！」と一言。しかし動物
の檻の中に掲示された手作りの広告看板
だけは、6年前にはなかったらしい。「ラ
イオンの檻の中にラーメン屋の広告…。
民間の動物園は餌代などの維持費を捻出
するのも大変ですが、この広告の取り方
は…ちょっと、初めてです！  斬新です
ねー！」と興奮しきりだ。
　大規模な動物園ではないが、ライオン
やトラなどの主要動物が見られるのは
高ポイント。ゾウやキリンへの餌やりも
目玉で、それを目当てに訪れる方も多い。
 「園内には飼育員さんによる各動物への
餌やり時間表も貼られているので、それを
見ながら回れば、より楽しめます。携帯電
話で写真を撮っておくのがオススメ」

タジオジブリの映画『耳をす
ませば』の街並みのモデルに

なっていることで有名な聖蹟桜ヶ丘。駅
前にはモデル地の案内マップがあり、主人公の雫
が猫を追って上った坂や住宅内にある神社など、
モデル地巡りが楽しめる。坂の上にはロータリー
があり、地球屋はないけれど洋菓子店の『ノア』が
たたずんでいる。実はこのお店、耳すまファンの
聖地になっていて、店内には作中歌「カントリー
ロード」が流れている。訪ねた記念に耳すまノー
トを書いて帰ろう！

人一首の始まりは、藤原定家が息子・為家
の妻の父である宇都宮頼綱に望まれて描

いた書画『小倉色紙』。発祥地・宇都宮では毎年、百
人一首市民大会が開かれるほど身近な存在だ。

実

戸時代に盛んだった、富
士山を信仰する「富士講」

に基づいて造られた十条富士神
社。富士塚を登ると、頂上に神様
をまつる石祠（せきし）がある。
昔は頂上から富士山が見えたの
だとか。毎年6月30日と7月1日
の山開きを祝うお祭りでは露店
が軒を連ね、たくさんの人でにぎ
わう。この2日間にだけ頒布され
る護摩木を手に参拝すれば、「学
業成就」のご利益があるかも？

D

E
F

宇都宮動物園
栃木県宇都宮市上金井町552-2／028-
665-4255／9：00～17：00（１月～２月は16：
30まで）

data

ノア洋菓子店
東京都多摩市桜ヶ丘2-2-9／0423-73-0660／
10：00～19：00／定休日 日曜日・祝日

data

G

H

キリンとこんなに触れ合えるのは珍しいですよ

十条富士神社  

東京都北区中十条2-14

data

私
が
園
長
で
す
！

data_ 百草園
東京都日野市百草560／042-591-3478／９：００～１７：
００（11月・12月は16：30まで）／定休日 水曜日 年末年始
／入園料 大人300円 小人100円

春にもう
一度

訪れたい
ですね

1984年生まれ。九州大学芸術工学部卒業
後、デザイン会社を経て、フリーランスの編集
者、ライターに。「かばん」「星座」に所属。昨年
第一歌集『タンジブル』（書肆侃侃房）を出版。

teacher

鯨井可菜子 
● 歌人

上／百草園を散策中の鯨井さん。印象に残っている風景や植物など
はiPhoneのメモ機能を使って書き残すという。後にこのメモを元に、
iPhoneやパソコンで歌の形にする。下右／百草園ゆかりの若山牧
水の歌碑。かつてはこの場所に、牧水が滞在した茶屋があった。下
左／見晴台からは、多摩丘陵の自然が楽しめるほか、天気がよけれ
ば富士山や新宿新都心、東京スカイツリーも望める。

Doubutsu-en
やきそば流動物園の
楽しみ方を教えます
宇都宮キャンパス

Hundred poem
宇都宮がなければ

百人一首はありませんでした
宇都宮キャンパス

Ghibli
『耳すま』の聖地と
呼ばれています
八王子キャンパスI Isshu

短歌の名所 百草園で、
一首詠んじゃいました！
八王子キャンパス

Ekiben
宇都宮が駅弁発祥地って
知ってた！？
宇都宮キャンパス

Fuji
十条で
富士登山が
できちゃう
板橋キャンパス

富
士
山
も
見
え
る！
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teacher

ツッコミの福田薫さん（左）とボケの益子卓郎さん（右）が
繰り出す、地元・栃木なまりのほのぼの漫才が人気。ネタ
は栃木の名産品や、栃木あるあるなど。2008年『M-1グ
ランプリ』決勝進出。

U字工事  
● 漫才コンビ

誰

teacher

福岡県大牟田市出身。TBS
系『日立・世界ふしぎ発見！』の
ミステリーハンターとして、世界
中を飛び回る。その他CM出
演をはじめ、タレントやモデル、
作詞家としても活躍。

諸岡なほ子  
● タレント、旅リポーター

が呼んだか知らないが、日本の3大銀座のひ
とつと言われ、地域住民に愛されている十条

銀座商店街。ここは明治30年代後半、軍関係施設の
整備によって店が建ち始め、戦争も乗り越えて発展
を続け、今では店舗数は200以上。隣接する商店街と
合わせるとその長さはおよそ1500mにもなる。

と口に唐揚げと言っても奥は深
い。部位によって食感は異なる

し、下味や衣、揚げる油によっても味は
違います」と唐揚げのうんちくを語り出
すのは、日本唐揚協会の八木宏一郎さん。
 「食べ方も、唐揚げ専門店でテイクアウ
トして家で味わったり、居酒屋で友だち
と頬張ったり、おふくろの味を思い出し
て自分で揚げたり」

　さらには、唐揚げの評価ポイントも指
南。「たとえば、衣。食感はカリなのか、サ
ク、パリ、フワなのか。揚げ色はイエロー
か、ゴールドか、ブラウンか。肉汁の
ジューシー加減、味付け、ボリューム感、
そして、最後に美味しいかどうか。学生
諸君には高いか安いかも気になるとこ
ろ。そうした評価ポイントを友だちと
チェックしながら食べれば、コミュニ
ケーションも深まるはず」
　ひとしきり唐揚げについて語ると、八
木さんは学生読者に向けてメッセージ
を放った。「学生時代に、自分なりの視点
や切り口で何かを深掘りしてみると、そ
の向こうに新しい世界が見えたりする
もの。何でもいいです。あなたが夢中に
なれる“唐揚げ”を見つけてください！」

王子キャンパスの学食でも
提供されている八王子

ラーメン。ぜひ、本場の八王
子ラーメンも食べてみて
もらいたいと、ラーメン
評論家の石神秀幸さん
にオススメのお店を聞
いてみた。
 「吾衛門さんのラーメン
はぜひ食べてほしい。八
王子ラーメンのシンプルな
醤油スープという傾向は踏襲
しつつ、出汁の取り方などに繊
細な仕事が感じられる。そのうえ価
格も良心的なので、学生におすすめ」

いときで1日1万個が完売すると
いう、東十条の老舗・草月の銘菓

「黒松」。松皮を表現した皮は、黒糖とは
ちみつを使ったコクとふわふわの食感
が特徴で、甘さ控えめの餡とのバランス
も絶妙。夏は2～3日、冬は4～5日の日持
ちがあるので帰省時のお土産にも最適。
夕方には売り切れてしまうこともある
ので、早めの来店がおすすめ。

もが子どもの頃から親しんで
いるであろうフルーツ牛乳の、

レモンバージョンをご存知だろう
か？ まろやかなミルクの中に、レモ
ンを感じさせる甘酸っぱさがほんの
り香る乳飲料。実はこれ、栃木のご当
地飲料なのだ。栃木出身の芸人とし
ておなじみのU字工事さんの漫才に
も、ネタとしてたびたび登場する。 
 「那須や日光のお土産屋さんから『宣
伝ありがとう！ よく売れる！』と言
われます」と話すのは、ボケ担当の益
子卓郎さん。
 「レモン牛乳は『関東・栃木レモン』と
『針谷おいしいレモン』の2種類。現在
の正式名称は『レモン牛乳』ではない
ところに注目です」
　戦後に発売された『関東レモン牛
乳』が姿を消し、復活したのがこの2

種類。濃厚な『関東・栃木レモン』に比

べて『針谷おいしいレモン』は「スッ
キリしたフレーバー」と相方の福田薫
さんが感想を語る。「東京の人に『レ
モン牛乳！』と驚かれて初めて、変
わった飲み物なんだと気付きました」
と言うように、栃木人にとってはソウ
ルドリンク的存在だ。福田さんはフレ
ンチトーストにして食べて、益子さん
は風呂上がりに、と楽しみ方もさまざ
ま。一度ご賞味あれ。

J

K

L

N

十条銀座商店街は、実は唐揚げ激戦区。数多くの唐揚
げが楽しめるのだ。これはそんな十条銀座商店街で見つ
けた唐揚げ。「いつもよりブラウン寄りじゃない？」なんて
友達と語り合えば、あなたもカラアゲニスト！

1400年ほど前に造られた、直径約
19mの円墳。外から持ち込まれた菌
によるカビなどの繁殖を防ぐため、ド
ア一枚挟んで鑑賞する。徹底した管
理により壁画の保存状態も良い。

黒松  1個100円（税別）

上／関東・栃木レモン（栃木乳業）／『関
東レモン牛乳』の製造法を受け継ぎ、デ
ザインも据え置きで復活を遂げた。慣れ
親しんだ味がなくなるのを惜しんだ人 か々
ら注目され、知名度は全国レベルに。
下／針谷おいしいレモン（針谷乳業）／
「『関東・栃木レモン』の方がよく見かけ
るので、こちらは見かけたらラッキーと思っ
て買う」（益子さん）。ぶどう糖果糖液糖に
よる、爽やかな飲み口が特徴。

萩ノ尾古墳
大牟田市東萩尾町289番地ほか

data

陣屋跡に建てられた三池小学校に
は、かつて「書院」と呼ばれる施設が
あった。老朽化により取り壊された
が、そこに取り付けられていた旧陣
屋玄関の屋根は今も残されている。

大牟田市立三池小学校
大牟田市大字新町289-1

data

吾衛門
東京都八王子市千人町3-3-3／042-663-6861／月
～金 11:00～17：00　土11：00～18：30／（スープが売
り切れしだい閉店）／定休日 日・祝日

data

黒松本舗 草月
東京都北区東十条2-15-16／03-3914-7530／9：00～19：00／定休日 火曜日
（繁忙期変動あり）

data

Jujoh
その長さ1500m!!
十条名物の商店街！

板橋キャンパス

Karaage
唐揚げの楽しみ方を
教えてください！
板橋キャンパス

Lemon
正式名称は
「レモン牛乳」ではありません
宇都宮キャンパス

Noodle
学食もいいけど、
本場でも食べよう
八王子キャンパス

M
Mystery

古墳に入るための鍵は
フードショップで借りよう

福岡キャンパス

O
Omiyage
お土産に
喜ばれる事
間違いなし！
板橋キャンパス

teacher

愛知県生まれ。京都産業大学経済学部卒業。学生時
代にバイク旅行と食べ歩きに目覚め、海外を30ヵ国以
上訪れる。IT営業職を経て、Web制作事業で起業。
2008年に安久鉃兵会長と同協会を設立。

八木宏一郎 
● 一般社団法人日本唐揚協会 専務理事

「ひ

誰

牟田というと近代化産業遺産・
三池炭鉱の印象が強いですが、

実は古代からの歴史が感じられる土地
なんです」
　そう話してくれたのは『世界ふしぎ発
見！』のミステリーハンター・諸岡なほ
子さん。大牟田出身の彼女が、地元のミ
ステリースポットとして最初に挙げて
くれたのが『萩ノ尾古墳』だ。
 「この古墳のポイントは、死者を葬った
横穴式石室の奥壁に赤色顔料を使って
描かれている幾何学模様の壁画。古代人
が何を感じ、何を伝えようとしたのか想
像するだけでワクワクします」
　古墳は二重のドアで厳重に管理され
ている。入るためには鍵が必要だが、な
んと近隣に位置する『フードショップヒ
ラヤマ』で鍵を借りれば、自由に見学で
きるというから驚きだ。
　さらに大牟田には、かつて三池藩の陣
屋があった。陣屋跡に建っている三池小
学校は、諸岡さんの出身校だ。学校周辺
には陣屋へのぼるための石の階段や、陣
屋正面に造られた眼鏡橋などがそのま
ま残されている。
 「子どもの頃はそんな場所とは知らず
に遊んでいましたが、歴史を知るにつれ、
大牟田に生まれ育ったことをより誇り
に思うようになりましたね」
　古代から、江戸時代まで。まだまだ大
牟田には、知られざるミステリースポッ
トが眠っているかもしれない。

「大

八

teacher

1972年東京都出身。ラーメン評論家、フードライターとして
活躍する傍ら、ラーメン店やカップ麺などのプロデュースな
ど多岐にわたり活躍中。

石神秀幸  ● ラーメン評論家

スープ上に浮かぶ玉ねぎ
が最大の特徴。中華そば
（玉ねぎ多め）550円。

多
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data_ 桜ヶ丘公園
東京都多摩市連光寺5丁目／042-375-1240

PS

T R

U

V

012年の年末をもって、大牟田
から姿を消した乳飲料『オー

ムリンゴ』。販売終了日には有志が観
光プラザ前で「1000人無料配布キャ
ンペーン」を開き、九州各県や関西か
らも大勢のファンが集まり別れを惜
しんだという。しかしその翌年、市内
のバー経営者が研究を重ねてオーム
リンゴに酷似した乳飲料を開発。原液
はアイスバーに加工され、市内3カ所
でのみ販売されている。元祖の味を楽
しむことはできないが、オームリンゴ
への愛とファンの郷愁が詰まった『リ
ンゴアイスバー』をぜひ食べてみて。

急救命士をめざして、スキ
ルや知識を向上させること

を目的に活動する帝京大学板橋
キャンパスのELS研究会（Emer-

gency Life Support）。最近では、
板橋区の子育て支援者養成講座内
で、地域住民に向けて、実践的な子
どもの応急手当を指導した。学生
たちは「指導する立場を経験する
ことで、学習してきたことの理解が
深まる」と語ってくれた。

業の空き時間やテスト勉強の
合間に、もっと近場の公園をリ

ラックス・スポットとして利用してみ
てはいかがだろうか？  板橋キャンパ
ス周辺には、そんなときにピッタリの
ちょっと特別な公園がある。
　まずは、10種類以上の動物が飼育
されている東板橋公園内「こども動物
園」。放し飼いのヒツジの頭をなでた
り、モルモットをひざの上に抱っこし
たり、ヤギにえさをあげたりと、動物
たちとの触れ合いで、ほのぼのした時

間を過ごすことができる。この園でい
ちばんの古株、20歳を過ぎたフラミ
ンゴもかなりの癒し系。
　もうひとつは、2万㎡の敷地を誇る
「清水坂公園」。この公園のおすすめ
は、なんといっても52ｍのローラー
すべり台。忘れたいこと、嫌なことが
あったときは、緑の中をすべり落ちて
気分転換を。天気の良い日には広大な
芝生広場でランチもいい。
　どちらも、ちびっこの遊び場にして
おくだけではもったいない。

蹟桜ヶ丘駅の高架下に、2011年に
誕生した『聖蹟桜ヶ丘ミートセン

ター』。「串カツ田中」、「タカハシカルビ」、
「肉汁餃子製作所」「ウラニワ」の4店が出
店する肉をテーマにした横丁スタイルの
飲食店。各店舗を自由に行き来し、それぞ
れのお店の料理を楽しむ事ができる横丁
スタイルが特徴。みんなで肉パーティーを
楽しもう。

都宮市大谷町にある、大谷石の
採掘場。奈良時代には寺の土

台になり、宇都宮城の城壁にも使われ
たこの石は軽く加工しやすく、熱に強
いのが特徴だ。大正11年には、アメリ
カ人建築家のフランク・ロイド・ライ
ト氏が旧帝国ホテルに大谷石を採用。
関東大震災の時に倒壊せず燃えもし
なかったことから、一躍脚光を浴びた
という。現在、採掘場跡は資料館とし
て一般公開中。手掘りの頃からの跡で、
ロマンを感じよう。

子は主食」と言い切る、
声優・橘田いずみさん。

数ある宇都宮餃子店の中で、彼
女が特にオススメするのが『天
馬』だ。「野菜の歯ごたえと、程
よい甘さに感動。ニンニクなし
餃子にも、桜えびの旨味が加
わっていて物足りなさを感じ
させません」と橘田さん。皮の
モチモチ感の秘密は、生地に練
り込んだ白ワインだ。商品はす
べて手作りで、一から研究を重
ねた珠玉の一品。餃子好きなら、
一度は訪れてほしい。

摩丘陵部にある桜ヶ丘公園。
丸々さんいわく、「光の裏側

に家族がいる、団らんのある夜景」
が広がる東京屈指のスポットだ。
 「夜景は抽象画のようなものだか
らこそ、想像力を高めてくれる魅力
がある。自分自身を深く洞察した

り、友人と訪れると心が打ち解けや
すくなって会話を導いてくれます。
木々の香りや風の音を感じたり、五
感を研ぎ澄まして楽しんでほしい
です」

上／まろやかなミルクの奥に、ほんのりとしたリンゴの甘
酸っぱさが感じられる。左／ファンの努力の結晶が形に
なった、リンゴアイスバー。

上／ヤギとヒツジの放し飼いタイムは10:00～11:20
と13:00～15:20。ヤギとヒツジのえさやりタイムは、
11:30～12:00（受付10:00～11:20）と15:30～16:00
（受付14:00～15:20）で、各回先着40名まで。  右／
左からスタッフの岩鐵穂奈美さん、本間聡美さん、大
木奈月さん。動物の触り方などを優しく教えてくれる。

大谷石で造った贅沢なだるま。資料館隣接の『民芸かねいり』にて購入できる。

右/北区では唯一ローラーすべり台を有
する公園。丘の上には見事なシダレザク
ラも。夏には池に水が入って、子どもが楽
しめるのはもちろん、大人も涼める恰好
の遊び場になる。左/皇太子ご成婚記念
に建てられたモニュメント。

講習内容は、小児の心肺蘇生法、異物除去法、AEDの使用方法など、4つのテーマで
行われた。特に、AEDを用いた実技講習では、多くの質問があり、活気のある講習に。

data_こども動物園 本園
東京都板橋区板橋3-50-1 東板橋公園内／03-
3963-8003／10:00～16:30（12月から2月は～
16:00）／定休日 月曜（祝日の場合は翌日休）

大谷資料館
栃木県宇都宮市大谷町909／028-652-
1232／9：00～16：30（入館は16：00まで）／入
館料 大人600円・小人300円

data

天馬
栃木県宇都宮市宮本町9-7／028-
659-1578／11：00～20:45（14：30～
17：00休憩）／定休日 月曜

data

清水坂公園
東京都北区十条仲原4-2-1／
03-3908-9275（北区道路公園課）

data

聖蹟桜ヶ丘ミートセンター
東京都多摩市関戸2-41-1 聖蹟桜ヶ丘駅東側高架下

data

アニメやゲームの声優活動に加えて、ラジオや
テレビなどにも出演。その傍らで、餃子評論家と
しても活躍中。趣味は餃子研究・餃子づくり。
東京出身だが「宇都宮は私の故郷！」と言うほ
ど頻繁に訪れている。

橘田いずみ 
● 声優・餃子評論家

teacher

Phantom
販売終了後も愛される
幻のご当地ドリンク
福岡キャンパス

U-topia
美味しさの秘密は、
皮に入ったワイン !?
宇都宮キャンパス

Teikoku Hotel
帝国ホテルに使われて
一躍スターダム！
宇都宮キャンパス

Relax
勉強の息抜きと
恋の相談は公園で
板橋キャンパス

Seiseki
もっとお肉が
好きになる場所です
八王子キャンパス

View point
愛の告白は、
この夜景スポットで！
八王子キャンパス Q

Question
地域活動をしている
サークルがあるって !?

板橋キャンパス

2

救

授

聖

多

世界初の夜景評論家として執筆活
動のほか、夜景による街おこし、イベ
ントのプロデュースなど幅広く活躍中。

丸々もとお
● 夜景評論家

teacher

上／赤い絨毯を敷いて祭壇を
設置すれば教会にもなり、結婚
式も挙げられる。下／ここは彫
刻・写真展の他に、コンサートや
映画・PV撮影まで広く使われて
おり、大物スターが何人も訪れて
いる。

宇

「餃
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TEIKYO A to Z

おにぎりは具の種類を問わず、オール100円！　季節限
定メニューもあり。  下左／いちばん人気の「エビ天」は、
塩味としょうゆ味を用意。揚げ物はすぐ具離れしてしまう
ため、手早く握るのがコツなのだとか。  下右／こちらも
人気の「なすみそ」。甘めの自家製みそを大葉でくるみ、
なすに添えた技ありの逸品。

こんなふうに開きます！！

トロッコがここを走っていました！！

W
福岡県大牟田市宮原町1-86-3
／0944-41-2515（大牟田市世界
遺産登録・文化財室）／毎週日曜日
10：00～17：00まで公開

data

右／第二竪坑櫓。隣接する捲揚機室にて
ロープを巻き上げたり降ろしたりして、この櫓
で炭鉱労働者が昇降していた。160m下ま
で1分程度と、驚異的な早さだったという。   
中／石炭が2t入る炭車。このレールから、今
でいうエレベーターの役割をしていた「ケー
ジ」にそのまま乗せるしくみになっていたため、
掘った石炭を合理的に運ぶことができた。    
左／捲揚機室内。捲揚機を昇降する時の
連絡信号を、ここで受け取り操作していた。
閉山してから手を加えておらず、電話や椅子
などの備品も当時のまま残されている。

上／日本一の干満差と遠浅の有明海に面し、良港
を持たなかった三池炭鉱。そこで石炭を運ぶため、大
型船が入れる港として築港されたのが三池港だ。閘
門式水門を導入することで、干潮時もドック内の水
位を保っている。下／閘門の開閉は、水圧ポンプを
使って行われる。2枚のイギリス製の鋼鉄製門扉を
満潮時に開き、干潮時に閉めることで、ドック内の最
低水位を6.7mまで維持することができるという。

石炭を港まで運ぶ、鉄道敷の一部
が残されている。石炭は重量がある
ため、運ぶエネルギーを最小限に抑
えるべく港までの道のりは少し下り
坂になっていたという。迅速かつ、効
率良く運ぶ工夫だ。

上／三池炭鉱の石炭を輸出するため、明治41
年に開庁。施設の老朽化により、平成23年に
修復された。屋根は瓦葺き、その他は西洋風の
木造建築。  下／建設時の加工痕など、当時の
技術が残る部材は極力使用しているという。

人気店のひとつ『石田屋』
のやきそば。子どもからお年
寄りまで楽しめるよう薄味に
仕上げ、オリジナルソースを
かけて好みの味に調節する
食べ方を推奨している。

宮原坑跡1

三池港2

旧三池炭鉱専用鉄道敷跡4

旧長崎税関
三池税関支署3

福岡県大牟田市新港町／0944-41-2515（大牟
田市世界遺産登録・文化財室）／ふ頭閘門等稼働
施設は非公開

data

福岡県大牟田市新港町125／0944-41-
2515（大牟田市世界遺産登録・文化財室）／
毎月第3土曜日10：00～17：00まで公開

data

福岡県大牟田市・熊本県荒尾市
／0944-41-2515（大牟田市世
界遺産登録・文化財室）

data

本の近代化を支えた炭鉱の街・大
牟田。平成9年の閉山まで石炭を

地下から掘り上げていたのが、三池炭鉱
だ。その一部と関連施設の跡は、今も近
代化産業遺産として残されている。特に
宮原坑の第二竪坑は、炭鉱労働者が昇降
していた櫓からそれを操作する捲揚機
室まで、ほとんどが当時のままだ。
　宮原坑をはじめとする各坑口で掘ら
れた石炭は炭車に乗せられ、鉄道敷を
使って三池港へと運ばれた。採掘される
石炭の量の変化によって、複線になった

都宮といえば餃子だが、
やきそば店も同様に

多いことはあまり知られ
ていない。しかし宇都宮
やきそばには定義がな
く、店によって提供の
仕方が異なるという
のが本当のところだ。
しいて言えば、最近の
傾向は太麺。製麺所で
は固めに練り上げ、通
常は一度のところを二
度せいろ蒸しして仕上げ
るという。味付けはソース
ベースで、いくらでも口に運べ
る美味しさだ。これからは宇都
宮のグルメリストに「やきそば」
を追加し、食べ歩きするのがツウ
である。

条仲通り商店街にお店を構え
る「蒲田屋」を、おにぎりを中

心にフード活動を行っている「粒粒
（tsubutsubu）」の川瀬さんが訪問。山
形県産コシヒカリ、有明海産の海苔を
使用したおにぎりは約50種類！ 昆布
やおかかといった定番からエビ天、ウ
インナーなどの変わり種までずらり
と並んだショーケースから、気になる
味を試食してもらった。
 「中の具がひと目でわかる形もいいで
すね。ごはんにみそを塗っただけのシ
ンプルな“みそにぎり”は、ありそう
でなかった味。自分でもマネしたいと
思いました」
　店主の添野さんは「ふんわりと仕上
げるために、あえて三角形にはしてい
ません。小ぶりなので、いろいろな味
を楽しんでもらえたら嬉しい」と答え
てくれた。

014年4月、有明海を一望できる自然
豊かな大牟田市岬町に新福岡キャン

パスが誕生する。こちらには既存の理学療法
学科、作業療法学科に加え、看護学科、診療放
射線学科を新たに開設。幅広い教養教育を通
してチーム医療の中核として活躍できる看
護師、診療放射線技師の養成をめざす。

り延びたりと変化してきた鉄道敷。現存
しているのは宮原坑から三池港までの
鉄道敷で、現在もその一部を民間会社が
使用しているという。
　三池港に隣接する長崎税関三池税関
支署で検査され、国内外へと運ばれて
いった石炭。採掘から輸送、関連施設を
一通り見るだけで、近代化への熱が伝
わってくるようだ。これらは現在、世界
遺産に登録すべく申請中。ゆっくりと見
て回りたいなら、登録直前の今こそ行く
べき時といえるだろう。

X

Y

石田屋やきそば店
宇都宮市中央5-8-9／028-634-6945／
10：00～17：30／定休日 水曜

data

蒲田屋
東京都北区上十条3-29-15／03-3906-2044／6:30
～17：30（売り切れしだい閉店）／定休日 月曜日

data

「粒粒」として、日本のソウルフードともいえるおにぎりの新し
い形を提案し、さまざまな展開をしている。またアーティストや
イラストレーターとしての一面をもち、個展などを行う。

川瀬知代 
● 粒粒（tsubutsubu）

teacher

World heritage
世界遺産登録目前！？
今行かなくていつ行くの？

福岡キャンパス

日

2

X-day
4月からはピカピカの
キャンパスで
福岡キャンパス

Yakisoba
餃子もいいけど、
やきそばもね！
宇都宮キャンパス

Z
Zeppin
十条の絶品

おにぎり屋さんを訪問
板橋キャンパス

宇

十
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部員数は14人（1年生6人、2年
生4人、3年生4人）。コーチとト
レーナーが5人。活動場所は八
王子キャンパス第1グラウンド
の他、学内と外部グラウンド。
月、水、金、土に約2時間練習し、
日曜には練習試合を行なう。

女子サッカー同好会
WOMEN SOCCER CLUB

　

そ
う
話
す
の
は
、3
年
生
の
キ
ャ
プ

テ
ン
岡
田
典
子
さ
ん
と
副
キ
ャ
プ
テ
ン

の
平
林
香
奈
子
さ
ん
。一
人
ひ
と
り
の

実
力
を
上
げ
る
こ
と
が
チ
ー
ム
力
の
底

上
げ
に
つ
な
が
る
た
め
、練
習
は
一
対

一
を
中
心
に
行
な
っ
て
い
る
が
、〝
全
員

サ
ッ
カ
ー
〞を
掲
げ
て
チ
ー
ム
を
引
っ

張
る
岡
田
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

が
、メ
ン
バ
ー
の
関
係
性
。

 

「
今
ま
で
の
キ
ャ
プ
テ
ン
も
み
ん
な
そ

う
で
し
た
が
、も
っ
と
1
年
生
や
2
年

生
が
な
ん
で
も
言
い
や
す
い
雰
囲
気
を

作
る
た
め
、練
習
後
に
ご
は
ん
へ
行
っ

た
り
、日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。先
輩
か
ら
後

輩
と
い
う
一
方
通
行
な
関
係
で
は
な
く
、

双
方
向
な
関
係
が
築
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
」

　

現
在
の
チ
ー
ム
の
目
標
は
、関
東
大

学
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
3
部
優
勝
と

2
部
昇
格
。今
年
は
そ
れ
を
あ
と
一
歩

で
逃
す
と
い
う
苦
い
経
験
を
し
た
。

 

「
2
部
の
入
れ
替
え
戦
で
最
後
に
点
を

入
れ
ら
れ
て
…
。先
輩
か
ら
次
は
頼
ん

だ
よ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
た
の
で
、来

年
は
や
る
し
か
な
い
で
す
ね
。試
合
で

は
経
験
者
が
多
い
1
年
生
が
主
力
メ
ン

バ
ー
な
の
で
、上
級
生
に
気
を
遣
っ
て
い

る
部
分
も
あ
る
と
思
う
。け
れ
ど
、初
心

者
も
経
験
者
も
学
年
も
関
係
な
く
サ
ッ

カ
ー
が
で
き
れ
ば
、い
い
全
員
サ
ッ

カ
ー
に
つ
な
が
る
と
思
う
の
で
、そ
れ

を
め
ざ
し
て
頑
張
り
た
い
」と
、気
合
の

入
っ
た
表
情
を
見
せ
る
岡
田
さ
ん
。学

業
や
就
職
活
動
と
両
立
し
な
が
ら
、最
終

戦
が
終
わ
る
4
年
生
の
秋
ま
で
チ
ー
ム

を
率
い
て
、全
員
で
夢
へ
挑
む
。

　

2
0
0
7
年
創
部
と
歴
史
は
浅
い
も

の
の
、関
東
大
学
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー

グ
3
部
と
東
京
都
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー

グ
4
部
に
加
盟
し
、日
々
練
習
に
励
ん

で
い
る
女
子
サ
ッ
カ
ー
同
好
会
。今
年

は
熱
心
な
活
動
が
認
め
ら
れ
、愛
好
会

か
ら
同
好
会
へ
と
昇
格
し
た
。

 

「
部
の
モ
ッ
ト
ー
は〝
全
員
サ
ッ
カ
ー
〞。

部
員
は
1
年
生
か
ら
4
年
生
ま
で
、大

学
で
サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
た
初
心
者

も
い
れ
ば
経
験
者
も
い
て
、実
力
も
そ

れ
ぞ
れ
。そ
の
中
で
常
に
お
互
い
を
想

い
合
っ
て
全
力
で
プ
レ
ー
を
し
、そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
は
チ
ー
ム
の
た
め
に
何

が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
行
動
し
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
、一
丸

と
な
っ
て
楽
し
む
サ
ッ
カ
ー
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
」

good fellows.

photograph: TARO HIRANO  text: RIE OCHI

ゴールをめざし、ボールをつないでいくサッカー。
ボールを奪い、相手をかわしていく個人技とその場の判断力、
そしてメンバー同士の信頼関係が勝利のカギとなる。
“全員サッカー”を合言葉に、初心者、経験者を問わず、
目標を見据えて、今日もフィールドを走り抜ける。

◉八王子キャンパス

女子サッカー同好会
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だるまや餅菓子店 
（だるまやもちがしてん）

東京都北区十条仲原1-3-6  
tel: 03-3908-6644
店内飲食時間11:00～18:30
火曜定休（夏期不定休）

　

戦
後
間
も
な
い
頃
か
ら
、
か
き
氷

を
は
じ
め
と
す
る
甘
味
で
人
々
の
舌

を
楽
し
ま
せ
て
き
た
『
だ
る
ま
や
餅

菓
子
店
』。
昔
は
夏
に
な
る
と
、
夜

更
け
ま
で
か
き
氷
を
求
め
る
お
客
さ

ん
が
絶
え
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
う
。

今
で
も
、
遠
路
は
る
ば
る
フ
ァ
ン
が

訪
れ
る
人
気
店
だ
。

　

こ
だ
わ
り
は
、
長
野
県
の
天
然
水

で
作
っ
た
氷
。
そ
れ
を
繊
細
に
か
く

こ
と
で
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
ふ
わ
り

と
溶
け
る
食
感
を
実
現
さ
せ
て
い
る
。

冷
凍
庫
か
ら
出
し
立
て
の
氷
を
、
角

が
丸
く
な
る
ま
で
緩
め
る
＝
溶
か
し

て
い
る
た
め
、
キ
ー
ン
と
す
る
よ
う

な
冷
た
さ
も
な
く
滑
ら
か
だ
。

　

宇
治
金
時
に
は
、
お
店
の
た
め
に

特
別
に
作
ら
れ
た
抹
茶
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。
全
国
各
地
の
お
茶
屋
さ
ん
を
巡

り
歩
き
、
辿
り
着
い
た
極
上
の
味
だ
。

さ
ら
に
北
海
道
産
の
小
豆
を
老
舗
和

菓
子
屋
の
経
験
で
炊
き
上
げ
、
か
き

氷
に
ぴ
っ
た
り
の
甘
み
に
仕
上
げ
て

い
る
。
他
に
も
、
農
家
直
送
で
無
農

薬
の
博
多
・
あ
ま
お
う
を
使
っ
た
『
極

上
い
ち
ご
』
な
ど
、
他
店
に
は
出
せ

な
い
味
が
い
っ
ぱ
い
。
夏
だ
け
で
な

く
、
冬
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

せっかく4年間通うのだから、大学周辺にある
おいしいモノを知らないなんてもったいない。
ここでは「卒業までに一度は食べておきたい」
オススメの一品を、大学スタッフがご紹介します。

would you like to bite?

photograph: KENTARO OSHIO  text: SATOKO NAKANO

what’s up?

photograph: KENTARO OSHIO  text: SATOKO NAKANO

帝京大学文学部史学科’11年
卒。在学中は学生チューターを務
め、雑誌社でインターンも経験。同
時にカメラマンのアシスタントとして
活動を始め、卒業して1年後に独
立。現在は映像制作会社に所属
し、勉強を続けながら写真、動画の
撮影を行っている。

中川徹哉さん  
Tetsuya Nakagawa

カメラマン
カ
メ
ラ
マ
ン
に
は
で
き
な
い
新
し
い

提
案
が
可
能
か
も
し
れ
な
い
」

　

自
分
の
表
現
が
、
ど
れ
だ
け
人
の

役
に
立
て
る
の
か
。
カ
メ
ラ
は
、
こ

の
シ
ン
プ
ル
な
目
的
を
達
成
す
る
手

段
に
す
ぎ
な
い
。
そ
の
思
い
が
形
に

な
っ
た
最
初
の
媒
体
が
、
学
生
時
代

に
彼
が
立
ち
上
げ
た
帝
京
大
学
の
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
『
＋
Ｔ
』
で
あ
る
。

 

「
大
学
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
企
画
か
ら
取
材

撮
影
、
デ
ザ
イ
ン
ま
で
チ
ー
ム
を
組

ん
で
行
い
ま
し
た
。
僕
は
撮
影
を
担

当
し
な
が
ら
、
全
体
を
統
轄
。
制
作

ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
見

た
学
生
が
少
し
で
も
意
識
を
変
え
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
徐
々
に
認
知

度
を
高
め
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、

彼
ら
の
願
い
は
学
生
に
少
し
ず
つ
届

き
始
め
た
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
加
え

て
制
作
ス
タ
ッ
フ
も
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
同
じ
目
標
に
向
か
う
こ
と

で
自
分
の
力
以
上
の
も
の
が
作
品
に

込
め
ら
れ
る
楽
し
さ
も
体
験
し
た
は

ず
だ
。「
将
来
的
に
は
会
社
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
、
チ
ー
ム
で
大
き
な
仕

事
を
し
た
い
」
と
い
う
中
川
さ
ん
。

そ
の
目
標
が
実
現
す
る
日
は
そ
う
遠

く
な
い
は
ず
だ
。

 

「
お
客
様
の
中
に
ど
ん
な
要
望
が
あ

り
、
そ
れ
に
応
え
る
に
は
ど
ん
な
手

法
が
あ
る
の
か
。
そ
う
考
え
た
時
、

他
の
人
の
考
え
方
を
も
っ
と
学
ぶ
必

要
が
あ
る
と
感
じ
た
ん
で
す
」

　

カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
写
真
を
撮
り

続
け
て
き
た
中
川
徹
哉
さ
ん
が
目
標

に
し
て
い
る
の
は
、
依
頼
主
に
対
す

る
提
案
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
。
独
立

し
て
1
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
撮
影
現
場

で
経
験
を
積
ん
で
き
た
が
「
求
め
ら

れ
る
こ
と
が
多
様
化
し
て
い
る
と

思
っ
た
」
と
話
す
。
そ
こ
で
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
た
め
の
引
き
出
し
を
増
や

す
べ
く
、
映
像
制
作
会
社
に
入
社
。

写
真
撮
影
の
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て

動
画
撮
影
の
技
術
を
学
ん
だ
り
、
も

の
の
見
方
を
広
げ
る
努
力
を
し
た
り

と
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
。「
会

社
で
学
ぶ
事
は
多
く
、
１
人
で
は
思

い
つ
か
な
い
こ
と
や
劣
っ
て
い
る
と

こ
ろ
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
会
社
は
ど
ん
な
こ
と
を
望
ん
で

カ
メ
ラ
マ
ン
に
発
注
し
て
い
る
の
か

が
改
め
て
わ
か
っ
た
」
と
彼
は
真
剣

な
表
情
を
見
せ
た
。

 

「
僕
は
写
真
専
門
の
カ
メ
ラ
マ
ン
の

目
線
を
生
か
し
た
、
新
し
い
タ
イ
プ

の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
り
た
い
ん
で
す
。

例
え
ば
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
に
関
し
て
言

え
ば
、
静
止
画
は
撮
る
時
に
瞬
間
的

に
光
ら
せ
ま
す
が
、
動
画
は
連
続
的

に
光
を
当
て
続
け
ま
す
。
静
止
画
で

使
っ
て
い
る
技
術
や
機
材
を
動
画
に

う
ま
く
汎
用
す
れ
ば
、
動
画
専
門
の

新
た
な
提
案
を
す
る
た
め
に

技
術
や
表
現
を
磨
き
続
け
る
。

昭
和
22
年
創
業
。

老
舗
の
絶
品
か
き
氷
。

だるまや餅菓子店  の

特選氷ミルク
宇治金時

帝京大学 本部入試室 
外訪グループ

若林沙織さん  
Saori Wakabayashi

Recommender 入職当時「この周辺でおいし
いお店はないかな？」と探して
いて、たどり着いたのがだるま
やさんでした。かき氷好きだっ
たこともあり足を運んでみた
ら、氷のふわふわ感にびっく
り！ 私は宇治金時が好きでよ
く注文していますが、フルーツ
を使った自家製ソースのかき
氷も絶品です。

新連載
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Editor’s Note
大学時代は人生の自由時間だと思いま

す。何を勉強して、何に熱中して、何に

出会うか。選択肢が広がり、自分の好き

なように時間が使えます。ただ、私自身

の大学時代を振り返ってみると、もった

いない過ごし方をしていたと思います。

「自由」には限りがあるということを考

えることなく、何となく毎日を過ごして

いました。「自由」の落とし穴は、何も選

択せず、何もしないということもできる

ことです。そして時間は振り返るといつ

もあっという間に過ぎています。新入生

や在学生のみなさんには時間を大切に、

アンテナをいっぱい広げて、素敵な学生

生活を過ごしてほしいと思います！

Report

Report

News News

　日本各地で大雪となった2月8・9日。東京都心

でも27cmの積雪を観測するなど、20年ぶりの

大雪となり、各地で大混乱となりました。

　この大雪の影響を受け、2月9日に開催予定

だった第18回Flair ワークショップ「フードス

タイリスト飯島奈美さんと東北被災地の食材を

使った料理を作ろう」も泣く泣く中止に。

　しかし、NHK連続テレビ小説「ごちそうさん」

などでフードスタイリングをてがける飯島さん

と料理を作れるせっかくの機会。日程を4月6日

（日）に延期し、再度開催する事になりました。興

味のある方は、ぜひ奮ってご応募ください！

　学生が設計・製作を行った小型人工衛星『Teikyo 

Sat-3』がJAXA（宇宙航空研究開発機構）のH2Aロ

ケットに相乗りして、宇宙へと飛び立った。

　『TeikyoSat』プロジェクトを推進する『宇宙シス

テム研究会』は、「学生が自らの手で衛星を作って打

ち上げることで、科学の力を認識してほしい」とい

う久保田弘敏特命教授の想いから2009年に発足。

何もわからないゼロからのスタートだったが、2010

年には「第18回衛星設計コンテスト」で日本機械学

会賞を受賞するなど、一歩ずつ前進してきた。

　このたび、宇宙へと飛び立った「TeikyoSat-3」は

一辺30センチ、重さ20キロの小型人工衛星。ミッ

ションはアメーバ状の単細胞生物「粘菌」をアルミ

合金製の容器に入れ、宇宙放射線や無重量状態が、

粘菌の胞子にどのような影響をおよぼすか、 顕微鏡

とデジタルカメラで観察するというもの。

　学生の想いが詰まったプロジェクトがどのよう

な形になるか、これからが楽しみだ。

ラグビー部、『全国大学選手権大会』で5連覇を達成。

　本学ラグビー部は、1月 12日に国立競技場で開催

された『第 50回全国大学ラグビーフットボール選手

権大会』の決勝戦で早稲田大学に勝利し、史上初の

全国大学選手権 5連覇を達成した。

　現在の国立競技場における最後の全国大学選手権

大会決勝戦の対戦相手となった早稲田大学とは、今

年度 4度目の対戦。過去 3度の対戦ではいずれも、

内容・スコアともに拮抗した好ゲームを演じていた。

　試合前半、キックオフから早稲田大学にいきなり突

破され、トライを奪われたが、これでかえって選手の

硬さが取れたのか、その後本学が 6トライを奪い 41

対 34（前半 12対 10）というスコアで早稲田大学に

総合優勝 東洋大学 10:52:51

10:57:25

11:03:51

11:04:17

11:08:53

11:10:09

11:12:52

11:13:03

11:13:06

11:14:43

駒沢大学

日本体育大学 

早稲田大学

青山学院大学

明治大学

日本大学

帝京大学

拓殖大学

大東文化大学 

総合2位

総合3位

総合4位

総合5位

総合6位

総合7位

総合8位

総合9位

総合10位

箱根駅伝順位表

見事勝利した。

　戦ったのは選手だけではない。バックスタンドは、

本学ラグビー部のユニホームと同じ赤色の Tシャツや

服、小旗などを身につけたサポーターで埋め尽くされ、

スタンドも気持ちをひとつにして選手とともに戦った。

　試合後、岩出雅之監督は、「学生の頑張りと、早稲

田大学さんの最後まであきらめないしぶとさに敬意を

表したい」と述べ、応援してくれたサポーターへの感

謝を表するとともに、「日本選手権に向けさらに努力を

重ねたい」と話した。

　前人未到の全国大学選手権大会 6連覇に向けての

更なる成長に期待したい。

　教室で講義を受け、自宅で課題に取り組むの

ではなく、あらかじめパソコンなどで事前学習

し、授業では議論や実習を行う「フリップトク

ラスルーム」が大学で広がり始めている。

　本学は、昨年12月、AO入試と推薦入試の入

学予定者を対象に入学準備教育として実施し

た。企画したのは、高等教育開発センターの土

持ゲーリー法一教授。「高校の授業では、生徒は

受け身だが大学では学びの主役。早くスタート

を切ることで、その世界に馴染んでもらえた思

う」と話した。

福岡医療技術学部新校舎の
竣工式が行われる。

　1月9日、帝京大学福岡医療技術学部新校舎の

竣工式が行われた。建物は、教室、実習室などの

5層部分と大講義室、アリーナなどの3層部分に

より構成。敷地内には、学生専用駐車場や駐輪

場に加え、芝生ステージの「イベントスクエア」や

ウッドパネルの「あ

りあけスクエア」な

ど学生交流のため

のスペースを多く

設けている。

学生の夢が詰まった『TeikyoSat-3』
ついに宇宙へ飛び立つ。

飯島奈美さんと料理を作る
ワークショップを再度開催します！

AwardAward

photograph: KAZUHARU IGARASHI

左／5連覇を達成し、喜びの表情の選手とスタッフたち。右上／スタンドは応援グッズを
着用したサポーターでいっぱいに。右下／主将の中村亮土選手（4年）は「これまで支え
てくださった方々、チームの仲間たちに感謝したいです」とインタビューに答えた。

左／１区を走った柳原貴大選手（3年）。大
手町読売新聞東京本社ビルから横浜鶴
見中継所までの21.4kmを走り抜いた。右
／往路スタート地点にて、駅伝競走部の応
援を行うチアリーディング部。スタート前に、
各大学のチアリーディング部が応援合戦を
行うのが、箱根駅伝の恒例となっている。

＊以上10位以内がシード権獲得。タイムの単位は、時間・分・秒

動画で予習→教室で実習。
“反転授業”による入学準備教育を実施。

駅伝競走部、『箱根駅伝』で総合第8位に入賞。

　1月2・3日に開催された『第90回東京箱

根間往復大学駅伝競走』において、本学駅

伝競走部が往路12位、復路５位の総合8位

入賞を果たした。本学駅伝競走部は、往路

4区の早川昇平（3年）、復路7区の蛯名聡勝

（4年）、10区の杉山連哉（3年）を始め、全区

間にわたり懸命な走りを見せ、昨年に引き

続き、2015年1月2・3日に開催される同大

会へのシード出場権を獲得した。すでに、

来年の箱根駅伝に向けたチーム作りを開始

している本学駅伝競走部。中野監督や村上

コーチの指導の下、選手と応援団が一丸と

なって上位入賞をめざす彼らのさらなる活

躍に大いに期待したい。

● 開催日 2014 4.6 (SUN)

● 開催場所 都内スタジオ
（中目黒・渋谷周辺の予定）
※変更する可能性があります

帝京大学では、東日本大震災の被災地
を訪れ、ボランティアや地域活性化に
関する活動などを行う「東日本大震災
に学ぶ特別教育プログラム」を毎年実
施しています。次回のワークショップは、
このプログラムに習って東北被災地の
食材を使った料理を、フードスタイリスト
の飯島奈美さんと一緒に作ります。

フードスタイリスト
飯島奈美さんと
東北被災地の食材を使った
料理を作ろう！

Nami Iijima
CMなど広告を中心に活動。映
画「かもめ食堂」、「そして父にな
る」などのフードスタイリングを手
がける。NHK連続テレビ小説「ご
ちそうさん」のフードスタイリングも
手がけている。

● 応募の仕方
応募は下記アドレス宛にメールにてお申込みください。
workshop.flair@gmail.com
本文に（1）名前（2）学部学科・学年（3）電話番号 を
記入し、送信してください。折り返し、応募受付確認メー
ルをお送りします。
※ 応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承くださ
い。※ドメイン指定受信・拒否等の設定を行っている場合
は、workshop.�air@gmail.comからの電子メールを受
信可能な状態に設定してください。

第18回開催予告
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