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キャリアサポートセンター 

キャリアサポートセンターから就職活動を行う皆さんへ 

 

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の感染拡大の影響を受け、就職活動にも大きな影響が出ています。 

就活イベントや企業選考の中止・延期が続く中、「いま」できること・やらなければいけないことがあります。 

いまの現状・情報をまとめましたので、参考にしてください。キャリアサポートセンターでは皆さんに寄り添い 

就職・キャリア形成支援を行ってまいります。不安なこと、困ったことなど、ぜひご相談ください。 

  

〈現在の企業の動向は・・・〉 

企業説明会や採用選考活動が一旦ストップしている企業があることは事実ですが、早い企業では 4月からすでにオンライン

説明会やWeb面接を実施している企業も多数見受けられました。いま選考を一時中断している企業もこれから動き出し

てくることでしょう。約 8割もの企業が、2021年卒の採用予定数は「当初の予定通り」としているデータもあります。確実に

選考活動は動いていますので、情報を取りこぼさないようにしましょう。 

  

〈皆さんが「いま」すべきことは・・・〉 

① 就職情報サイトや企業採用ページには、今後の選考スケジュールや実施方法が記載されています。 

状況により日々刻々と変化していますので、常に最新の情報をチェックしましょう。 

また新聞からの情報も参考にしてください。 

② 直接会社に足を運び面接ができなくても、Web ツールを使用して面接行う企業も増えています。 

Web ツールの種類や使い方、自分自身の PC・スマートフォン環境を確認しておきましょう。 

③ 自分自身が行っている就職活動を改めて振り返る良い機会でもあります。 

履歴書や ES内容を見返し、自己 PR や学チカ、志望動機をしっかり伝えられる準備をしましょう。 

Challenge2021 や T-Work を参考にし、キャリアサポートセンターのWeb添削を受けることをお勧めします。 

 

「いま」できること・「これから」すべきことを確認しよう！☑をし、確認してください。 

🔲 学業で力を注いだことを具体的に説明ができる 🔲 SPI など適性検査や筆記試験の対策を行った 

学生生活で力を注いだことを具体的に 

説明ができる 

 志望企業・業界の研究をHP や就職四季報・ 

専門紙・業界紙などで行った 

🔲 自己 PR をオリジナリティをもってアピールできる 🔲 ビジネスマナーについての勉強をし、理解した 

🔲 志望動機を自分の言葉でしっかり説明できる 
5年後、10年後その業界・企業はどうなっているか

そこで自分はどんな風になりたいかを説明できる 

 

 

                 

 
 
 

※企業によって選考フローは異なります。 
※面接は回数や形式も企業によって異なります。 

🔲 企業説明会に参加をする 

🔲 企業エントリーを行う 

🔲 履歴書・ES など応募書類を提出をする 

🔲 筆記試験・適性検査を行う 

面接！ 

１ 

 

 

 

 

🔲 🔲 

🔲 



このような状況下だからこそ、自宅でできることがたくさんあります。 

「いま」できること・「これから」やるべきことを整理して取り組みましょう。 

 

〈困ったときは・・・〉 

キャリアサポートセンターに相談をしましょう！ 

現在、大学キャンパス内は学生の入構が禁止となっていますが、電話相談と Zoom を使用したWeb相談を 

行っています。 

 

相談予約： 

大学ポータルサイト→求人NAVI→「八王子アドバイザー面談予約」から予約をしてください。 

※事前予約制になります。 

 

大学指定履歴書： 

大学指定履歴書は PDF にしたものを求人NAVI の「お知らせ」にてダウンロードできるようにしてあります。 

必要の際は、ここからダウンロード・プリントアウトし、ご使用ください。 

  

〈最後に・・・〉 

大手企業や有名企業に内定を貰うことが就職活動のゴールではありません。周りの学生より、早く決まったから「成功」でも

ありません。自分がやりたい！働きたい！と思える職場や納得できる進路を見つけることこそ重要なのです。 

皆さんの中には、漠然とした不安を抱えている方もいるかと思います。焦らず「いま」できることから取り組みましょう。 

キャリアサポートセンターは皆さんをいつも応援しています。ぜひ一緒に頑張っていきましょう！ 

 

〈参考情報〉 

マイナビ https://job.mynavi.jp/2021/ 

キャリタス就活 https://job.career-tasu.jp/2021/top/ 

あさがくナビ https://www.gakujo.ne.jp/2021/ 

アクセス就活 https://job.ac-lab.jp/2021/front/top/top.html 

ブンナビ https://bunnabi.jp/2021/ 

リクナビ https://job.rikunabi.com/2021/ 

 

ジェイック新卒カレッジ 「YouTube オンライン就活 CH」 

https://www.youtube.com/channel/UCWRe3Uf95-lTcUFiu2YTpCQ/videos 

 

帝京大学八王子キャンパス キャリアサポートセンター http://www.teikyo-u.ac.jp/hachioji/csc/index.html 

 

〈問い合わせ〉 

帝京大学・帝京大学短期大学 

八王子キャンパス キャリアサポートセンター 

Tel：042-678-3307 
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