
















順天堂大学体育学部健康学科卒、同大学医学部医
学研究科博士課程修了。日本体育協会公認アスレ
ティックトレーナー。スポーツクラブ勤務などを経
て、東京慈恵会医科大学にて診療技術員と臨床研究
助手を経験後、現職。

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
て
会
員
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、
健
康
管
理
に
従
事

し
た
後
、
医
科
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学

研
究
室
で
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
き
た
中
島
幸
則
先
生
。
サ
ッ
カ
ー
日

本
代
表
と
し
て
現
在
活
躍
し
て
い
る
選

手
が
ユ
ー
ス
の
時
代
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
経
験
も
持
つ
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で

な
く
、
選
手
の
顔
を
見
て
『
元
気
そ
う

だ
ね
』
と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
。
そ
う

い
う
、
選
手
と
接
し
な
が
ら
健
康
管
理

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
な
仕
事
が
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　
し
か
し
と
き
に
、
悲
し
い
現
実
に
直

面
す
る
こ
と
も
あ
る
。昨
年
、サ
ッ
カ
ー

の
松
田
直
樹
選
手
が
練
習
中
に
亡
く

な
っ
た
。
彼
は
ユ
ー
ス
時
代
に
関
わ
っ

た
選
手
の
ひ
と
り
だ
。

「
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
私
は
学

生
に
『
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
人
の
命
を
守

る
仕
事
』と
教
え
た
い
ん
で
す
。ト
レ
ー

ナ
ー
と
い
う
と
『
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
わ

る
華
や
か
な
仕
事
』
と
い
っ
た
、
高
い

と
こ
ろ
に
い
る
人
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

先
行
し
て
い
ま
す
が
そ
れ
は
違
う
。
選

手
で
あ
る
以
前
に
『
人
』
な
ん
で
す
」

　
憧
れ
だ
け
で
は
決
し
て
務
ま
ら
な

い
、
責
任
の
大
き
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ

る
こ
と
も
ま
た
事
実
な
の
だ
。

　
数
々
の
現
場
を
通
し
て
、
先
生
の
中

に
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
と

経
験
が
積
み
重
な
っ
て
い
っ
た
。
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
り
始
め
た
の

は
、
2
0
0
0
年
の
こ
と
。
聴
覚
障

害
の
あ
る
自
身
の
お
子
さ
ん
が
き
っ

か
け
と
な
り
「
情
報
の
伝
わ
り
に
く

い
聴
覚
障
害
者
に
、
自
分
が
今
ま
で

や
っ
て
き
た
こ
と
を
伝
え
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
た
の
で
あ

る
。
そ
こ
か
ら
大
学
院
へ
進
学
し
、
聴

覚
障
害
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
論
文
を

書
い
た
。
今
は
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
の
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

「
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
の
中
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ほ
と
ん

ど
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
彼

ら
に
と
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
と
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
ジ
ャ
ン
ル
の
違
う
ス

ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
同
士
も
繋
が
っ
て

い
て
、
み
ん
な
友
だ
ち
な
ん
で
す
」

　
聴
覚
障
害
者
に
と
っ
て
、
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ
。
し
か
し
、

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

を
持
っ
て
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ

て
い
る
人
は
、
中
島
先
生
を
含
め
て
わ

ず
か
数
名
だ
。
そ
れ
で
も
先
生
は
学
生

や
卒
業
生
の
手
を
借
り
な
が
ら
、
ト
レ
ー

ナ
ー
の
い
な
い
チ
ー
ム
に
広
く
顔
を
出

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
は
、

も
ち
ろ
ん
手
話
。
学
生
た
ち
に
は
現
場

で
ど
う
動
く
か
と
い
っ
た
指
導
だ
け
で

な
く
、手
話
教
室
を
開
く
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
も
並
行
し
て
行
っ
て
い
る
。
手
話
を

使
い
つ
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
動
く
こ

と
は
容
易
で
は
な
い
。
し
か
し
現
場
を

経
験
す
る
う
ち
に
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

に
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
つ

学
生
も
徐
々
に
増
え
て
き
た
と
い
う
。

「
今
は
ま
だ
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ん
で
す
。
今
後
、
職
業
と
し

て
確
立
し
て
い
け
ば
い
い
な
と
い
う
思

い
は
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
『
人
の
た
め

に
尽
く
す
』
と
い
う
精
神
だ
け
は
忘
れ

て
ほ
し
く
な
い
。
学
生
た
ち
に
は
ど
ん

ど
ん
現
場
に
出
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
キ
ル
が
活
か
せ
る
場

所
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

学
生
の
こ
ろ
に
よ
く
行
っ
て
い
た
お
店

が
な
く
な
っ
て
い
て
と
て
も
寂
し
か
っ

た
で
す
ね
。

　
卒
業
後
は
、
す
ぐ
に
イ
ラ
ス
ト
を

描
き
始
め
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

28
歳
で
始
め
て
、
半
年
で
デ
ビ
ュ
ー
。

本
当
に
運
良
く
、
人
と
の
い
い
出
会

い
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
す
べ
て
は
タ

イ
ミ
ン
グ
だ
か
ら
、
何
か
を
始
め
る

の
に
遅
い
こ
と
は
な
い
ん
だ
な
っ
て

思
い
ま
す
。

レッツ・ゴー事務所 中垣ゆたか HP　
http://www.nakagakiyutaka.com

４コマ漫画「町田家、あさって、しあさって。」
http://yutaramone.blog105.fc2.com/

photograph:TAKESHI ABE  text:SATOKO NAKANO スポーツをするすべての人を
支えるのがトレーナーの仕事。

teacher's style.

先生に聞きたいあれこれ。
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   スポーツ医療学科健康スポーツコース

中島幸則准教授
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いま、何やってる？ 　
実
は
、
今
ま
で
絵
の
勉
強
を
し
た
こ

と
は
な
い
ん
で
す
。
や
っ
て
い
た
バ
ン

ド
が
解
散
し
た
の
で
、
絵
で
も
描
い
て

み
る
か
、
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
で
も
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な

る
方
法
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
自

己
流
で
数
枚
描
き
、
雑
誌
の
編
集
部
に

作
品
を
持
ち
込
ん
だ
ん
で
す
。
当
時

は
、
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
い
る
雑
誌
を

見
つ
け
て
は
ひ
た
す
ら
電
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
編
集
者
の
方
に
は
、
随
分
怒
ら
れ
ま

し
た
ね
。「
絵
に
は
ビ
ニ
ー
ル
を
か
け

て
保
護
し
ろ
」
と
か
「
こ
ん
な
汚
い
絵

じ
ゃ
使
え
な
い
」と
か
…
。「
ま
た
来
い
」

と
言
わ
れ
た
り
「
も
う
来
る
な
」
と
言

わ
れ
た
り
、
反
応
も
様
々
で
し
た
。
で

も
、
今
で
は
お
会
い
で
き
な
い
よ
う
な

大
御
所
の
方
と
も
対
面
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
た
ん
で
す
よ
。
何
も
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
は
強
い
で
す
ね
（
笑
）。

イラストレーターになった

きっかけはなんですか？

Q.

　
純
粋
に
、
描
い
て
い
て
楽
し
い
で
す
。

作
品
が
出
来
上
が
っ
た
と
き
は
、
達
成

感
も
あ
り
ま
す
し
ね
。
あ
と
は
、
趣
味

と
実
益
を
兼
ね
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
映
画

も
好
き
な
の
で
す
が
「
こ
の
映
画
の
イ

ラ
ス
ト
を
描
い
て
」
と
言
わ
れ
た
ら
、

試
写
会
を
見
に
行
っ
て
参
考
に
す
る
こ

と
も
多
い
で
す
。

　
個
展
も
何
度
か
開
い
て
い
ま
す
よ
。

作
品
だ
け
で
な
く
販
売
用
の
グ
ッ
ズ
や

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
制
作
、
宣
伝
ま
で

す
べ
て
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
大
変
で
す
が
、
1
か
ら
作
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
ね
。
2
年

前
に
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ
た

グ
ル
ー
プ
展
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
で
は
絵
を
飾
る
文
化
が
あ
る
の

で
、
い
い
も
の
は
売
れ
る
。
日
本
と
は

ま
た
違
っ
た
刺
激
が
あ
っ
て
、
面
白

か
っ
た
で
す
。
ま
た
や
り
た
い
で
す
ね
。

お仕事をしていて、
楽しいと感じるところは？

Q.

　
1
〜
2
年
で
卒
業
に
必
要
な
単
位

の
ほ
と
ん
ど
を
取
得
す
る
く
ら
い
、
真

面
目
に
大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
ク

ラ
ス
の
友
だ
ち
と
仲
が
良
か
っ
た
の

で
、
大
学
が
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
彼

ら
と
は
今
で
も
交
流
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
高
校
時
代
か
ら
地
元
で
続
け
て
い

た
バ
ン
ド
活
動
に
精
を
出
し
つ
つ
、
放

課
後
は
学
校
の
友
だ
ち
と
遊
ぶ
と
い
う

バ
ラ
ン
ス
で
し
た
。
最
近
打
合
せ
で
八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
近
く
を
訪
れ
た
ら
、

学生時代の思い出を
教えてください。

Q.

帝京大学経済学部 02年卒。06年より本
格的にイラスト活動を開始。キネマ旬報、
R25、ミュージック・マガジンなどの雑
誌を始めとする媒体で活躍。個展も精力
的に開催中。

中垣ゆたかさん  Yutaka Nakagaki
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