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本研究では，気軽にストレス状態の⾃覚・緩和ができるようにするために，感圧センサーをストレスボールに内蔵した握るデバ
イスNigilと，握り⽅のモニタリングアプリを開発する．デバイスNigilは，ストレスボールに感圧センサーを内蔵し，Arduino
Nanoを通して, 握る⼒に応じて変化する電圧のデータを送信する．Nigilからのデータは，USBケーブルやBluetoothモジュール
を通してモニタリングアプリに送られ，ユーザは握り⽅をグラフで観察したり，握る強さのヒストグラムを確認することができ
る．
本稿では試作したプロトタイプについて報告する．
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【発表者について】アンダーラインは本学教員、研究員および技術職員、○は発表者、※は⼤学院⽣、卒研⽣または卒業⽣
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感圧センサーを⽤いたストレス負荷の計測とストレス解消デバイスの開発


