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学生のときはやりたいことが山ほどあ

って「ごはんを食べる時間ももったい

ない」と誰もが思うもの。若い人の食

に対する意識は決して高くはありませ

ん（グラフ参照）。それでも、ここ数年

のスローフードブームも手伝って、少し

ずつ食の重要性が取りざたされるよう

になってきました。平成１７年には食育

基本法が制定されるなど、「食育」と

いう言葉がクローズアップされるよう

になったのも最近の話。つまり、欠か

すことのできない「食べる」という行為

の重要性に、誰もが気づいてきたとい

うことです。一生を８０年だとしたら、食

事の回数はだいたい９万回弱。その

数をどう捉えるかは人それぞれだけれ

ど、一回一回の食事をもう少しだけ大

切にしてみるのも悪くないと思いませ

んか？　そう、つまりは一期一会の考

え方。先生や友達が、今、この時期に

しか会えなかった特別な存在であるの

と同じように、食事もまた、そのときそ

のときが、一度きりの特別な出会いで

す。無理にオーガニックにこだわった

り、高い食事をしたりする必要なんて

まったくなし。おなかを満たすための食

事から少しだけ進んで、安全で、おい

しいものをおなか一杯食べる。なによ

り、その食事をできるだけ楽しもう、そ

の心意気が大切なんです。

人もごはんも、
一期一会です。

ごはんを
食べよう。

QUESTION

厚生労働省の調査では、価値観の多様化や社
会構造の変化により、日本人の毎日の食に対す
る考え方は希薄になり、健全な食生活の実現に
欠かせない食に対する理解や判断力の低下が
目立つ。特に若い人ほどその傾向は高い。
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特 集

「今度ごはん行こうよ」「ちゃんとごはん、食べてる？」「さー、ごはんにしましょうか」。
ごはんの話をするとき、人はみな柔らかい表情をしています。ごはんは体を動かす源になるだけでなく、
人の心を幸せにする不思議な力を持っているのです。だからこそ、きちんと考えながら食事をしたい。
今は何気なく食べ物を口にしているかもしれないけれど、そろそろ食についてじっくり考えてみませんか？

なにはなくとも、
ごはんがあれば。

03 Flair 02Flair



       

　

女
の
子
は
三
角
巾
、男
の
子
は

キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
る
。各
々
が
エ
プ
ロ

ン
に
身
を
包
み
、料
理
の
準
備
が
整
っ

た
。先
生
か
ら
開
始
の
か
け
声
が
か

か
っ
た
途
端
、皆
一
斉
に
自
分
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
作
業
を
し
始
め
る
。こ
の
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は『
ふ
か
ひ
れ
雑
炊
う
ど

ん
鍋
』に『
鶏
も
も
肉
の
ス
パ
イ
シ
ー

焼
』、そ
し
て『
な
ん
ち
ゃ
っ
て
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
』だ
。

　

家
庭
科
実
習
室
で
、こ
う
し
て
定
期

的
に
開
か
れ
て
い
る
自
炊
教
室
。1
回

5
0
0
円
で
、参
加
し
た
い
と
き
に
だ

け
参
加
で
き
る
。つ
ま
り
、誰
で
も
好

き
な
と
き
、気
軽
に
顔
を
出
せ
る
教
室

な
の
だ
。主
催
者
の
殖
田
先
生
は

「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
お
好
み
焼
感
覚
で

み
ん
な
で
作
る
の
は
楽
し
い
し
、心
も

体
も
あ
っ
た
ま
る
は
ず
」と
、教
室
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
語
る
。「
初
回
の

ビ
ー
フ
１
０
０
％
手
作
り
ハ
ン
バ
ー

グ
は
と
び
き
り
の
お
い
し
さ
だ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、時
間
が
か
か
り
す
ぎ

て
。そ
れ
か
ら
は
楽
ウ
マ
メ
ニ
ュ
ー
に

シ
フ
ト
し
ま
し
た
」。

　

一
人
暮
ら
し
の
学
生
に
と
っ
て
も
、

簡
単
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
は
生
活
に

取
り
入
れ
や
す
く
嬉
し
い
だ
ろ
う
。

　

先
生
が
教
壇
に
立
つ
ス
ポ
ー
ツ
医

療
学
科
で
は
、筋
肉
や
体
脂
肪
量
の
測

定
も
す
る
し
、自
分
の
食
事
内
容
を
記

録
し
、パ
ソ
コ
ン
で
分
析
も
行
う
。「
や

せ
た
い
と
か
筋
肉
を
つ
け
た
い
と
か
、

体
格
を
変
え
た
い
願
望
が
人
そ
れ
ぞ

れ
あ
り
ま
す
よ
ね
。積
極
的
に
食
事
に

気
を
遣
う
よ
う
に
な
る
の
は
、そ
ん
な

目
標
が
で
き
た
時
で
す
。反
対
に
、一

人
暮
ら
し
を
始
め
て
風
邪
を
ひ
き
や

す
い
と
か
ス
タ
ミ
ナ
が
落
ち
た
、や
つ

れ
た
、と
い
う
よ
う
な
人
は
、何
か
食

事
に
問
題
あ
り
で
し
ょ
う
ね
」。

　

と
は
い
え
、自
炊
教
室
の
目
標
は

「
栄
養
管
理
」で
は
な
く
、「
楽
し
い
食

事
」と
先
生
は
言
う
。そ
の
た
め
に
も

「
最
初
は
料
理
上
手
の
友
達
に
作
っ

て
も
ら
っ
て
分
け
合
っ
て
食
べ
る
だ

け
で
も
い
い
の
で
す
。そ
う
こ
う
す

る
う
ち
、自
分
で
も
や
っ
て
み
た
く

な
っ
て
手
が
出
て
く
る
も
の
。〝
調
理

実
習
〞と
い
う
よ
り〝
料
理
遊
び
〞で

し
ょ
う
ね
」と
の
こ
と
。や
は
り
何
事

も
、楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
の
が
一
番

の
よ
う
で
あ
る
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
感
覚
で
作
れ
ば

楽
し
い
し
あ
っ
た
か
い
。

大学で料理が学べるって
知ってましたか？

Cooking Class

月に2回、八王子キャンパスで行われている自炊教室。
一人暮らしの学生、料理好きの学生、片付け好きの学生をはじめ、
いろんな仲間が集まって、みんなでわいわい料理を学んでいます。
遊びに近いって？ そう、だって料理は楽しいのが一番ですから。

オリンピックチームの強化コーチ（栄養）の経歴も持つアクティ
ブな准教授。現在、練馬区食育推進ネットワーク会議で委員
長も務める。総合基礎科目「スポーツと健康」が人気。

チンゲン菜をさくさく切って、どんど
ん鍋へ入れる手際の良い女子チ
ーム。高校の時は、ふたりとも料
理クラブに入っていたそうだ。

ENJOY YOUR MEAL!

各回4～5品のうち、各自1品、好みの料理を選んで担当するシステム。食べる時は、バイキング形式だ。豪快に鶏肉をハサミでカットする
学生や、他のグループを偵察しに行く学生、調理をしながら口がもぐもぐ動いている学生…とみんな思い思いに料理を楽しんでいる様子
で、常に笑い声が絶えない。中には「お片付け隊」といって、片付けを専門に行う学生もいる。話を聞くと「料理より片付ける方が好き。人
数が多いと大変だけどその分やりがいがある」と頼もしい答えが返ってきた。そう、料理にはチームワークも大切なのだ。わいわい作れば、
きっと何でも美味しくいただけるはず。その証拠に試食中も、調理中に負けないくらいみんなの笑顔が輝いていた。

殖田友子先生  TOMOKO UEDA  医療技術学部 スポーツ医療学科 准教授
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あなたのお弁当、見せてください。
好きなおかずをたくさん入れたり、いろんな種類を少しずつ詰めたり。お弁当はお昼の楽しみです。

今回は、学内でおいしそうなお弁当を作ってきていた4人をスナップしました。
時間もないし、面倒だし…なんて言ってるあなたも、これを見たらきっと作りたくなるはずです。

　料理自体は嫌いではないの

ですが、自分でお弁当を作るこ

とはあまりありません。普段は母

が弟の分と一緒にお弁当を作

ってくれるんです。昨日はたまた

ま友達の家に集まって一緒に

レポートを進めていたので、つい

でに台所で作って学校に持っ

てきました。友達の家にあった

食材を中心にメニューを決めて

います。オムライス、ポテトサラ

ダ、ミートボール、トマト、アンパン

マン型の冷凍ポテトフライです。

　この中で僕が実際に作った

のは、オムライスとポテトサラ

ダ。オムライスを作るときに肉が

なかったので、ミートボールを崩

して代用しました。彩りや健康

のことも多少気にして、トマトと

サニーレタスも入れています。

授業ではまだ栄養についてそこ

まで深く習ってはいませんが、野

菜は普段からなるべく食べるよ

うにしています。

　ポテトサラダは、つぶしたジャ

ガイモの中ににんじんときゅう

り、それにマヨネーズを入れて和

えました。工程は結構面倒くさ

いのですが、たくさん作ることが

できるので好きですね。今回は

せっかく大勢いたので、みんな

で一緒に食べました。

たまたまなのですが、
友達の家で作ってきました。

冷蔵庫にある
食材で工夫！

　しゃけ、卵焼き、エビチリ、ひじ

き、ピーマンとジャガイモの炒め

物です。炒め物は最初入れて

いなかったんですが、パッと見て

「野菜がないな」と思ったので

急きょ追加。赤・黄・緑、と色とり

どりのピーマンを使ったら、キレ

イなお弁当になりました。色合

いだけでなく健康のため、という

意味でも野菜は欠かせません。

トマトを入れようかとも思ったん

ですが、お弁当の中に入れると

つぶれてしまうんですよ。汁もこ

ぼれて他のものに移ってしまう

のがあまり好きではないので、

私は入れないですね。持ってい

くときはタッパーを別にします。

　最初は頑張って毎日のように

お弁当を作っていたんですが、

後期はちょっとサボり気味…。

そんなとき、母の偉大さを再確

認します。今日のお弁当に入っ

ているひじきとエビチリは、母の

手作り。ひじきにはタケノコやに

んじんが入っています。エビチリ

は市販の素を使うのではなく、

生姜や長ねぎを炒めて最初か

らきちんと作る本格的なもので

す。私もそこまで頑張ってみた

いのですが、お弁当を作るには

やっぱり時間・体力・やる気が

必要ですね！

母の力はやっぱり偉大。
私ももっと頑張ります！

 「最近食べ過ぎてるな」って思

うときによくお弁当を作ります。

野菜をはじめ、なるべくヘルシー

なものを入れようとするから。今

日のメニューは、きんぴらごぼう、

卵焼き、鶏肉の甘辛煮、煮物、

なすと豚肉の味噌炒め。煮物

はれんこん、ごぼう、にんじん、さ

やえんどう、鶏肉、と具だくさん

です。本当は里芋も入れたかっ

たんですけど、家になかったの

で断念しました。素材の数は多

いけれど、手際よく切ってぱっと

入れたから大変ではなかったで

す。さやえんどうのさやもそのま

まですし…でも細かいことは気

にしません！

　今日はいざお弁当箱に詰め

ようとしたら、家のアルミホイル

が切れていて…。焦りましたけ

ど機転を利かせて、サランラップ

で仕切りました。煮物は汁があ

るので、こぼれないように工夫

するのが大変でしたがうまくいっ

たと思います。

　おかずは母の手伝いをしてい

るときの記憶を思い出しながら、

アレンジして作ることが多いで

すね。このお弁当箱も、母が高

校時代に使っていたものを実

家から持ってきました。猫の包

みも母の趣味です。

おかずは自分流アレンジなので、
すべてオリジナルです。

　一人暮らしをしているので、

基本的に普段から食事は自炊

です。火・木・金は午前中に授

業があるので、大体週に3回、

朝起きてお弁当を作っていま

す。今日はきんぴらごぼう、ブロ

ッコリー、白菜と梅干しの醤油

和え、煎り玉豆腐。煎り玉豆腐

は最初にニンニクを炒めて、い

つもは牛肉を入れるのですがな

かったのでハムを入れ、長ねぎ

を炒め、そこに豆腐をボロボロ

に崩して加えたあと、たまごを割

ります。仕上げに醤油とオイス

ターソースと塩で味付け、という

オリジナルメニューです。

　他によく入れるおかずといえ

ば、豚肉の野菜巻きです。にん

じんとねぎにのりたまをまぶした

あとシソの葉で巻いて、さらにそ

の上から豚肉で巻くものです。

スーパーで食材を大量に買って

きて、作り置きをして冷凍庫に

入れておくと、取り出して焼くだ

けなので便利ですよ。

　大量といえば、今日もお弁当

に入れているきんぴらごぼうは、

多めに作っておけば小分けにし

ていつでも食べられるので好き

です。朝支度をしていると結構

バタバタするので、こういったお

かずが重宝しますね。

たくさん作ってストックしておける
おかずが便利です。

部活をやっているせいか、すぐにお腹がすきます。正直、このお
弁当だけじゃ足りないです…。部活の前にパンを食べて、終わ
ったらごはんを食べて、と多いときは１日４食くらいになりますね。

芦野正和さん MASAKAZU ASHINO  医療技術学部 スポーツ医療学科 1年

レシピ本はよく読みます。変わったレシピを見つけると、割とトラ
イしてみる方ですね。この間はごはんの中にフライドポテトを入
れてみましたが、カリカリした食感で意外においしかったです。

窪園仁希さん MIKI KUBOZONO  医療技術学部 スポーツ医療学科 1年

卵焼きには自信があります。味付けを甘めにして、塩をちょっと
入れるんです。今日は一度作ったけど納得いかなくて、作り直し
ました。半熟のまま巻いて、余熱でふっくら焼くのがコツです。

佐藤友芙子さん YUFUKO SATO  医療技術学部 スポーツ医療学科 1年

元々料理は好きで、実家にいた頃もたまに作っていました。お
弁当のメニューを考えるときは、食材がダブらないよう気をつけ
ています。なるべく栄養が偏らないようにしたいですね。

石田慶哉さん YOSHIYA ISHIDA  医療技術学部 スポーツ医療学科 1年

POINT!
ヘルシーさと
彩り重視！

POINT!

甘めの卵焼きに
自信アリ！

POINT!

バランスの
良さで勝負！

POINT!

Show your Lunch box

ENJOY YOUR MEAL!
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生しいたけ1個、エリンギ小2個、
マッシュルーム5～6個、にんにく
1かけ、乾燥ペンネ200g強、オリ
ーブオイル・生クリーム・タイム・
パルメザンチーズ各適量、塩・こ
しょう少々

｛材料｝ 2人分 ｛作り方｝
1. 細かに切ったきのこをオリーブオイル、みじん切り
にしたにんにくで炒める 2. きのこがつやつやしてき
たら茹でたペンネを加えて混ぜ合わせ、生クリームを
ひとまわしする 3. タイムを加えて混ぜ合わせ、塩、こ
しょうで味をととのえ火を止める 4. 器によそい、パル
メザンチーズをかけていただく

いろんなきのこのペンネ

POINT!  ペンネはたっぷりのお湯に塩を加えて、気持ち固めに茹でる。

・玄米のごはん70g、種を抜いた梅
干し小1個、黒こしょう少々
・白米のごはん70g、塩ゆでグリン
ピース適量
・緑豆入り黒米ごはん70g、ちりめ
んわかめ適量

｛材料｝ 1人分

｛作り方｝
1. それぞれのあたたかいごはんに
それぞれの具を混ぜる 2. 手に水と
塩（分量外）をつけ、1をあたたかい
うちに握る

グリンピースも春が旬。
季節に合わせて具を変
えてみよう。

おにぎり包み

POINT!  

菜の花1/3束、にんにく1/2か
け、ごま油適量、塩・こしょう各
少々、市販の塩ラーメン

｛材料｝ 2人分 ｛作り方｝
1. フライパンにごま油をしき、みじん切りにしたにんに
くを炒める（強火だとにんにくが焦げてしまうので注
意） 2. よい香りがしてきたら、3cmくらいの長さに切
った菜の花を加えて炒める。塩を少々ふり、蓋をして
蒸し焼きにする 3. こしょうをふり火をとめる 4. 塩ラ
ーメンの上にのせてできあがり

菜の花の塩ラーメン

POINT!  菜の花の茎部分は、たて半分に切ると火が通りやすい。

キャラメルアイスクリーム1カッ
プ、クッキー、ドライイチゴ、ミルク
ジャム各適量

｛材料｝ 2～4人分 ｛作り方｝
1.キャラメルのアイスクリームの上に、砕いたクッキ
ー、細かに切ったドライイチゴをのせ、ミルクジャムをか
ける

アイスクリームのデザート

POINT!  アイスクリームが溶けはじめた頃が、一番の食べどき。

パン2枚、粒マスタード・ハム・エ
メンタールチーズ・タイム・オリー
ブオイル各適量、こしょう少々

｛材料｝ 1人分 ｛作り方｝
1. パンに粒マスタードをぬり、ハム、チーズの順にの
せる 2. こしょうをふりタイムをのせてトースターでチー
ズが溶けるまで焼く 3. オリーブオイルをすこしかけて
いただく

ハムとチーズのトースト

POINT!  パンを選ぶときは、ライ麦などの入ったものがオススメ。

お家で食べたい、
あったかごはんの作り方。
料理雑誌やライフスタイル誌などで、美味しくて
見た目もかわいいレシピをたくさん提案しているHikaruさん。
そんな彼女が、普段料理をあまりしない人でも簡単に作れて、
もりもり食べられる「家ごはん」のスペシャルレシピを教えてくれました。
自分で作ったごはんなら、美味しさも倍増です！
監修 ： Hikaru

友達と旅行計画

中華街のおみやげ
～家風ラーメン～

急な夜の
語らいにも

忙しい朝も

 

「
好
き
な
事
を
し
て
い
る
と
、食
事
は

後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。で
き

る
だ
け
意
識
し
て
食
事
の
時
間
を
持

つ
よ
う
に
し
て
欲
し
い
で
す
」と
話
す

H
i
k
a
r
u
さ
ん
が
今
回
作
っ
て
く

れ
た
の
は
、少
し
だ
け
旬
を
意
識
し
た

（
例
え
ば
菜
の
花
！
）５
つ
の
レ
シ
ピ
。

ど
れ
も
頑
張
り
過
ぎ
ず
気
軽
に
作
れ

て
、し
か
も
美
味
し
い
も
の
ば
か
り
。

　

手
間
が
か
か
る
よ
う
に
見
え
る
パ

ス
タ
は
、実
は
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

る
も
の
だ
け
で
作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ

だ
し
、お
に
ぎ
り
は
日
本
人
な
ら
ど
う

し
て
も
は
ず
せ
な
い
お
手
軽
レ
シ
ピ

の
王
様
。

 

「
以
前
友
達
が
握
っ
て
く
れ
た
お
に

ぎ
り
を
食
べ
て
、手
作
り
っ
て
い
い
な

あ
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。気
持
ち
の
こ

も
っ
た
も
の
っ
て
伝
わ
る
ん
で
す
よ
ね
」

　

休
日
に
友
達
と
ラ
ン
チ
。フ
リ
マ
の

合
間
の
や
き
そ
ば
。H
i
k
a
r
u
さ

ん
の
学
生
時
代
の
ご
は
ん
の
記
憶
は
、

仲
間
と
遊
ん
だ
記
憶
と
重
な
る
。

 「
私
も
学
生
の
頃
は
い
つ
も
時
間
に
追

わ
れ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
き
っ
と
、食
べ
る
と
い
う
ひ

と
い
き
が
大
切
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
思
い
ま
す
」

少
し
だ
け
旬
を
取
り
入
れ
て
、

楽
し
く「
家
ご
は
ん
」

おいしくて簡単なレシピとナチ
ュラルなスタイリングが人気を
よび書籍や雑誌で幅広く活
躍中。一昨年には１児の母と
なり、その料理の幅もさらに広
がっている。最近の掲載誌
は、うかたま（農文協）、MOE
（白泉社）など

Hikaruさん  料理家

春の公園散歩

Cooking Recipe for Student
ENJOY YOUR MEAL!
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や っ ぱ り
が 、

一 番 で す
 　

大
学
選
手
権
の
準
決
勝
戦
で
、
多

く
の
観
客
を
魅
了
し
た〝
赤
い
戦
士
〞

た
ち
。
寒
風
が
吹
き
つ
け
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
彼
ら
は
淡
々
と
練
習
を
重

ね
て
い
た
。「
目
標
は
大
学
日
本
一
。

そ
の
た
め
に
も
一
日
一
日
を
無
駄
に

は
で
き
ま
せ
ん
」
と
語
る
の
は
キ
ャ

プ
テ
ン
吉
澤
尊
さ
ん
。
週
に
1
回
の

休
み
を
除
き
、
毎
日
2
時
間
程
度
練

習
を
す
る
。「
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
を

持
つ
も
の
だ
け
が
勝
ち
残
る
」
と
い

わ
れ
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、

選
手
た
ち
は
自
分
に
課
し
て
き
た
。

「
自
ら
学
ぼ
う
と
い
う
姿
勢
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
受
身
で
は
強
く
な

れ
な
い
か
ら
」（
吉
澤
さ
ん
）

　

数
々
の
強
豪
を
打
ち
破
り
、
常
に

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績
を
誇
る
だ
け

あ
っ
て
「
先
輩
た
ち
の
技
術
や
意
識

の
高
さ
に
、
入
部
当
時
は
た
だ
驚
く

ば
か
り
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
副

キ
ャ
プ
テ
ン
の
井
本
克
典
さ
ん
。
高

校
時
代
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
レ
ベ

ル
の
高
さ
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ

う
、
懸
命
に
練
習
を
重
ね
た
と
い

う
。
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
と
き
は
自

分
自
身
と
対
話
を
す
る
こ
と
で
、
そ

の
弱
さ
に
打
ち
勝
っ
た
。「
楽
し
い

こ
と
1
割
、
苦
し
い
こ
と
9
割
で
す

ね
」
と
苦
笑
い
を
す
る
が
、
タ
ッ
ク

ル
が
決
ま
っ
た
と
き
や
試
合
に
勝
っ

た
と
き
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ
な
い

と
言
う
。

　

3
月
に
な
っ
た
ら
、
彼
ら
は
ル
ー

ル
の
勉
強
と
試
合
を
兼
ね
て
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
に
遠
征
を
す
る
。
そ
の

費
用
を
自
分
の
力
で
捻
出
し
よ
う
、

と
部
員
た
ち
は
練
習
の
か
た
わ
ら
ア

ル
バ
イ
ト
に
も
全
力
投
球
中
だ
。
全

員
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
突
き
進

む
、
ラ
グ
ビ
ー
の
団
結
力
は
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
も
発
揮
さ
れ
る
の
か
も
し

れ
な
い
。
ラ
グ
ビ
ー
先
進
国
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
で
世
界
レ
ベ
ル
を
体
感

し
、
ま
た
ひ
と
回
り
成
長
し
て
帰
っ

て
き
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

2007年、5年ぶりに大学選手権の準決勝に進出した帝京大学ラグビー部。
準決勝では、惜しくも絶対王者・早稲田にあと半歩及ばずだったが、
見事ベスト4入りを達成した。早くも来シーズンへ向けて調整を始めた彼ら。
目に映るのはきっと、栄光への架け橋に違いない。

HACHIOJI CAMPUS

RUGBY部員は約９０名（新入生を除
く）。吉澤さん、井本さんがリーダ
ーになったばかりの新生チーム
だ。大学選手権には１５回出場
し、２００２年と２００７年にベスト
４入りを果たした。現在、早慶明
と共に対抗戦４強の一角を担
い、“赤い旋風”の異名を持つ。

Teikyo Univ. RUGBY club

帝京大学ラグビー部
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分
が
思
っ
て
い
た
感
覚
や
体
の
動

き
方
が
昔
と
は
違
う
、と
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。精
神

的
な
も
の
も
含
め
て
、あ
ら
ゆ
る

部
分
で
強
さ
を
保
つ
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
。

谷
：
そ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
す
。私
も
今
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
試
合
を
経
験
し
て
き
ま
し
た

が
、
や
は
り
準
備
が
き
ち
ん
と

整
っ
て
い
な
け
れ
ば
ど
の
目
標
も

達
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。今
は
そ
の
場
で
判
断
・
分
析

し
て
有
利
な
方
向
に
持
っ
て
い

く
、と
い
う
試
合
展
開
が
だ
い
ぶ

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

冲
永
：
試
合
、試
合
で
調
整
で
き
る
。

谷
：
は
い
。こ
れ
は
、今
ま
で
ほ
と

ん
ど
明
か
さ
な
か
っ
た
話
で
す
。

冲
永
：
今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験

を
通
じ
て
、自
分
な
り

に
成
長
で
き
た
と
感
じ

ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
ね
。か
と

い
っ
て
そ
こ
で
止
ま
る

の
で
は
な
く
、ま
た
新

し
い
も
の
を
見
つ
け
て

い
き
た
い
と
い
う
欲
求

も
あ
り
ま
す
し
ね
。

谷
：
は
い
、
目
標
達
成

と
同
時
に
次
の
さ
ら
な

る
大
き
な
目
標
が
芽
生

え
て
き
ま
す
。そ
れ
が

い ま 、
や っ

て る ?

目
の
前
の
壁
を
壊
す
方
法
は

幾
通
り
も
あ
る
。

ゴ
ー
ル
の
な
い
道
は

成
長
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。

大
学
で
過
ご
す
時
間
の

偉
大
さ
に
つ
い
て
。

冲
永
：
田
村
選
手
が
帝
京
大
学
に

い
ら
し
た
の
は
私
が
学
長
に
就
任

す
る
前
で
す
の
で
、直
接
お
会
い

す
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

ね
。当
時
の
思
い
出
を
伺
っ
て
も

よ
ろ
し
い
で
す
か
？

谷
：
学
長
先
生
の
お
父
さ
ま
に
は

入
学
前
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。柔
道
や
学
業
を
通
じ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
考
え
方
や
受

け
止
め
方
を
教
わ
る
こ
と
が
で

き
、と
て
も
有
意
義
な
学
生
時
代

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

冲
永
：
私
の
父
や
祖
父
が
柔
道
を

経
験
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、前

身
で
あ
る
帝
京
商
業
学
校
に
は

「
礼
儀
・
誠
実
・
努
力
」と
い
う
三

つ
の
柱
が
あ
り
ま
し
た
。今
で
も

帝
京
大
学
に
は
そ
の
流
れ
を
汲
ん

だ
建
学
の
精
神
・
教
育
の
理
念
が

あ
り
ま
す
が
、谷
選
手
の
ご
活
躍

を
拝
見
し
な
が
ら
、そ
れ
ら
を
持

ち
続
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

谷
：
あ
り
が
た
い
で
す
。こ
う
し
て

世
界
の
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き

た
の
も
、帝
京
大
学
で
の
学
び
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で
す
。

冲
永
：
学
生
に
対
し
て
は
、な
る
べ

く
偏
見
を
な
く
し
て
い
ろ
ん
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
、

積
極
性
を
持
っ
て
ほ
し
い
、と
い

う
願
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
広
く
物
事
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、何
か

問
題
が
起
き
た
場
合
で
も
前
向
き

に
解
決
へ
と
導
い
て
い
け
る
で

し
ょ
う
。谷
選
手
も
試
合
中
、体
は

稽
古
を
積
ま
れ
て
い
る
の
で
自
然

に
動
く
と
思
い
ま
す
が
、相
手
の

癖
を
見
つ
け
た
り
技
を
か
け
ら
れ

た
り
し
た
と
き
に
頭
で
冷
静
に
分

析
で
き
る
よ
う
訓
練
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

谷
：
柔
道
を
や
っ
て
い
る
と
き
は
、

相
手
の
呼
吸
で
大
体
そ
の
先
の
試

合
展
開
が
わ
か
り
ま
す
。姿
、歩
き

方
、ま
た
そ
の
場
の
雰
囲
気
や
流

れ
。そ
れ
ら
を
含
め
て
追
究
し
て

き
た
結
果
が
、世
界
選
手
権
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。帝
京

大
学
で
学
ん
だ
こ
と
が
、そ
の
基

礎
を
形
づ
く
っ
て
い
ま
す
ね
。そ

れ
ま
で
は
問
題
を
解
決
し
た
い
と

き
に
い
つ
も
同
じ
道
を
通
っ
て
い

た
け
れ
ど
、違
う
道
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
。目
標
に
も
色
々

な
達
成
の
仕
方
が
あ
る
こ
と
に
気

付
い
た
の
で
す
。

冲
永
：
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、自

自
分
自
身
の
原
動
力
で
も
あ
る
の

で
す
。私
は
次
の
目
標
を
立
て
る

の
に
時
間
が
か
か
ら
な
い
タ
イ
プ

な
の
で
、ひ
と
つ
の
目
標
が
達
成

で
き
た
ら
そ
の
上
、さ
ら
に
そ
の

上
と
い
う
感
じ
で
や
っ
て
い
ま

す
。柔
道
の
場
合
は
白
黒
が
は
っ

き
り
つ
き
ま
す
の
で
、継
続
し
た

力
を
発
揮
し
て
い
く
と
い
う
の

は
、難
し
い
こ
と
で
も
あ
り
、す
ば

ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。も
し
か
し
た
ら
、こ
の

世
界
に
は
具
体
的
な
ゴ
ー
ル
は
見

当
た
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

た
だ
ゴ
ー
ル
が
な
い
と
い
う
こ
と

は
、あ
る
意
味
で
は
最
大
限
に
自

分
自
身
の
能
力
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
う

の
で
、柔
道
を
通
じ
て
、あ
る
い
は

柔
道
を
離
れ
て
も
、人
間
的
に
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
追
求

し
て
進
化
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

冲
永
：
と
こ
ろ
で
、
世

界
選
手
権
の
前
に
本
学

の
柔
道
場
で
練
習
を
さ

れ
た
そ
う
で
す
ね
。八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
も
多

少
は
雰
囲
気
が
変
わ
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す

が
、い
か
が
で
す
か
。

谷
：
１０
年
ぶ
り
ぐ
ら
い

で
し
ょ
う
か
。世
界
選

手
権
の
前
に
道
場
へ
お

邪
魔
し
、帝
京
大
学
で
最
終
調
整

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。学

生
の
皆
さ
ん
が
す
ご
く
明
る
く

て
、た
く
さ
ん
挨
拶
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
。後
輩
た
ち
の
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、私
自

身
も
活
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
ね
。

監
督
の
稲
田
先
生
が
今
も
お
元
気

で
、実
際
に
練
習
を
つ
け
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、あ
の
練
習
が

金
メ
ダ
ル
に
大
き
く
近
づ
い
た
一

歩
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

冲
永
：
稲
田
先
生
の
存
在
は
大
き

い
で
す
ね
。

谷
：
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
柔
道
の
基

本
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
で

す
。先
生
の
稽
古
の
お
か
げ
で
、世

界
選
手
権
に
行
っ
て
か
ら
も
動
じ

る
こ
と
な
く
い
い
試
合
が
で
き
ま

し
た
。

冲
永
：
改
め
て
、今
の
自
分
の
根
幹

を
成
し
て
い
る
も
の
に
触
れ
ら
れ

た
と
い
う
感
覚
で
す
ね
。

谷
：
そ
う
い
っ
た
チ
ャ
ン
ス
に
巡

り
会
う
こ
と
が
で
き
て
、本
当
に

う
れ
し
い
で
す
。

冲
永
：
そ
れ
が
、精
神
的
な
強
さ

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

谷
：
は
い
。大
学
時
代
は
毎
日
、朝

と
昼
は
授
業
、夜
は
道
場
と
い
う

生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。か
つ
て

こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
ど
れ
だ
け
の

汗
を
流
し
た
か
、と
考
え
る
と
力

が
わ
い
て
き
た
ん
で
す
。

冲
永
：
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
。キ
ャ
ン
パ
ス

に
集
ま
っ
て
い
る
学
生
は
、み
な

明
る
い
で
す
よ
ね
。

谷
：
在
学
中
も
そ
う
だ
っ
た
の
で

す
が
、卒
業
し
て
か
ら
久
し
ぶ
り

に
大
学
に
行
っ
て
み
る
と
学
生
た

ち
が
本
当
に
明
る
く
て
。年
は
た

ぶ
ん
１０
歳
ぐ
ら
い
違
う
の
で
す

が
、「
ヤ
ワ
ラ
ち
ゃ
ん
」っ
て
や
さ

し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
。大

学
の
雰
囲
気
が
す
ご
く
よ
か
っ
た

こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と

い
う
よ
う
な
エ
ー
ル
も
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
力
が
わ
き
ま
し
た
。

冲
永
：
学
生
が
明
る
く
活
動
し
て

い
る
の
が
キ
ャ
ン
パ
ス
の
特
長
で

あ
り
、存
在
意
義
だ
と
思
う
の
で

す
。様
々
な
出
身
地
の
学
生
が
集

ま
っ
て
、お
互
い
に
学
生
時
代
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
た
り
、

語
り
合
っ
た
り
、勉
強
し
た
り
…
。

そ
う
い
う
こ
と
を
通
じ
て
人
間
と

し
て
成
長
し
て
い
く
場
で
す
か
ら
、

活
気
が
あ
る
こ
と
に
は
大
き
な
意

味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

谷
：
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。母
校
が

そ
う
あ
っ
て
く
れ
る
と
、私
も
う

れ
し
い
で
す
。

帝京大学で学ぶということ
帝京大学理事長・学長

谷亮子さん

帝京大学文学部卒・柔道家

シドニー・アテネ両オリンピックの金メダリスト、谷亮子さん。またの名を「ヤワラちゃん」。
言わずと知れた、帝京大学の卒業生です。大先輩は何を学び、何を感じながら大学時代を過ごして 
きたのでしょうか。今回実現した学長との対談で、帝京と今の自分について語っていただきました。

冲永佳史

久しぶりに大学を
訪れましたが、
雰囲気がすごくよいですね。
たくさんの方に声を
かけていただきました-谷

帝京大学の特長は、
活気があるところですね。

学生が明るく活動してこそ、
キャンパスの意味が

あると思うのです-冲永

１９７３年生まれ。慶應義塾大学理工学部を経
て、同大学院理工学研究科機械工学専攻修
士課程修了。９３年４月、冲永学園理事長に
就任。９８年３月、帝京平成大学副理事長に
就任。20０２年１月の帝京大学理事長就任以
後、０２年１０月より帝京大学学長を兼任。

YOSHIHITO OKINAGA

１９７５年生まれ。旧姓：田村。帝京大学文学
部卒。現在はトヨタ自動車に所属。世界選
手権６連覇、全日本体重別１１連覇、福岡国
際１１連覇。五輪では２度の金メダル（シドニ
ー・アテネ）に加えて２度の銀メダルを獲得。
圧倒的な戦績を誇る。

RYOKO TANI
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Notice
Board.
大学からのお知らせです

18年度の会計をご報告します

Accounting Report

（財）学生サポートセンターによるH19年

度の助成先40団体に、帝京大の児童文化

研究会が選ばれた。1団体10万円を受給

する。会長の白木さんは『人形劇や紙芝

居の舞台装置を買いました。これからも

積極的に児童関係のボランティア活動に

取り組んでいきたい』と語った。

児童文化研究会～Step～が
助成金を受給

Association

See You
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４月上旬には、新入生に向けて下記のイ
ベントが予定されています。興味のある
方はぜひご参加ください。

【八王子キャンパス】
クラブ員勧誘
4月14日（月）～4月18日（金）／10:30～
16:15／メディアライブラリーセンター
付近（PRステージ 12:15～13:00）

【宇都宮キャンパス】
クラブ説明会
4月7日（月）／14：30～15：30／体育館
※各団体の個別説明会も有。詳細は学生
食堂棟のクラブ関係掲示板にて。

【板橋キャンパス】
医学部新入生歓迎会
4月5日（土）／13：00～17：00／講義棟5
階 臨床大講堂

【福岡キャンパス】
サークル勧誘
4月7日（月）／12：30～13：30／体育館

新入生の皆さんへ
大学からのお知らせ

For Freshman

去る12月18日（火）、宇都宮キャンパス

にてマーシャル・メシャリ博士による特

別講義『DNAの複製と発生におけるその

意味』を開催。バイオサイエンス学科の

塩川教授による日本語の解説を交えた

90分の講義に、一般市民を含む約300名

の参加者が興味深く聞き入った。

フランスの著名研究者を招き
特別講義を開催

Workshop

Editor’s Note

最近、栄養素の本を買いました。体調にあ

わせてメニューを決められるようになる

と、お料理がさらに楽しくなりますよ。医

食同源。バランスのいい食事を！

科目  本年度末 前年度末 増　減
資産の部
固定資産  429,172 338,333 90,840
　有形固定資産  128,730 126,596 2,133
　その他の固定資産 300,442 211,736 88,706
流動資産  37,195 106,341 -69,146
資産の部合計  466,367 444,673 21,694

負債の部     
固定負債  10,954 10,408 546
流動負債  13,452 14,091 -639
負債の部合計  24,406 24,499 -93
基本金の部
基本金の部合計  440,216 396,285 43,931
消費収支差額の部
翌年度消費収支超過額 1,745 23,889 -22,144
消費収支差額の部合計 1,745 23,889 -22,144
負債・基本金・
消費収支差額の部合計 466,367 444,673 21,694

     
項　　　　目  本　学 全国平均 差　異
固　定　比　率  97.1% 99.6% -2.5%
流　動　比　率  276.5% 257.7% 18.8%
自己資本比率  94.8% 84.5% 10.3%
総　負　債　比　率 5.2% 15.5% -10.3%
負　債　比　率  5.5% 18.3% -12.8%

貸借対照表 平成19年3月31日

主要財務指標

１．老朽化がすすんでいる教育、研究施設の改築を積極的に
進めております。（１８年度新図書館竣工／１８年度板橋本院新築着工）

２．厳しい学校環境を乗りきるため負債を極力減らすよう努力
しています。
※借入金および学校債の合計（即ち、外部負債）は0.2％

３．将来の安定した教育・研究を維持するため基本金および
自己資金の充実に努力しています。
※基本金比率 ９９.５％※自己資金比率 ９４．８％

４．教育環境の整備および安定した学校経営を維持するため財
務内容の安定に常に努力しており、極めて安定した状態です。

尚、１８年度財務諸表については利害関係者に対し帝京大
学本部会計課に備え置き公開いたしております。

（単位：百万円）

平成18年度資産の構成（単位：億円）

将来にわたる安定した教育環境を維持で
きるよう負債を減らし内部留保の厚い安
定した財務内容構築に努力しています。

流動資産 372
その他固定資産 3,004
有形固定資産 1,287
固定負債 110
流動負債 135
基本金 4,402
消費収支差額 17

372 17

3,004

1,287

110 135

4,402

や っ ぱ

一 番 で

り

す
が 、

健
康
的
な
食
生
活
っ
て
、具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

学
食
、コ
ン
ビ
ニ
、フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、と
毎
日
の
食
事
に
は
そ
れ
ほ
ど
困
ら
な
い
け
れ
ど
、

「
正
し
い
食
生
活
っ
て
何
だ
ろ
う
…
」と
、と
き
ど
き
不
安
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
こ
で
今
回
は
、健
康
管
理
と
食
生
活
に
つ
い
て
、栄
養
士
の
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

規
則
的
な
食
習
慣
を
身
に
つ
け
、必
要
な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
摂
る
こ
と
で
す
。

健
康
な
体
を
作
る
た
め
に
は
、

何
を
食
べ
れ
ば
い
い
で
す
か
？

普
段
の
食
生
活
で
特
に

気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
？

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

効
果
的
で
す
か
？

学
生
た
ち
の
食
生
活
。

最
近
の
傾
向
は
？

ど
う
し
た
ら
健
康
的
に

痩
せ
ら
れ
ま
す
か
？

朝
食
抜
き
は
、体
に

良
く
な
い
の
で
す
か
？

Dr.
：
一
般
的
に
「
太
る
」
こ
と
を

と
て
も
気
に
し
て
い
る
女
子
学
生

が
多
い
の
が
特
徴
的
で
す
ね
。
過

度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
人

は
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化

物
（
糖
質
）
を
抜
き
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
ら
は
不
可
欠
な
栄
養
素
で

す
。
体
を
動
か
し
た
り
、
体
自
体

を
作
る
た
め
に
必
要
で
す
か
ら
、

最
低
限
摂
取
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

Dr.
：
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
な
ど
の

主
食
は
必
ず
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

加
え
て
、
肉
や
魚
、
大
豆
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
、
そ
れ
か
ら
野
菜
。

こ
の
３
つ
が
1
食
の
な
か
に
入
っ

て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Dr.
：
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
日
常
的
に

利
用
す
る
人
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

菓
子
パ
ン
を
２
つ
買
う
な
ら
1
つ

は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
す
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
。
特
に
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
は
深
刻
で
す
。
将

来
に
わ
た
っ
て
丈
夫
な
骨
を
保
つ

た
め
に
、
今
の
う
ち
か
ら
積
極
的

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄
積
す
る
努
力

を
し
ま
し
ょ
う
。

Dr.
：
必
要
な
栄
養
素
は
で
き
る

だ
け
食
品
か
ら
摂
り
ま
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
足
り
な
い
栄
養
素
を
補

う
と
い
う
意
味
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
有
効
で
す
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

だ
け
摂
っ
て
い
れ
ば
食
べ
な
く
て

も
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

Dr.
：
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足

す
る
と
、
体
力
が
落
ち
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
、
風
邪
を
引
き
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
が
、
少

し
食
べ
過
ぎ
が
続
い
た
ら
主
食
を

お
か
ゆ
に
し
た
り
、
野
菜
や
き
の

こ
類
を
加
え
て
雑
炊
に
し
た
り
し

て
、
満
腹
感
を
高
め
る
工
夫
を
し

て
み
て
は
。
雑
穀
を
一
緒
に
炊
き

込
ん
だ
ご
は
ん
に
す
れ
ば
食
物
繊

維
も
摂
取
で
き
ま
す
し
、
噛
む
回

数
が
増
え
る
の
で
、
満
腹
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Dr.
：
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
脳

の
働
き
が
活
性
化
し
、
集
中
力
が

高
ま
り
ま
す
。
理
想
的

な
食
事
方
法
は
朝
昼

晩
と
3
回
に
分
け
、

い
ろ
ん
な
食
材
を

少
し
ず
つ
、
偏
り

な
く
食
べ
る
こ
と
。

食
事
と
食
事
の
間
隔

が
長
く
な
り
、
空
腹
時
間
が

長
く
な
る
と
、
体
は
本

能
的
に
飢
餓
の

危
険
性
を

感
じ
、

エ
ネ
ル

ギ
ー
を

脂
肪
に
蓄

え
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

栗島 美由紀  

Miyuki Kurishima

帝京大学医学部附属病院 
栄養部所属
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