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問 い 合 わ せ 先 

 

薬剤師の糖尿病治療薬のシックデイルール指導による薬剤の適正使用の検討 

に関する研究のお知らせ 

 

帝京大学医学部附属病院では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間： 2026 年 1 月 26 日～    2030 年 3 月 31 日 

 

〔研究課題〕  

糖尿病治療薬のシックデイルール指導カードを用いた薬剤師による指導の有用性の検討 

〔研究目的〕  

糖尿病治療における医師のシックデイルール指導を医師とともに事前に作成したカードを用いて薬剤師が指導

することが、退院後のシックデイ時に糖尿病治療薬の適正使用にどう影響するかを検討します 

〔研究意義〕  

シックデイルール指導を医師と連携し薬剤師が、服薬指導の強化と退院後の薬局への情報共有として行うこと

により、シックデイ時の高血糖、低血糖の重篤化回避に繋がり、糖尿病治療薬の適正使用支援の一助となりま

す。 

〔対象・研究方法〕  

対象期間は 2024 年 10月 1日から 2025 年 5月 31日し、対象患者を帝京大学医学部附属病院糖尿病教育

入院中に薬剤師が糖尿病治療薬のシックデイ指導を行った患者とします。調査項目は年齢、体重、性別、糖尿

病治療薬の投与量、血糖値、HbA1ｃ値、腎機能値、肝酵素値、高血糖・低血糖の入院の有無などを調査し、検

討します。 

〔研究機関名〕  

帝京大学医学部附属病院薬剤部 

〔個人情報の取り扱い〕 

データは個人が特定できる情報を除外した形で登録されていますので個人が特定されることはありません。 

研究実施中は調査データを薬剤部内の所定の電子媒体内に保存します。収集したデータについては、「臨床 

研究における記録保管に関する標準業務手順書」に基づき、研究終了後に電子化したデータセット等を倫理委 

員会事務局に提出し、帝京大学臨床研究センターにて 10 年保管の後に廃棄します。 

対象となる患者様で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究についてよ

り詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

研究責任者：氏名     岩下 智子   職名 係員 

研究分担者：氏名     安野 伸浩   職名 部長 

所属： 帝京大学医学部附属病院薬剤部 

住所：板橋区加賀 2-11-1  TEL：03-3964-1211 （代表） 
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