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	今後に役立つ知識が身に付く！
	帝京大学 福岡キャンパス
	シリーズ公開講座 リハビリとデジタル講座
	参加費 無料
	第1回
	8月6日（木）10:00～11:00
	認知症予防①VRスポーツ ～懐かしい音楽に合わせて体を動かす～
	第2回
	8月13日（木）10:00～11:00

	認知症予防②VRスポーツ ～目・判断・動きを同時に使う～
	第3回
	8月19日（水）10:00～11:00

	認知症予防③ VRで広がる交流・外出・生きがい
	第1回
	10月6日（火）17:00～18:00

	自分のスマホどれくらい使えてますか？ ～スマホ習熟度チェックとLINEグループを 作ってみよう～
	第2回
	10月13日（火）17:00～18:00

	便利なスマホの使い方 ～音声入力やLINEの便利な使い方～
	第3回
	10月20日（火）17:00～18:00
	スマホを活用してみよう ～健康管理や便利アプリの紹介～





