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大学院医学研究科 博士課程 医学専攻



◆大学院

大学院の4年間では，臨床経験を積みながら研究とその論文の執筆
を進めます。2年目までは症例報告などを行い，3年目までに自分の
研究テーマを選択します。学位と併せて専門医，指定医の取得が可
能です。

◆大学院では，研究に集中するため3年目以降に１年間のベッドフリー期間が設けら
れます。
◆老年期精神医学，リエゾン・総合病院精神科，精神科救急，緩和ケアの専門医
やSST指導者などの資格・技能の獲得も可能です。
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◆研究の紹介

当講座の研究は,「心理社会的側面」(こころ)
と「生物学的側面」(脳)の2本立てです。

① 精神疾患のバイオマーカー研究
    指導教員：秀瀨・音羽・小方
⚫ 血液・脳脊髄液・腸内細菌を用いたバイオマーカー探索
⚫ うつ病に対する反復経頭蓋磁気刺激（rTMS）の臨床研究

② 心理社会的治療・リエゾン精神医学研究
    指導教員：金田・赤羽・松村・金井
⚫ 心理教育、精神科リハビリテーション、長期予後研究
⚫ コンサルテーション・リエゾン精神医学
⚫ せん妄、自殺未遂、地域精神医療に関する臨床研究

③ デジタルメンタルヘルス・臨床疫学研究
    指導教員：音羽
⚫ 不安症/うつ病の臨床疫学、コホート研究
⚫ オンライン調査を活用した精神医学研究
⚫ マインドフルネスを用いた介入研究
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