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Notice Board.コーヒーは大好きな飲み物ですが、

私はずっと酸味のあるコーヒーは苦

手でした。しかし、堀口珈琲の方の

「本来のコーヒーの酸味というのはフ

ルーティーで美味しい酸味なんです

よ。酸味が苦手という方は焙煎してか

ら時間が経った、酸化した味を感じて

いる場合が多いんです。」という言葉

を聞き、そうだったのか ･･･ ！と目か

らウロコ。そして話を伺えば伺うほど、

コーヒーは奥深くて、ワインに似て

いる気がしました。考えてみればコー

ヒーも『果実』。同じ品種でも作り手

が違えば味も違うし、その年の天候に

よっても味が左右されるのは当然で

すよね。これからはもう少しこだわっ

てコーヒーを楽しもうと思います！
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大迫聖晃が『日本学生陸上競技
個人選手権』3000ｍ障害で優勝。

6月24日、神 奈 川・Shonan BMW ス

タジアム平塚にて開催された『2012 日

本学生陸上競技個人選手権大会』で、

3000m 障害決勝に出場した駅伝競走

部の大迫聖晃が 8分57 秒21のタイム

で優勝した。
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Award

Award

『東京都ジュニア柔道体重別
選手権大会』で佐々木愛が優勝。

Report

『全日本学生空手道選手権』
で空手道部が大活躍。

7月1日に大阪府・舞洲アリーナで開催

された『第 56 回全日本学生空手道選手

権大会並びに東西対抗戦』の女子組手

の部で、植草歩が優勝。同部では2位に

染谷香予、3 位に岡本奈菜が入るなど上

位を独占。男子組手の部では野口雅浩が

3位、男子形の部でも杉野拓海が2位に。

Report

ラグビー『第1回関東大学
春季大会』のベスト15に
ラグビー部から5名が選ばれる。

今春から開催されていた『第1回関東

大学春季大会』の表彰式が７月18日に

行われ、全勝でAグループの 1 位に輝

いた本学ラグビー部から、今村哲央、

ジョシュア・マニング、荒井基植、徳富大

樹、小野寛智の 5名が、Aグループ対抗

戦のベスト15 に選出された。

  

Accounting Report

平成23年度の会計をご報告します。

主要財務指標

１．施設を充実させるため、設備投資を毎年積極的に行って 
　 います。
　  平成 23 年度の主な設備投資
     板橋キャンパス新大学棟竣工、大学小学校新校舎竣工
     可児小学校新校舎竣工
２．負債額の増加要因は設備投資に係る期末未払金です。
３．教育・研究等の諸活動に必要な資産を充実させるべく、     
　  計画的な基本金の組入れを実施しています。
４．財務基盤の安定確保に努力し、引続き良好な水準を維持 
　  しています。

（1）固定比率（＝固定資産／自己資金）が96.7%と100％ 
　  を下回っており、固定資産はすべて自己資金で賄われて  
　　います。

（2）学校法人の有形固定資産構成比率（＝有形固定資産 
　  ／総資産）は多額の施設設備投資により高くなりがちで 
　   すが、本学の比率は35.6%と低い値です。

（3）流動比率（＝流動資産／流動負債）は232.9% ですが、 
　  一般に 200% 以上であれば優良とみなされます。

（4）負債比率（＝総負債／自己資金）は 6.3%と低い値を 
　   維持しています。なお、借入金の残高はありません。

（5）自己資金構成比率（＝自己資金／総資金）は94.1%と 
　   高く、財政的に安定しています。

貸借対照表 （単位：百万円）

資産の構成

その他の
固定資産

2,939

有形
固定資産

1,886

流動資産
478

（単位：億円）

負債および自己資産の構成

基本金
4,988

流動負債
205

固定負債
110

 

 
 
 
 

 
 

 
   

  

23 年度末科目 22 年度末 増　減

資産の部
固定資産

有形固定資産
その他の固定資産

流動資産
資産の部合計

負債の部
固定負債
流動負債
負債の部合計
自己資金の部
基本金の部合計
翌年度繰越消費収支超過額
自己資金の部合計

482,519
188,560
293,959
47,770

530,289

469,503
168,963
300,541
41,007

510,510

+13,016 
+19,597 
-6,582 
+6,763 

+19,779 

11,038
20,510
31,548

498,778
-37

498,741

530,289

11,107
14,264
25,372

489,958
-4,819

485,139

510,510

-69 
+6,246 
+6,177 

+8,820 
+4,783 

+13,602 

+16,840 
負債・自己資金
の部合計

  
① 固定比率 
②有 形 固 定 資産
　 構 成 比 率 
③流動比率 
④負債比率 
⑤自己資金構成比率  

本　学 全国平均 差　異項　　　　目

101.1%

64.2%
327.0%
19.4%
84.6%

-4.4% 

-28.6% 
-94.1% 
-13.1% 
+9.5% 

96.7%

35.6%
232.9%

6.3%
94.1%

③⑤は高い値が良い比率、①②④は低い値が良い比率
※平成 22 年度私立大学法人の平均値

７月７日、講道館にて開催された『平成

24年度東京都ジュニア柔道体重別選手

権大会』で52kg 級で佐々木愛が優勝し

た他、原田紬が第 2 位、57kg 級で森咲

良が第 2位、78kg 級でも赤嶺麻佑が第

2 位に入るなど女子柔道部の若手部員

が大活躍。4名は『JOCジュニアオリン

ピックカップ全日本ジュニア柔道体重

別選手権大会』本大会に出場予定。



Chie Sugane Hiroshige Shinoda

this is my style.
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養
護
教
諭
を
め
ざ
す
菅
根
さ
ん
が

救
急
救
命
士
コ
ー
ス
を
選
ん
だ
理
由

は
﹁
救
命
の
資
格
が
あ
れ
ば
、
養
護

教
諭
と
し
て
対
処
で
き
る
こ
と
の
幅

が
広
が
る
か
ら
﹂。
今
は
養
護
と
救

命
、
両
方
を
並
行
し
て
学
ん
で
い
る

た
め
大
変
な
こ
と
も
多
い
が
﹁
養
護

は
子
ど
も
の
成
長
に
関
わ
り
、救
命

は
人
命
に
関
わ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

責
任
重
大
だ
か
ら
、し
っ
か
り
勉
強
し

た
い
﹂と
強
い
意
志
を
露
わ
に
し
た
。

﹁﹃
テ
ス
ト
で
99
点
が
取
れ
て
も
満
足

し
て
は
い
け
な
い
。
残
り
1
点
で
救

え
る
命
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
﹄
と

い
う
先
生
の
教
え
が
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
1
点
の
せ
い
で
後
悔
し
な
い

よ
う
完
璧
を
め
ざ
し
た
い
で
す
﹂

　

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
も
活
躍

す
る
彼
女
に
と
っ
て
﹁
人
を
救
う
﹂

こ
と
は
一
生
の
テ
ー
マ
。
そ
の
た
め

の
勉
強
と
経
験
が
、彼
女
の
財
産
だ
。

人
を
救
い
た
い
な
ら
、

99
点
で
は
い
け
な
い
。

　

篠
田
さ
ん
が
本
格
的
に
ボ
ー
リ
ン

グ
を
始
め
た
の
は
高
校
2
年
生
の

頃
。﹁
当
初
は
友
だ
ち
同
士
で
さ
ほ
ど

ス
コ
ア
に
差
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

勝
負
心
に
火
が
つ
い
て
練
習
に
没
頭

し
ま
し
た
﹂と
話
す
彼
は
、
ボ
ー
リ
ン

グ
場
﹃
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
﹄
が
主
催
す

る
全
国
大
会
に
も
出
場
経
験
を
持
つ

ほ
ど
の
腕
前
で
あ
る
。
大
会
当
日
は

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
が
出
せ
ず
に
悔
し
い

思
い
を
し
た
と
い
う
が
、
そ
れ
で
も

純
粋
に
プ
レ
イ
を
楽
し
ん
だ
よ
う
だ
。

　

趣
味
が
高
じ
て
設
立
し
た
ボ
ー
リ

ン
グ
愛
好
会
の
会
員
は
、
他
大
学
の

学
生
を
含
め
て
50
人
の
大
所
帯
。
今

は
卒
業
研
究
で
忙
し
く
時
間
が
取
り

づ
ら
い
が﹁
い
つ
か
50
人
全
員
で
ボ
ー

リ
ン
グ
を
や
り
た
い
﹂
と
話
す
。
こ

れ
か
ら
も
彼
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し

て
、
楽
し
く
ボ
ー
リ
ン
グ
を
続
け
て

い
く
だ
ろ
う
。

い
つ
か
愛
好
会
の
全
員
で

ボ
ー
リ
ン
グ
を
や
り
た
い
。

 

﹁
元
々
、
人
の
お
世
話
を
す
る
の
が

好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。高
校
生
の
頃
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
し
て
い
て
、
自
分
が
何
か
を
す
る

こ
と
で
部
員
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
﹂

　

作
業
療
法
士
を
め
ざ
し
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
、
そ
う
語
る
河
津
さ
ん
。

今
は
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
人
を
支
え

た
い
と
い
う
思
い
の
も
と
、
勉
強
と

実
習
で
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

 

﹁
嬉
し
か
っ
た
の
は
、実
習
で
認
知
症

の
方
が
私
を
認
識
し
て
く
れ
た
こ
と
。

目
の
不
自
由
な
方
だ
っ
た
の
で
体
に

触
れ
な
が
ら﹃
私
で
す
よ
﹄と
話
し
か

け
続
け
て
い
た
ん
で
す
﹂

　

誠
実
に
努
力
を
続
け
る
彼
女
の
夢

は
、﹁
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
﹂
と
い
わ

れ
る
作
業
療
法
士
に
な
る
こ
と
。
そ

ん
な
望
み
が
叶
う
日
も
、
そ
う
遠
く

は
な
い
は
ず
だ
。

﹁
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
﹂と

い
わ
れ
る
作
業
療
法
士
に
。

高校時代の水球部や、現在
所属しているライフセービ
ング同好会の 仲間と撮っ
た写真を持ち歩いている。

ボーリング愛好会設立初日
に、メンバーとボーリング
場で撮影した写真。「楽し
くやる」のがモットー。

太鼓の種類によって使う
バチが異なる。「ほとんど、
高校時代に注文して作っ
てもらったものです」

「辛い時はこれを見て乗り
切ろう」と、クラスメイト
と送り合ったメッセージ
＆写真は大切な宝物。

　

小
学
4
年
生
の
頃
か
ら
、地
元
・
福

島
の
和
太
鼓
保
存
会
で
活
動
し
て
き

た
加
藤
さ
ん
。し
か
し
大
学
に
は
部
が

な
く
、
ど
う
や
っ
て
和
太
鼓
を
続
け

る
か
悩
ん
だ
と
い
う
。

 ﹁
高
校
の
和
太
鼓
部
の
顧
問
の
先
生
が

﹃
頑
張
っ
て
作
っ
た
ら
？
﹄と
ア
ド
バ

イ
ス
を
く
れ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、
愛

好
会
を
設
立
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
﹂

　

最
初
は
未
経
験
の
友
だ
ち
を
﹁
口

説
き
落
と
す
﹂
形
で
メ
ン
バ
ー
を
集

め
て
設
立
。
4
月
に
新
入
生
を
勧
誘

し
、
よ
う
や
く
17
人
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
お
金
を
出
し
合
っ

て
最
低
限
必
要
な
太
鼓
を
買
い
、
現

在
は
週
に
一
度
、
気
合
い
を
入
れ
て

練
習
に
励
ん
で
い
る
。

 

﹁
愛
好
会
の
存
在
を
広
め
て
、
も
っ

と
発
表
の
場
を
増
や
し
た
い
。
和
太

鼓
の
魅
力
を
、た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
﹂

和
太
鼓
の
魅
力
を
、

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
。

医療技術学部 スポーツ医療学科 救急救命士コース

※平成23年度以降の入学者は救急救命士コースで養護教諭の資格取得はできません。

※
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コ
ー
ヒ
ー
の

は
な
し
。

特
集

﹁
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
﹂﹁
勉
強
の
合
間
に
﹂﹁
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
時
に
﹂⋮

コ
ー
ヒ
ー
と
の
付
き
合
い
方
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
。あ
な
た
は
、ど
ん
な
時
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
ま
す
か
？

い
つ
も
身
近
に
あ
っ
て
、私
た
ち
の
時
間
を
穏
や
か
に
楽
し
く
し
て
く
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
で
す
が

実
は
そ
の
歴
史
は
古
く
、種
類
も
か
な
り
豊
富
な
の
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
、な
に
か
と
話
題
に
事
欠
か
な
い
コ
ー
ヒ
ー
を
特
集
し
ま
し
た
。

意
外
な
産
地
や
、ス
テ
キ
な
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
く
れ
る
お
店
な
ど
も
た
く
さ
ん
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
っ
て
も
奥
が
深
く
て
、誌
面
だ
け
で
は
語
り
尽
く
せ
な
い
こ
と
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が

こ
の
特
集
を
読
ん
だ
あ
な
た
の
コ
ー
ヒ
ー
ラ
イ
フ
が
、今
よ
り
も
っ
と
豊
か
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

photograph:M
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F l a i r 読 者 のコーヒー事 情

コーヒーは好きですか？Q

 A 大好き
まあまあ好き
ほとんど飲まない

一日どのくらい飲みますか？
（缶コーヒーも含む）

Q

 A 毎日3杯以上！ 
1日1杯程度
たまに飲む程度  

コーヒーを好きなのは（※複数回答可）Q

 A 味  
酸味
香り
カッコいいから
その他

コーヒーを飲むと（※複数回答可）Q

 A 元気がでる！
目が覚める
よく眠れる
リラックスする
その他

いきつけのコーヒーショップや
喫茶店はありますか？

Q

 A ある
ない

コーヒーを飲みたくなるのは
どんな時？（※複数回答可）

Q

 A 寝起きに１杯！ 
イライラした時
リラックスしたい時
食事の後  
大人な気分に浸りたい時
デートの時  
就寝前
その他  

よく飲むのは？（※複数回答可）Q

 A スペシャリティコーヒー
自分でドリップ！
インスタントコーヒー派
やっぱり缶コーヒー
その他  

よく飲むのは？（※複数回答可）Q

 A ブレンドコーヒー 
エスプレッソ 
カプチーノ
ラテ系  
フレーバーコーヒー 
アイスコーヒー
その他  

コーヒーメニューが新発売されると？Q

 A つい試してしまう 
あまり興味なし 

12.5%
52.5%
35.0%

20.0%
80.0%

62.0%
4.0%

46.0%
8.0%

12.0%

8.0%
38.0%
54.0%

12.0%
46.0%

0.0%
42.0%
23.0%

31.0%
0.0%

54.0%
15.0%

8.0%
0.0%
4.0%

19.0%

38.0%
15.0%
35.0%
27.0%

8.0%

23.0%
35.0%
15.0%
50.0%

0.0%
46.0%

0.0%

35.0%
65.0%

（Flair 読者に対するアンケート／ Flair 編集部調べ）
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民宿島ぞうり
無類のコーヒー好きである渡嘉敷克江さんは「たま
たま伯母のところにコーヒーの苗があった」ことか
ら、10 年前よりコーヒーを作り始めた。数が少な
いため、自家消費や近所へのお裾分けで終わってい
たが、民宿のお客さんに提供したところかなりの
高評価。今ではかつてのお客さんにお願いされて、
その年に穫れた豆を送っているという。「口コミで
知った方に、コーヒーを送ってくれと言われること
もあります。肥料代くらいにはなるかな（笑）。将
来的にはここでしか買えない“おみやげ”にしたい
です。好きだから続けてる。自分で作った豆はかわ
いいし、愛おしいし、おいしいよ」と楽しそうに話す。

体験民宿 島ぞうり：沖縄県国頭郡東村字平良 54-1 
tel:0980-43-3655

幻
の
純
国
産
コ
ー
ヒ
ー
が
、

沖
縄
に
存
在
し
た
。

 

﹁
沖
縄
で
コ
ー
ヒ
ー
生
産
が
始
ま
っ
た

の
は
約
40
年
前
。和わ

う

け

宇
慶
さ
ん
と
い
う

方
が
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
持
ち
帰
っ
た
豆
を

栽
培
し
た
の
が
始
ま
り
。現
在﹃
民
宿
島

ぞ
う
り
﹄さ
ん
と﹃
カ
フ
ェ・
ド
ゥ
・
ミ
ヤ
﹄

さ
ん
が
生
産
・
提
供
す
る
コ
ー
ヒ
ー
は

１
０
０
％
沖
縄
産
で
、他
国
の
豆
と
ブ
レ

ン
ド
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂

　

そ
う
話
す
の
は
、沖
縄
の
コ
ー
ヒ
ー
事

情
に
詳
し
い﹃
楽
園
計
画
﹄の
田
崎
聡
さ

ん
。
日
本
の
コ
ー
ヒ
ー
消
費
量
が
世
界

で
第
3
位
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、

自
国
で
豆
の
生
産
が
可
能
と
い
う
事
実

は
喜
ば
し
い
。し
か
し
、そ
の
生
産
量
は

ま
だ
極
端
に
少
な
い
の
も
事
実
だ
。

　

喫
茶
店﹃
カ
フ
ェ・
ド
ゥ・
ミ
ヤ
﹄を
営

む
宮
里
直
昌
さ
ん
曰
く﹁
や
は
り
一
番

の
コ
ー
ヒ
ー
栽
培
の
問
題
は
台
風
。
台

風
が
来
る
と
、
風
と
塩
害
の
影
響
で
豆

が
落
ち
、
落
葉
し
木
が
倒
れ
て
し
ま
う
。

木
が
倒
れ
る
と
回
復
に
時
間
が
か
か
る

し
、
こ
れ
ら
を
何
度
も
繰
り
返
す
と
木

が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
﹂。
彼
は
コ
ー

ヒ
ー
作
り
22
年
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
何

度
も
苦
労
を
重
ね
、
そ
の
度
に
策
を
講

じ
て
き
た
。今
は
畑
の
周
囲
に
防
風
林

を
植
え
、
台
風
や
北
風
な
ど
を
防
い
で

い
る
。﹁
そ
れ
ら
の
弊
害
を
ク
リ
ア
す
れ

ば
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
コ
ー

ヒ
ー
が
で
き
る
﹂と
宮
里
さ
ん
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
寒
暖
差
だ
。
沖
縄
北
部
の
冬
の

寒
波
襲
来
時
は
5
℃
前
後
、
夏
の
炎
天

下
の
畑
で
は
40
℃
近
く
を
記
録
す
る
。

有
名
な
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
が
作
ら
れ

る
熱
帯
高
地
で
も
、
そ
こ
ま
で
の
寒
暖

差
は
見
ら
れ
な
い
。
冬
に
グ
ッ
と
旨
味

を
凝
縮
す
る
か
ら
こ
そ
雑
味
が
な
く
、

苦
み
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
も
絶
妙
な
の

が
沖
縄
コ
ー
ヒ
ー
の
特
徴
な
の
だ
。

　

し
か
し
数
が
少
な
い
だ
け
に
、
口
に

で
き
る
人
は
ほ
ん
の
一
部
。
作
り
手
が

足
り
な
い
こ
と
も
、理
由
の
ひ
と
つ
だ
。

﹃
民
宿
島
ぞ
う
り
﹄の
渡
嘉
敷
克
江
さ
ん

は
﹁
作
り
始
め
の
頃
は
﹃
コ
ー
ヒ
ー
を

作
る
人
が
増
え
た
ら
﹄
と
い
う
思
い
も

あ
り
、
宣
伝
が
て
ら
収
穫
し
た
豆
を
周

囲
に
配
っ
て
い
ま
し
た
﹂と
話
す
。
コ
ー

ヒ
ー
作
り
は
難
し
い
が
、
生
産
者
の
地

道
な
努
力
に
よ
っ
て
徐
々
に
広
ま
り
つ

つ
あ
る
。﹁
コ
ー
ヒ
ー
は
ほ
ぼ
無
農
薬
で

作
ら
れ
ま
す
が
、
空
輸
す
る
時
に
は
ど

う
し
て
も
害
虫
を
殺
す
た
め
の
燻く

ん
じ
ょ
う蒸
※

が
必
要
。
安
心
・
安
全
な
国
産
コ
ー
ヒ
ー

は
、
こ
れ
か
ら
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
﹂
と
田
崎
さ
ん
。

コ
ー
ヒ
ー
が
沖
縄
を
代
表
す
る
農
産
物

と
し
て
浸
透
す
る
日
を
、
フ
ァ
ン
は
首

を
長
く
し
て
待
っ
て
い
る
。

日本でもコーヒーが
作れるんです。
コーヒーといえば、コロンビア？ ブラジル？
実は日本最南端の県・沖縄でも栽培できるんです。
あなたも運が良ければ、希少でおいしい
沖縄コーヒーを口にできるかもしれません。

photograph:MASANORI AKAO  text:SATOKO NAKANO

カフェ・ドゥ・ミヤ
初めて本格的に沖縄でコーヒーを作った方から苗を分け
てもらい、栽培を開始した宮里さん。今はコーヒー作り
の傍ら、自身の喫茶店『カフェ・ドゥ・ミヤ』にて、数量限
定ではあるが自分で育てた豆を使ってコーヒーを淹れてい
る。ここ数年はメディアに登場するなどして、コーヒー作
りの普及活動にも努めてきた。彼の元には、作り方を教
えてほしいと多くの人が訪れている。「今後は沖縄のコー
ヒーのブランド化を図り、全国発送をめざしたいです」と
話す彼の夢は、コーヒーを沖縄の特産品にすること。次の
ステップに向けて、実績を上げるべく走り出したところだ。

カフェ・ドゥ・ミヤ：沖縄県国頭郡宜野座村惣慶 1722-1
tel:098-968-5772

※豆に付着した害虫などを除去するために、薬剤で消毒すること。

渡嘉敷さん、宮里
さんへの取材こぼ
れ話をモバイルサ
イトでチェック。

café de Miya SHIMAZOURI01. 宮里さん作の焙煎機。02. 理想の味は「ホロ苦、旨、甘」。03.「畑から豆を穫ってきてすぐに淹れてあげると、コー
ヒー好きは喜ぶね」と宮里さん  04.豆の焼き方や量、飲む人の好みを調整しながらコーヒーを淹れる。05. 鉢植
えの木。台風時にはあらかじめ倒しておいて損傷を防ぐ。06.22 年にも及ぶコーヒー作りの記録。

01.花が咲くと、畑には良い香りが漂う。02. 穫れた豆は、土鍋で自分好みに焙煎。03. 渡嘉敷克江さんの旦那さん、
宏さん。収穫は一緒に行う。04. 昨年穫れた豆。収穫量は毎年まちまち。05. 収穫したての豆。ここから皮をむく。
06.「完全無農薬で育てています」と克江さん。07. 実家のような温かみのある民宿島ぞうり。

07 Flair 06Flair



いつも私たちの身近にあるコーヒーは、
実に様々な歴史やトピックを持っています。
コーヒーを片手に、ちょっと覗いてみませんか？

photograph:KENTARO OSHIO  text:SATOKO NAKANO, TAKU TAKEMURA

コーヒーのこと、いろいろ。

どがそのトレンドの代表格である。世

界的なコーヒーブームがここから発

信された。そして、ここ最近よく耳に

するようになったのが「サードウェー

ブ」というキーワード。渋谷にあるコー

ヒーショップ『Little Nap COFFEE 

STAND（P.12）』の店主で、長年バリ

スタとして活躍してきた濱田大介さ

んはこう話す。「サードウェーブは、

ブレンドではなくシングルオリジン

の豆を一杯ずつドリップして淹れる

のが特徴。サイフォンやネルドリップ、

つまり日本の喫茶店ではずっと昔か

ら行われている技術が今、世界中で見

直されているんですよ」

ブラジルサントスやマンデリン、ハワイ・コナの香りには情報処理の
スピードを高める効果が。それ以外には、逆にリラックス効果が望める。

コーヒーの香りによる脳機能の活性化

370
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310

P300満時（msec） ※棒グラフが短いほど情報処理スピードが速い

ハ
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新潟大学講師、東京大学教
授などを経て現職。著書に

『コーヒーが廻り世界史が
廻る』（中公新書）がある。

臼井隆一郎 先生
帝京大学外国語学部長スラム社会で確立された嗜好

品としてのコーヒーは、最初、

様々な欲望を抑えるための飲料とい

う位置づけだった。それが近世に入

り、徐々にヨーロッパを始めとする

世界中の人々に飲まれるようになっ

たという。外国語学部長の臼井隆一

郎先生は、次のように話してくれた。

 「物流としては、石油に次いで2 番目

に多く運ばれるのがコーヒーとなり

ました。元々は禁欲的な飲み物だっ

たのに、いつからか消費欲の代名詞

になっていったわけです」

　その流れからコーヒーは、世界経

済にも影響をもたらした。当時経済

的に追い込まれていたイスラム社会

にとって、コーヒーは外貨獲得のた

めの大切な物品となったのだ。

 「近代のヨーロッパでは、コーヒーの

確保も国の仕事。ドイツでもヒトラー

が、自国の鉄鋼とコーヒーを積極的に

交換していたんですよ」

　中近東で発展して、世界に流通した

コーヒー。単なる嗜好品というだけで

なく、資本主義社会の軸を作った偉大

な産物ともいえるのである。

ェアトレードとは、原料や製

品を生産する開発途上国の人

たちに、労働に見合った賃金を支払う

ことで生活向上を支援する取引の仕

組み。具体的には中間業者を介入さ

せず、商品の売り手が直接生産者と正

当な価格交渉などを行うことで成立

する。代表的なフェアトレード商品と

して、真っ先に挙がるのがコーヒーだ。

その理由は何だろうか。

 「いくつかありますが、ひとつはコー

ヒーの価格がニューヨークとロンド

ンの市場で決められるものだからで

すね。豆の状態が良いから高く売れる、

というわけではないので、国際価格の

変動により生産者の収入が減ってし

「品質のチェックは、現地に行って時間をかけて行うことも多い」と滝瀬さん。

資本主義社会の軸を
作ったコーヒー。

HISTORY

コーヒーの香りには、リラックス効果がある？

RELAX

コーヒーブームの第3波。
サードウェーブって？

CULTURE

コーヒーの流通方法やテイストの変
化だけではなく、それを提供する人
や楽しむお客さんのコーヒーに対す
る意識もどんどん高まっている。

 世紀後半から20世紀中頃にか

けての技術革新で焙煎した豆

の流通が可能になると、コーヒーは世

界中に広まっていった。それから現在

に至るまで、いくつかのトレンドが

存在した。簡単に説明すると、「ファー

ストウェーブ」と呼ばれるのが、味よ

りも大量生産、大量消費の時代。保存

方法の技術が向上し、大量生産が可

能になったことにより、コーヒーが

世界中の一般家庭に広まったのであ

る。「セカンドウェーブ」が、より味

や品質にこだわりを持つ小さな焙煎

業者たちが増えていったいわゆる「ス

ペシャリティコーヒー」の時代。シア

トルを中心とした、スターバックスな

スプレッソマシンといえば、

以 前 は イタリ ア 製 の「L A 

CIMBALI」などが席巻していた。し

かし近年、新しいテクノロジーが搭載

されたエスプレッソマシンを使うバ

リスタも増えている。コーヒーショッ

プ『Little Nap COFFEE STAND

（P.12）』のバリスタ・濱田大介さんが

使用しているのは、「SYNESSO」と

いうアメリカ製エスプレッソマシン。

使用する豆やその日のコンディション

にあわせてマシンをカスタマイズす

ることで、豆の特徴を引き出したオ

リジナルの一杯を作り出すことがで

きる優れものだ。テクノロジーの進化

により多様性も高くなったが、同時に

使う人間の技術も問われるというこ

と。エスプレッソマシンもバリスタも、

常に進化を続けているのだ。

ーヒーを淹れた時の、ふわっ

とした芳香。この香りに、リ

リラックス効果の度合いが微妙に異

なるということがわかっただけでも

驚きだ。

　さらに古賀教授は、集中度を測る

「P300」という脳波にも着目した。被

験者に 6 種類のコーヒーを嗅がせた

あと、情報処理速度を測るテストを実

施。すると、α波があまり出現しなかっ

た豆から良い結果が得られたのであ

る。つまりコーヒーの香りには、リラッ

クスさせてくれるものと頭の回転を

速くするものの 2 種類の効果がある

ということがわかった。用途に応じて

コーヒーを選ぶのも、有効な手段かも

しれない。

ラックス効果があることを証明した

研究がある。しかも、豆の種類によっ

てその程度が変わるというのだ。産地

の違いが人の情緒に与える影響につ

いて研究すべく、被験者の脳波を調べ

たのは杏林大学の古賀良彦教授。最

初に指標としたのは、脳がリラック

スしている時に多く出現する「α波」

である。被験者に 6 種類のコーヒー

の香りを嗅いでもらい、その間の脳波

を分析。すると、グァテマラとブルー

マウンテンで最も多くのα波が出現し

たという。コーヒーの成分を分析して

も、その理由は不明。しかしコーヒー

には 800 種類もの成分があり、その

混じり具合によって人に働きかける

エスプレッソマシンに必要なのは、
テクノロジーとテクニックの融合。

MACHINE

エスプレッソマシンの調
整がコーヒーのおいしさ
を決める。

フ

イ
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エ

コ

取材協力：社団法人 全日本コーヒー協会

http://coffee.ajca.or.jp/

まうことがあるんです」

　そう話すのは、フェアトレード商

品を扱う『第 3 世界ショップ』の滝瀬

香織さん。フェアトレードで取引をす

る時は国際価格を加味しつつ、それ

が著しく安い場合は上乗せして生産

コストに見合うだけの対価を支払う。

その場合、品質はとても重要だ。なぜ

なら、フェアトレードで一番大切なの

は「消費者に継続して買ってもらうこ

と」だからである。それが実現しなけ

れば、売り手も生産者から商品を買い

続けることができず、支援がストップ

してしまう。ゆえに、生産者を選ぶ

基準も厳しい。

 「弊社では、高い意識とこだわりを持

つ生産者と取引をしています。例えば

コーヒーなどの農産物であれば無農

薬や有機農法に取り組み、収穫量が下

がっても乗り越えながら続けてきた

ような熱い方ですね。そうでなければ、

先進国が求めるレベルのものができ

ないのです」

　こうして選ばれるフェアトレード

コーヒーは、味に対しても信頼がおけ

るといえるだろう。

　ちょっとコーヒーを飲む時にも、

フェアトレードのものを選ぶことで

生活が豊かになる人がいる─そうい

う意識を持つことで、消費者一人ひと

りにもできる社会貢献があるのだ。

コーヒーを買うことで、できる支援がある。

FAIR TRADE

滝瀬さんへの取
材こぼれ話をモ
バイルサイトで
チェック。

コンセプトは、フェアトレードからコ
ミュニティトレードへ。国内外を問わず、
問題解決のための商品を広く取り扱う。

東京都目黒区三田 2-7-10-102 
tel：03-3791-2147　
営業時間 11:00～ 20:00   日曜祝日
定休（Shop）、水日祝日定休（cafe）

第3世界ショップ直営店
『アサンテ・サーナ』目黒店

09 Flair 08Flair



何気なく飲んでいるコーヒーがどんな旅をしてきたのか知っていますか？
どんな環境で育って、誰がどんな想いで淹れたのかを知れば、
いつものコーヒーがもっとおいしく感じられるかも。

photograph:KENTARO OSHIO  text:TAKU TAKEMURA

コーヒー豆 のはなし。COFFEE BEANS

堀口珈琲おすすめ、コーヒー豆図鑑。

果肉ごと乾燥させるナチュラル製法
で精製された豆。しっかりとしたボ
ディと、ナチュラル製法によるフルー
ティーさが良く出ているのが特徴。

ブラジル

コヘーゴ・セコ

おすすめ焙煎／シティローストから
フレンチロースト

タンザニア

ブラックバーン

タンザニアの自然保護区域に隣接す
る農園で育てられた豆。柑橘系のよ
うなシャープですっきりとした酸味
を持っているのが特徴。
おすすめ焙煎／ミディアムローストから
フレンチロースト

芳醇なフローラルの香りと酸味が特
徴。シティローストが合う豆ですが、
フレンチローストにしてもボディと
ともに甘い余韻が楽しめる。

グアテマラでも高品質な豆の生産地
として有名なアンティグアで作られ
た豆。ボディと酸味のバランスがす
ばらしくクリーンなテイスト。

グアテマラ

サンタカタリーナ
エチオピア

イルガチェフェ

おすすめ焙煎／ミディアムローストから
フレンチロースト

おすすめ焙煎／シティローストから
フレンチロースト

コロンビアマイルドという言葉が存
在するようにとてもマイルドさのあ
る豆。落ち着きのあるバランス感の
なかにシャープな酸味もある。

とても繊細なフルーティーさが重な
りあった魅力的なテイスト。コトワ
の中でもダンカンという一区画で作
られたオーガニックの豆。

パマナ

コトワ・ダンカン
コロンビア

タママウンテン

おすすめ焙煎／シティローストから
フレンチロースト

おすすめ焙煎／ミディアムローストから
シティロースト

品種は在来種で粒は小さめ。ナチュ
ラル製法で精製されたもので、ドラ
イフルーツのような濃厚さとフルー
ティーさが特徴。

イエメン

バニーマタリ

おすすめ焙煎／ミディアムローストから
シティロースト

火山灰の土壌で育った豆。ベリー系
の繊細な酸味と豊かなボディが特徴。
浅炒りから深炒りまで焙煎ごとにそ
の良さが際だつ豆。

ケニア

ガクイファクトリー

おすすめ焙煎／ハイローストから
イタリアンロースト

スマトラ島、リントン・ニフタ地区で
栽培された豆。ベルベットのようなな
めらかな触感が特徴。飲んだときに
ハーブのような香りが楽しめる。

インドネシア

LCFリントン・ニフタ

おすすめ焙煎／フレンチロースト

収穫して精製された状態の豆を
生
き ま め

豆といいます。生豆を火で炒っ
て焙煎することによって水分を飛
ばし、みんながよく目にする茶色
いコーヒー豆になります。その焙
煎の度合いによってコーヒーの味
が変わっていきますが、一般的に
浅く炒った豆ほど酸味が強く、深
く炒るほど苦みが強くなります。

焙煎ってなに？

ご
と
に
変
わ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
味
の
評
価

を
農
園
に
対
し
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で

き
る
。
継
続
的
に
良
い
関
係
を
保
つ
こ

と
で
、
安
定
的
に
高
品
質
な
豆
を
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
﹂

　

コ
ー
ヒ
ー
は
、
産
地
だ
け
で
な
く
栽

培
す
る
農
園
主
の
個
性
が
如
実
に
表
れ

る
。
量
産
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
な
の

か
、
良
質
の
コ
ー
ヒ
ー
を
作
る
こ
と
が

目
的
な
の
か
。
農
園
主
の
考
え
方
次
第

で
、
同
じ
地
域
で
栽
培
し
て
も
品
質
は

ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
。

 

﹁
コ
ー
ヒ
ー
作
り
は
と
て
も
手
間
が
か

か
る
。
い
い
豆
を
作
る
に
は
そ
れ
だ
け

の
努
力
や
研
究
が
必
要
な
ん
で
す
﹂

　

小
野
塚
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
コ
ー
ヒ
ー

の
味
に
も
ト
レ
ン
ド
が
あ
る
と
い
う
。

こ
こ
数
年
は
浅
炒
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
求

め
る
傾
向
が
顕
著
で
あ
る
と
の
こ
と
。

 

﹁
コ
ー
ヒ
ー
は
フ
ル
ー
ツ
の
一
種
な
の

で
、
も
と
も
と
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
酸
味

を
持
っ
て
い
る
も
の
。
そ
れ
を
楽
し
も

う
と
浅
炒
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
選
ぼ
う
と

す
る
方
も
い
ま
す
。
で
す
が
、高
品
質
な

コ
ー
ヒ
ー
に
適
切
な
焙
煎
を
す
れ
ば
、

本
来
の
酸
を
保
ち
つ
つ
、
ま
ろ
や
か
な

コ
ク
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂

 

﹁
高
品
質
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
標
高
が
高

い
場
所
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
本
来
コ
ー
ヒ
ー
の
木
が

生
き
て
い
く
の
に
は
厳
し
い
環
境
で

す
。
で
も
、
環
境
が
厳
し
い
ほ
ど
し
っ

か
り
と
し
た
豆
が
で
き
、
豆
の
個
性
が

生
ま
れ
る
ん
で
す
﹂

　

そ
う
話
を
始
め
て
く
れ
た
の
は
、
世
界

中
か
ら
厳
選
し
た
ハ
イ
エ
ン
ド
な
コ
ー

ヒ
ー
を
販
売
す
る
専
門
店
、
堀
口
珈
琲

狛
江
店
店
長
の
小
野
塚
裕
之
さ
ん
。

　

堀
口
珈
琲
で
扱
う
豆
の
す
べ
て
は
、

自
分
た
ち
で
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
、
本
当
に
お
い
し
い
豆
だ
け
を
輸
入

し
て
い
る
。
し
か
し
、
規
模
の
小
さ
な

業
者
が
欲
し
い
豆
を
手
に
入
れ
る
の

は
、
実
は
非
常
に
難
し
い
と
い
う
。

 

﹁
豆
の
仕
入
れ
に
直
接
産
地
を
訪
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
仕
入
れ

る
と
な
る
と
あ
る
程
度
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
購
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
大
手
の
商
社
な
ど
で
な
け
れ
ば

そ
う
簡
単
に
手
を
出
せ
な
い
ん
で
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
す
る
た
め
に
、リ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
コ
ー
ヒ
ー
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

︵
L
C
F
︶と
い
う
、
全
国
で
１
０
０
店

舗
く
ら
い
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
が
協

力
し
て
、
生
豆
を
共
同
で
購
入
す
る
団

体
を
主
催
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
農

園
と
直
接
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組
ん

で
、
毎
年
豆
を
購
入
す
る
契
約
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
園
側
と
し
て
は

購
入
者
を
探
す
手
間
が
省
け
る
分
、
豆

作
り
に
専
念
で
き
る
し
、
天
候
等
で
年

コ
ー
ヒ
ー
豆
は

農
園
主
の
個
性
の
象
徴
で
す
。

コーヒーの最先端で働き
たいと考え堀口珈琲に入
社。現在は狛江店の店長
を務める。コーヒーは、
特定の銘柄ではなく時期
毎に旬のコーヒーを楽し
んでいる。    

小野塚裕之さん
堀口珈琲狛江店

東京都狛江市和泉本町 1-1-30
tel: 03-5438-2141  営業時間  9:00～19:00   
日曜定休  www.kohikobo.co.jp
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Little Nap COFFEE STAND

代々木公園の脇にあるコーヒー
スタンドのオーナー兼バリス
タ。コーヒーに対する知識と情
熱はとても熱い。近所の人たち
が気軽に立ち寄れるような店で
おいしいコーヒーが飲める。音
楽知識も豊富。店内では心地の
良い音楽を聴きながらコーヒー
を楽しめる。

濱田大介さん

おいしいコーヒーを、できるだけ楽しく飲みたい。
そんな人は、お気に入りのコーヒー屋さんをみつけるのも
良いかもしれません。さあ、コーヒーを飲みに行きましょう。

photograph:JUNSUKE OBI  text:TAKU TAKEMURA

コーヒーショップに行こう。

COFFEE STAND

公園の売店みたいなコーヒースタンド。

オーダーを受けてから一杯ずつ丁寧に抽出する。淹れ
れ方ひとつでコーヒーのテイストが変わってくる。

　

東
京
・
渋
谷
区
、
代
々
木
公
園
の
す

ぐ
脇
に
佇
む﹁L

ittle N
a

p
 C

O
FFE

E
 

S
TA

N
D

﹂。
﹁
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
﹂

と
い
う
店
名
通
り
、
店
内
に
は
数
席
の

み
。
店
前
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
飲
ん
だ

り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
公
園
に
持
っ

て
い
っ
た
り
と
、
お
客
さ
ん
は
み
ん
な

思
い
思
い
の
ス
タ
イ
ル
で
コ
ー
ヒ
ー
を

楽
し
む
。
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
さ
は
文

句
な
し
だ
が
、
こ
の
店
に
人
が
集
ま
る

理
由
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

　

オ
ー
ナ
ー
・
バ
リ
ス
タ
の
濱
田
大
介

さ
ん
は
、
も
と
も
と
イ
タ
リ
ア
の
エ
ス

プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
を
輸
入
す
る
会
社
で

働
い
て
い
た
と
い
う
。
し
か
し
、
今
店

で
使
用
し
て
い
る
の
は
、
ア
メ
リ
カ
製

の
大
き
な
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
。

 

﹁
う
ち
で
使
っ
て
い
る
の
は
シ
ア
ト
ル

で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
さ
れ
た
も
の
な
ん
で

す
。
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
も
、
常
に
進

化
し
て
い
ま
す
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
提
供

す
る
豆
の
質
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
っ
て
、お
客
さ
ん
が
感
じ
る
の

は
お
い
し
い
か
ま
ず
い
か
だ
け
。
だ
か

ら
、
生
産
者
や
ロ
ー
ス
タ
ー
が
一
生
懸

命
に
作
っ
た
最
高
の
豆
を
、
バ
リ
ス
タ

が
ど
う
い
う
味
の
コ
ー
ヒ
ー
に
仕
上
げ

る
の
か
が
と
て
も
重
要
で
す
。
俺
の
味

は
こ
う
な
ん
だ
ぞ
っ
て
。
こ
の
マ
シ
ン

も
豆
の
状
態
に
よ
っ
て
常
に
微
調
整
し

て
い
ま
す
﹂
と
の
言
葉
通
り
、
店
内
に

は
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
に
似
つ
か
わ
し

く
な
い
工
具
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
。

　

情
熱
的
な
濱
田
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
を

目
当
て
に
や
っ
て
く
る
人
も
多
い
が
、

散
歩
や
通
勤
の
途
中
に
、
店
の
雰
囲
気

に
誘
わ
れ
た
人
た
ち
が
ふ
ら
り
と
入
っ

て
く
る
事
も
多
い
。
そ
し
て
そ
の
多
く

が
、
す
ぐ
に
常
連
に
な
る
。
濱
田
さ
ん

が
あ
え
て
﹁
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
﹂
を

選
ん
だ
理
由
が
そ
こ
に
あ
る
。

 

﹁
シ
ン
プ
ル
に
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を

提
供
す
る
店
に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

カ
フ
ェ
や
喫
茶
店
で
あ
れ
ば
、
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
さ
せ
た
り
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
る
。
す
る
と
人
件
費
や
広
い
ス

ペ
ー
ス
も
必
要
に
な
っ
て
、
コ
ー
ヒ
ー

の
値
段
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

僕
は
、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
気
軽
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。
そ
う
で
す
ね
、“
公
園
の
売
店
”

み
た
い
な
、
そ
ん
な
感
じ
が
い
い
ん
で

す
よ
。
近
所
の
公
園
の
そ
ば
に
、ち
ょ
っ

と
気
の
利
い
た
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
が

あ
っ
た
ら
う
れ
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
特
別
な
店
に
行
く
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

朝
起
き
て
ふ
ら
っ
と
行
け
る
よ
う
な
、

気
の
置
け
な
い
感
じ
。
公
園
脇
の
こ
の

場
所
を
選
ん
だ
の
も
、
同
じ
理
由
で
す
。

お
店
と
い
う
よ
り
、
自
分
の
ア
ト
リ
エ

の
よ
う
な
場
所
で
す
ね
﹂

　

こ
こ
に
集
ま
る
お
客
さ
ん
た
ち
は
、

そ
ん
な
濱
田
さ
ん
の
熱
い
想
い
が
こ
め

ら
れ
た
こ
の
ア
ト
リ
エ
を
気
軽
に
訪

れ
、
偶
然
居
あ
わ
せ
た
人
同
士
他
愛
な

い
話
を
し
な
が
ら
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
い
る
。﹁
お
す
す
め

の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
は
？
﹂
と
聞
か

れ
た
ら
、
誰
も
が
決
ま
っ
て
こ
の
店
の

名
前
を
口
に
す
る
。

　

自
分
た
ち
の
街
の
、
自
慢
の
コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
。
身
近
に
そ
ん
な
店
を

持
つ
の
も
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
の
楽
し
み

方
の
ひ
と
つ
だ
。

上／コーヒーの器具に混じって並ぶ工具たちはエスプレッ
ソマシンを調整するためにある。下／オリジナルで作った
ドリッパースタンド。シンプルで機能的なデザインが良い。

自
分
た
ち
の
街
の
、

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
。

他のどこにもない濱田さんだけのオリジナルの味を求め
て、遠方から訪ねてくるお客さんも多い。

渋谷区代々木 5-65-4
tel: 03-3466-0074
営業時間 9:00～19:00 月曜定休
www.littlenap.jp

Little Nap 
COFFEE STAND
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部員は男子 16 人、女子 4 人。練習
は火、木、土、日。大会成績は男子
が関東リーグ 7 部 9 位。女子は 5 部
12 位。その他、日本テニス協会主催
の大会「JOP」に個人的にエントリー
して出場する積極的な部員も。

帝京大学硬式庭球部
Teikyo Univ. TENNIS CLUB

ネットを挟んで相手と対峙し、強化した下半身を駆使して
小さなボールを追いかける繊細なスポーツ、それがテニス。
1対1、あるいは2対2の個人プレーという印象が強いが、
部員たちは決してひとりで戦っているわけではない。
勝利の鍵を握るのは、仲間との深い絆なのである。

◉八王子キャンパス

硬式庭球

す
。
技
術
の
向
上
に
精
を
出
し
て
い

た
高
校
時
代
か
ら
一
歩
前
進
し
、
第

二
段
階
に
入
っ
た
と
こ
ろ
と
い
え
る
。

　

と
は
い
え
、
問
題
も
少
な
く
は
な

い
。
現
在
の
成
績
は
、
男
子
が
関
東

リ
ー
グ
7
部
9
位
。
昨
年
ま
で
は
6

部
に
昇
格
で
き
る
の
で
は
、
と
さ
さ

や
か
れ
て
い
た
だ
け
に
、
2
年
連
続

の
1
回
戦
敗
退
は
苦
い
思
い
出
だ
。

 

﹁
勝
て
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

お
ご
り
。
そ
し
て
、
僕
た
ち
が
チ
ー

ム
を
ま
と
め
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
が

敗
因
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
﹂　

　

そ
れ
で
も
部
員
同
士
で
話
し
合
う

機
会
を
設
け
た
こ
と
で
、
い
い
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
て
き
た
と
い
う
。﹁
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す
﹂
と
、
彼
は
気
合

の
入
っ
た
表
情
を
見
せ
た
。

　

女
子
は
部
員
数
4
名
と
い
う
厳
し

い
状
況
の
中
、
結
果
を
残
そ
う
と
必

死
だ
。
技
術
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
タ

ル
面
の
強
化
も
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

 ﹁
試
合
中
の
軽
い
ミ
ス
か
ら
、
プ
レ
ー

が
崩
れ
る
と
い
う
経
験
を
何
度
も
し

ま
し
た
。
そ
う
い
う
負
け
方
は
、
も

う
し
た
く
な
い
﹂
と
い
う
中
山
さ
ん
。

　

そ
ん
な
時
、
仲
間
の
存
在
は
大
き

い
。﹁
団
体
戦
だ
と
、
部
員
が
声
援
を

送
っ
て
く
れ
る
。
そ
れ
で
、
気
持
ち

を
立
て
直
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
﹂

と
對
馬
さ
ん
。
テ
ニ
ス
は
、
個
人
プ

レ
ー
で
は
な
い
。
厳
し
い
練
習
を
共

に
し
た
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
乗

り
越
え
ら
れ
る
壁
が
あ
る
の
だ
。

 

﹁
純
粋
に
﹃
楽
し
い
﹄
と
い
う
思
い

か
ら
テ
ニ
ス
を
続
け
て
き
ま
し
た
﹂

　

硬
式
庭
球
部
の
女
子
主
将
、
中
山

美
樹
さ
ん
は
そ
う
笑
顔
で
語
る
。
幼

少
の
頃
に
初
め
て
テ
ニ
ス
を
経
験
し
、

そ
の
楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
た
彼
女
。

や
が
て
試
合
に
出
て
勝
ち
星
を
重
ね

る
た
び
に
﹁
頑
張
ろ
う
﹂
と
い
う
気

持
ち
が
増
し
て
い
っ
た
と
い
う
。

 

﹁
大
学
入
学
後
は
、
個
人
で
関
東
ベ

ス
ト
16
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
結
果
を
出
せ
た
時
に
、一
番
の

喜
び
を
感
じ
ま
す
﹂

　

同
じ
く
、
幼
少
の
頃
か
ら
テ
ニ
ス

を
続
け
て
き
た
男
子
主
務
の
對
馬
建

太
朗
さ
ん
は
﹁
最
近
は
、
コ
ー
ス
の

読
み
合
い
や
相
手
を
引
っ
か
け
る
方

法
な
ど
の
心
理
戦
に
つ
い
て
も
、
考

え
る
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
﹂
と
話

good fellows.

photograph:TARO HIRANO  text:SATOKO NAKANO
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正
直
、
あ
ま
り
い
い
成
績
が
残
せ
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
低
か
っ
た
た
め
、

キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
た
時
は
﹁
何
か

変
え
な
く
て
は
﹂
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、
一
人
ひ
と
り

の
意
識
を
変
え
よ
う
と
す
る
と
衝
突
す

る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。

　

そ
の
中
で
、﹁
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
む

真
摯
な
態
度
を
4
年
生
が
見
せ
る
﹂
と

い
う
意
見
を
出
し
た
ら
賛
同
者
が
多
く

て
、
そ
れ
を
実
行
に
移
せ
た
こ
と
は
大

き
か
っ
た
で
す
。
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
怠
け
て
い
る
部
員
が
い
た
ら
、 ﹁
彼
ら

が
走
ら
な
か
っ
た
の
は
僕
ら
の
責
任
﹂

と
、
そ
の
分
を
4
年
生
が
走
る
。
す
る

と
後
輩
た
ち
も
そ
の
背
中
を
見
て
﹁
僕

た
ち
も
走
り
ま
す
﹂
と
言
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
少
し
ず
つ
で

も
、
団
結
力
が
強
ま
っ
て
い
く
の
を
実

感
し
ま
し
た
。

帝京大学サッカー部時代の
思い出を聞かせてください。

Q.

　

実
は
高
校
卒
業
と
同
時
に
プ
ロ
に
な

り
た
か
っ
た
の
で
す
が
叶
わ
ず
、
一
度

挫
折
を
味
わ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、

指
導
者
を
め
ざ
す
べ
く
教
育
学
科
に
入

学
し
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
諦
め

き
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
部
活
に

顔
を
出
す
た
び
に
、
ま
す
ま
す
サ
ッ

カ
ー
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

4
年
生
の
頃
は
、
就
職
活
動
を
す

る
か
、教
員
免
許
を
取
る
か
、サ
ッ
カ
ー

で
身
を
立
て
る
か
で
悩
み
ま
し
た
ね
。

そ
ん
な
時
、﹁
例
え
ば
こ
の
3
つ
を
並

行
し
て
行
っ
て
、
プ
ロ
チ
ー
ム
の
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
落
ち
た
時
に
後
悔
し
な
い

か
﹂
と
自
分
に
問
い
か
け
た
ん
で
す
。

答
え
は
も
ち
ろ
ん
、﹁
後
悔
す
る
﹂。
そ

れ
で
サ
ッ
カ
ー
1
本
に
絞
り
、
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
挑
み
、
今
の
チ
ー
ム
が
受

け
入
れ
て
く
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。

プロサッカー選手を
めざすまでの経緯は？

Q.

what’s up?

photograph:KENTARO OSHIO  text:SATOKO NAKANO

とにかく現場に足を運んで、
一人ひとりと向き合うこと。

● 帝京大学 スポーツ医科学センター 管理栄養士

虎石真弥助教

専修大学卒業後、香川栄養専門学校卒業。Office LAC-U
でスポーツ栄養士として帝京大学ラグビー部などを担当。
09年よりフリー。女子栄養大学大学院修士課程栄養学研究
科栄養学専攻修了後、現在は慶応義塾大学大学院博士後
期課程健康マネジメント研究科スポーツマネジメント専修。
本学ラグビー部、駅伝競走部、チアリーディング部への栄
養サポートを務めながら、教鞭をとっている。

　

帝
京
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
や
東
洋
大
学

陸
上
部
な
ど
、
数
々
の
チ
ー
ム
を
食
で

勝
利
に
導
い
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士

の
虎
石
真
弥
先
生
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の

道
を
志
す
き
っ
か
け
は
、大
学
時
代
に

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
所
属
し
て
い
た
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
だ
っ
た
。

選
手
の
怪
我
が
絶
え
な
い
こ
と
に
悩
ん

だ
彼
女
は
、
練
習
後
に
彼
ら
の
様
子
を

観
察
。
す
る
と
真
っ
先
に
カ
ッ
プ
麺
の

自
動
販
売
機
へ
向
か
う
選
手
の
姿
が

あ
っ
た
の
で
あ
る
。﹁
も
し
か
し
た
ら
体

の
外
か
ら
働
き
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

中
か
ら
変
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
も
し

れ
な
い
﹂と
思
っ
た
彼
女
は
大
学
卒
業

後
に
専
門
学
校
へ
進
学
。
栄
養
に
つ
い

て
の
学
び
を
深
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

専
門
学
校
卒
業
後
の
就
職
先
で
、
栄

養
の
大
切
さ
を
意
識
し
始
め
て
い
た
帝

京
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
の
岩
出
監
督
と
出

会
い
、
チ
ー
ム
の
栄
養
管
理
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
当
初
は
、
選
手
の

関
心
を
食
に
向
け
さ
せ
る
こ
と
の
難
し

さ
を
感
じ
て
い
た
と
い
う
。

 
﹁
食
事
を
変
え
て
も
、
急
激
に
体
の
ど

こ
か
に
変
化
が
現
れ
る
わ
け
で
は
な
い

で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
す
ぐ
に
結
果
が

ほ
し
い
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
興
味
が

薄
か
っ
た
ん
で
す
﹂

　

食
の
大
切
さ
を
理
解
さ
せ
る
た
め
に

は
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
彼
女
は
、

専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

重
ね
た
。
そ
こ
で
出
た
結
論
が
、
血
液

検
査
の
導
入
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

 

﹁
体
の
変
化
を
数
字
に
表
せ
ば
、
食
事

に
も
意
識
が
向
く
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。
毎
月
の
検
査
結
果
は

返
却
し
、
問
題
の
あ
る
選
手
に
は
“
至

急
”マ
ー
ク
を
つ
け
る
。
そ
う
す
る
と
、

直
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
彼
ら
も
積
極
的

に
聞
き
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

　

部
員
数
が
多
い
た
め
、
体
質
の
異
な

る
様
々
な
タ
イ
プ
の
選
手
と
ど
こ
ま
で

向
き
合
え
る
か
は
彼
女
に
と
っ
て
の
挑

戦
で
も
あ
っ
た
。
と
に
か
く
現
場
に
足

を
運
ん
で
、
選
手
の
状
態
を
時
間
の
あ

る
限
り
見
る
。
そ
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
や

監
督
な
ど
、
チ
ー
ム
を
支
え
る
ス
タ
ッ

フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
11
年
と
い
う
時
間
を
か
け
て

チ
ー
ム
の
中
に
食
へ
の
意
識
を
植
え
付

け
て
い
っ
た
の
だ
。

 

﹁
今
は
夕
飯
を
8
時
に
食
べ
終
わ
っ
た

ら
、10
時
に
夜
食
の
鍋
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
れ
も
、
選
手
が
自
主
的
に
買
い
物
か

ら
準
備
ま
で
行
う
ん
で
す
よ
﹂

　

大
学
選
手
権
3
連
覇
。
そ
こ
に
は
練

習
の
成
果
に
加
え
て
、
確
実
に
食
の
効

果
が
あ
っ
た
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
彼
女

は
帝
京
大
学
で
の
授
業
で
も
、
そ
れ
ら

の
現
場
経
験
を
交
え
て
学
生
た
ち
に
話

を
し
て
い
る
と
い
う
。
授
業
終
了
後
に

質
問
に
来
る
学
生
も
多
く
﹁
食
に
関
心

を
持
つ
若
者
が
増
え
て
い
る
と
感
じ

る
﹂
と
話
す
。
後
継
者
を
育
て
る
た
め

の
環
境
作
り
も
、
今
後
の
課
題
だ
。

 

﹁
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
現
場
に
栄
養
ス

タ
ッ
フ
の
重
要
性
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
働
き
か
け
た
い
で
す
ね
。
そ
の

た
め
に
、
帝
京
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
を
一

歩
先
ゆ
く
モ
デ
ル
チ
ー
ム
に
し
た
い
。

栄
養
士
を
入
れ
る
チ
ー
ム
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
そ
こ
で
行
っ
て
い
る
内
容
に

つ
い
て
は
負
け
た
く
な
い
で
す
﹂

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て
の
知
識
を

持
つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
ら
工
夫
を

し
な
が
ら
結
果
を
出
し
て
き
た
彼
女
。

時
間
が
か
か
る
こ
と
だ
け
に
、
最
後
ま

で
諦
め
な
い
と
い
う
粘
り
強
さ
も
、
こ

の
職
業
に
必
要
な
資
質
な
の
だ
。

teacher's style.

photograph:KENTARO OSHIO  text:SATOKO NAKANO

　

今
年
に
入
っ
て
ま
だ
1
試
合
し
か
出

場
で
き
て
い
な
い
の
で
、﹁
も
っ
と
試
合

に
絡
め
る
よ
う
に
な
る
﹂
と
い
う
の
が

当
面
の
目
標
で
す
。シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ

た
時
に
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
と

し
て
定
着
し
て
い
る
く
ら
い
に
な
り
た

い
で
す
ね
。

　

自
分
の
長
所
は
運
動
量
と
、
ボ
ー
ル

を
持
っ
て
い
る
相
手
に
強
く
向
か
っ
て

い
け
る
と
こ
ろ
。
今
ま
で
は
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、昨
年
の
監
督
が

元
々
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
ボ
ラ
ン
チ
と

い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
変
え
て
く
れ
た
こ

と
で
、プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
ん

で
す
。
僕
自
身
も
、こ
の
ス
タ
イ
ル
が
す

ご
く
好
き
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。
監
督
が
長
所
を
引
き
出
し
て
く

れ
た
お
か
げ
な
ん
で
す
。
自
分
の
長
所

を
活
か
し
て
、
少
し
で
も
チ
ー
ム
の
勝

利
に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

帝京大学文学部教育学科教育学専攻 09
年卒。幼稚園の頃にサッカーを始め、
千葉県立八千代高等学校サッカー部、
帝京大学サッカー部ともにキャプテン
を務める。卒業後に FC 町田ゼルビア
入団。現在のポジションはボランチ。

小川 巧さん  Takumi Ogawa

プロサッカー選手

左：帝京大学ラグビー部の血液検査結果
一覧。結果を提示することで「ここが悪
いから走れないんだ」などと選手同士でコ
ミュニケーションを取る機会も増えた。
右：『王者の食ノート』（小学館）￥1,365
様々なエピソードから栄養満点のマル秘レ
シピまで、虎石先生のスポーツ栄養士とし
ての活躍に迫ったノンフィクション。

ご自身の、今後の目標を
教えてください。

Q.

Mami Toraishi

FC町田ゼルビア所属
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teacher

STREAMER COFFEE COMPANY

大学卒業後、会社員を経て渡米。シア
トルでラテアートに出会う。2008 年
に、アジア人として初の FreePour ラ
テアートワールドチャンピオンに輝
く。2010 年、STREAMER COFFEE 
COMPANY を渋谷にオープン。

澤田洋史さん

渋谷店：東京都渋谷区渋谷
1-20-28 1F　tel：03-6427-
3705  営業時間 8:00～19:00

（月～金）、12:00～18:00（土
日祝）  ※原宿店もあり

S T R E A M E R  
C O F F E E  
C O M PA N Y

デザインカプチーノとは、
カプチーノの泡に爪楊枝な
どを用いて絵を描いていく
もので、上にココアをふり
かけることもある。一方ラ
テアートは、エスプレッソ
に泡立てたミルクを注ぎな
がらフリーハンドで模様を
描いていくため、注ぐ時の
ライブ感を楽しめる。

ワークショップ参加者募集中！

次回のワークショップは
 『活版印刷でギフトカードを作ろう！』
紙に印刷したときの凹凸感や手触りのよさが魅力の
活版印刷。パソコンなどでは出せない特有の温もり
と味わいがある印刷方法で、世界に一つだけのオリ
ジナルギフトカードを作りませんか？

応募方法はP21へ

ラ
イ
ブ
感
と
特
別
感
も
、

ラ
テ
ア
ー
ト
の
醍
醐
味
。

　

S
T

R
E

A
M

E
R

 C
O

F
F

E
E

 

C
O

M
P

A
N

Y

で
オ
ー
ナ
ー
を
務
め

る
バ
リ
ス
タ
の
澤
田
洋
史
さ
ん
が
ラ
テ

ア
ー
ト
に
出
会
っ
た
の
は
12
年
前
の
こ

と
。
場
所
は
留
学
先
の
シ
ア
ト
ル
で
、

当
時
通
っ
て
い
た
学
校
の
宿
題
を
す
る

た
め
に
た
ま
た
ま
入
っ
た
個
人
経
営
の

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
。

　

カ
フ
ェ
ラ
テ
を
注
文
し
た
彼
は
、

ペ
ー
パ
ー
カ
ッ
プ
に
も
関
わ
ら
ず
1
杯

ず
つ
丁
寧
に
注
ぎ
な
が
ら
ア
ー
ト
を
描

い
て
く
れ
る
バ
リ
ス
タ
の
姿
に
感
動
。

さ
ら
に
飲
ん
で
み
る
と
、
今
ま
で
に
な

い
お
い
し
さ
に
衝
撃
を
受
け
た
と
い
う
。

 

﹁
そ
の
後
も
常
連
客
と
し
て
通
っ
て
い

た
ら
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
仲
良
く
な
り
、

や
が
て
働
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
﹂

　

そ
こ
で
彼
は
、
ラ
テ
ア
ー
ト
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
に
な
る
。
描
く
技
術

は
も
ち
ろ
ん
、
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の
抽
出

や
ミ
ル
ク
の
泡
な
ど
に
関
し
て
も
完
璧

で
な
く
て
は
ラ
テ
ア
ー
ト
は
成
立
し
な

い
。
ベ
ー
ス
と
な
る
ブ
ラ
ウ
ン
を
し
っ

か
り
と
出
し
、
背
景
を
は
っ
き
り
さ
せ

る
こ
と
。
そ
し
て
、
ミ
ル
ク
の
泡
を
絵

筆
の
よ
う
に
滑
ら
か
に
仕
上
げ
る
こ
と

が
必
須
条
件
な
の
で
あ
る
。

　

そ
う
し
て
淹
れ
た
カ
フ
ェ
ラ
テ
の
味

は
、
本
当
に
お
い
し
い
。
美
し
い
ラ
テ

ア
ー
ト
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、

﹁
バ
リ
ス
タ
の
頂
点
﹂
と
も
い
わ
れ
て
い

る
ほ
ど
だ
。

 

﹁
こ
の
カ
フ
ェ
ラ
テ
は
お
い
し
い
で
す

れ
な
お
店
を
作
っ
て
も
飽
き
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
や
は
り
、
他
で
は
体
験
で

き
な
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
提
供
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
お
店
で
は
ス

タ
ッ
フ
へ
の
指
導
も
厳
し
く
し
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ま
に
自
信
を
持
っ
て
お
出

し
で
き
る
も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る

ま
で
、
何
度
も
練
習
さ
せ
る
ん
で
す
﹂

　

普
段
は
飲
食
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

る
お
客
さ
ん
が
多
い
と
こ
ろ
か
ら
も
、

プ
ロ
の
目
や
舌
を
も
充
分
に
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
お
店
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

休
み
の
日
に
は
、
遠
方
か
ら
は
る
ば
る

ラ
テ
ア
ー
ト
を
楽
し
み
に
や
っ
て
く
る

お
客
さ
ん
も
珍
し
く
な
い
。

 

﹁
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
の
ラ
テ
ア
ー
ト
の
魅

力
は
、
や
っ
ぱ
り
ラ
イ
ブ
感
と
特
別
感
。

た
だ
完
成
品
を
提
供
さ
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
注
ぐ
と
こ
ろ
を
見
る
こ
と
で

感
激
は
2
倍
に
も
3
倍
に
も
な
る
と
思

う
ん
で
す
﹂

　

そ
ん
な
彼
の
姿
勢
に
感
銘
を
受
け
た

人
た
ち
か
ら
、
連
日
﹁
時
給
は
い
ら
な

い
の
で
働
か
せ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
履
歴

書
が
届
く
と
い
う
。
そ
こ
に
は
﹁
一
朝

一
夕
に
は
体
得
で
き
な
い
技
術
を
、
澤

田
さ
ん
の
元
で
﹂
と
い
う
強
い
思
い
が

に
じ
み
出
て
い
る
。

　

カ
フ
ェ
ラ
テ
に
込
め
ら
れ
た
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
の
こ
だ
わ
り
。
そ
れ
を
た
く

さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
べ
く
、
澤

田
さ
ん
は
後
継
者
を
育
て
な
が
ら
、
自

ら
も
極
上
の
1
杯
を
注
ぎ
続
け
る
の
だ
。

よ
、
と
証
明
す
る
た
め
に
生

ま
れ
た
の
が
ラ
テ
ア
ー
ト
。

実
際
に
飲
ん
で
み
る
と
、
舌

触
り
も
い
い
ん
で
す
よ
﹂

　

日
本
に
は
自
動
販
売
機
も

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も

多
い
。
だ
か
ら
こ
そ
逆
に
、

手
作
業
で
一
杯
一
杯
て
い
ね

い
に
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
に
注

目
が
集
ま
る
の
は
自
然
な
こ

と
と
も
い
え
る
。

 

﹁
家
で
楽
し
め
る
よ
う
な
も

の
を
作
っ
て
も
お
客
さ
ま
に

は
来
て
い
た
だ
け
な
い
し
、

高
級
家
具
を
入
れ
て
お
し
ゃ

fla ir work shop.

photograph:KENTARO OSHIO  text:SATOKO NAKANO

第12回

STREAMER COFFEE 
COMPANYの澤田洋史さんと

ラテアートを体験しよう
絵を描く技術だけでなく、エスプレッソの抽出やミルクの泡の

きめ細かさまで完璧でなくてはならない「ラテアート」。
正に職人技！ なこのアートに、学生たちがチャレンジしました。

pourラテアートとデザインカプチーノの違い

きれいなラテアートは、
おいしさの証拠なんです。

pourラテアート デザインカプチーノ
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ワークショップへの応募は、右の QR コードから、応募
フォームにて申込みができます。（応募受付確認メールを
workshop.flair@gmail.com からお送りします。）応募
者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

● 応募の仕方

※ドメイン指定受信・拒否等の設定を行っている場合は、workshop.flair@
gmail.com からの電子メールを受信可能な状態に設定してください。

● 開催日

2012 10.20 (SAT)
next workshop

オリジナルメッセージカード専門店『ユイプレ
ス』で、活版印刷のギフトカードを作るワーク
ショップを開催します。普段直接気持ちを伝え
ることが苦手な人も、大切な人に贈るメッセー
ジカードを作ってみませんか？

第13 回開催予告

活版印刷でオリジナルの
ギフトカードを作ろう！

吉祥寺にあるメッセージカード販売
店。ギフトカードを中心としたペー
パーアイテムが揃い、活版印刷機を
使ったメッセージの刻印ができる。

メッセージ＆ペーパー 
ユイプレス
message ＆ paper youipress

先生のお手本！！

ラテアートって
むずかしい…

2

3
1

456

ラテアートができるまで

参加学生の作品の数々。描いた後は「何これ！」「おたま
じゃくしみたい！」などと、あちこちで笑いまじりの声
が上がった。澤田さんのお手本と比べてみても、その差
は歴然。スイスイとできそうに見えても、やはりある程度、
修業期間が必要である。「ここで修業しようかな…」と考
えるほど、ラテアートの虜になった学生もいたようだ。

今回の参加者 6 名。写真
左から：経済学部観光経
営学科 4 年 赤坂知砂さ
ん、山根真理子さん、篠
㟢由佳さん、講師の澤田
洋史さん、文学部社会学
科 4 年 塙 絵理香さん、
薬学部薬学科 1 年 福井美
鶴さん、3 年 澤田 唯さん。

みんなとても熱心に頑張ってくれました。
若い女の子にも、ラテアートに
興味を持ってもらえて嬉しかったです。

STEP4

背景となるブラウンを
キープしながら、最初は
ミルクをコーヒーに沈ま
せる。その後ミルクの泡
を浮かせて絵を描く。描
く時は、ピッチャーの先
をできる限り水面に近づ
けるのがコツ。

エスプレッソに
ミルクで絵を描く。

豆をいっぱい詰め込んで
いるので、抽出速度は遅
い。そのためお店では、
スムーズにエスプレッソ
が抽出できるように機械
の中の圧力を改造。通常
よりとろみのあるコー
ヒーが出来上がる。

エスプレッソマシンで
エスプレッソを抽出。

STEP3

ベーシックな 3.6 牛乳を
使用。温度はミルクの
甘みを一番感じられる
62℃に。空気を抱き込
みながら、滑らかな泡を
作る。それも機械任せで
は作ることができないた
め、練習あるのみ。

スチーマーで
ミルクを温める。

STEP2

豆は粉にすると酸化が進
むため、いい状態のブラ
ウンを作るべくお店では
注文を受けてから豆を
挽く。一般的な量の14g
に対し、21gの豆を使用。
挽いた後は 20kg の力で
平らに押さえ込む。

コーヒー豆を
グラインダーで挽く。

STEP1

1. マンツーマンでの澤田さんの指導の後、さっそくひとりでトライ！ 描く時は「ピッチャーがカップの中に入りそう」という恐怖を払拭するのがコツだと
いう。2. 澤田さんから、ラテアートの基礎知識を教えてもらう。知らなかったことがいっぱい。3. 澤田さんのお手本を、ジーッと見つめる参加者たち。プロ
の技に、思わずため息が。4.「ミルクピッチャーをしっかり持って、手首をぐらつかせないように」と澤田さんからアドバイス。5. 美しい先生のラテアート
はずっと見ていても飽きない。思わずパチリ。6.「注ぎたてが一番おいしい。ほとんどのお客さんは砂糖を入れずに飲まれます」と澤田さん。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
た
ち
も
、

早
速
ラ
テ
ア
ー
ト
に
挑
戦
。ミ
ル
ク
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
持
つ
手
に
澤
田
さ
ん
が
手
を

添
え
て
、
ま
ず
は
感
覚
を
身
に
付
け
る
。

﹁
最
初
は
高
い
位
置
か
ら
注
ぎ
、
ミ
ル
ク

を
コ
ー
ヒ
ー
に
沈
ま
せ
て
ブ
ラ
ウ
ン
を

キ
ー
プ
。
そ
の
後
、ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
カ
ッ

プ
に
近
づ
け
て
泡
で
描
き
ま
す
﹂

　

描
く
時
間
は
ほ
ん
の
数
秒
だ
が
、
そ

の
間
、
息
が
止
ま
る
よ
う
な
緊
張
感
が

漂
う
。
澤
田
さ
ん
の
手
を
借
り
て
描
い

て
み
る
と
、美
し
い
リ
ー
フ
の
形
が
カ
ッ

プ
に
浮
か
び
歓
声
が
上
が
っ
た
。
し
か

し
補
助
な
し
で
き
れ
い
に
描
け
る
か
と

い
う
と
、
ま
だ
自
信
が
な
さ
そ
う
だ
。

そ
れ
で
も
思
い
き
っ
て
ト
ラ
イ
す
る
。

 

﹁
水
面
が
半
分
く
ら
い
ま
で
上
が
っ
て

き
た
ら
、
怖
が
ら
ず
に
も
っ
と
近
づ
け

て
！
﹂
と
澤
田
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

飛
ぶ
も
、
描
き
終
え
る
ま
で
は
一
瞬
。

完
成
形
は
と
て
も
小
さ
な
リ
ー
フ
だ
っ

た
り
、
絵
に
な
ら
な
い
も
の
だ
っ
た
り

と
、苦
戦
の
跡
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
。

﹁
僕
で
12
年
の
キ
ャ
リ
ア
で
す
か
ら
、

皆
さ
ん
に
す
ぐ
上
手
く
な
っ
て
も
ら
っ

て
も
困
り
ま
す
﹂
と
の
澤
田
さ
ん
の
言

葉
に
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。
ラ

テ
ア
ー
ト
の
難
し
さ
と
奥
深
さ
を
、
み

ん
な
身
を
も
っ
て
感
じ
た
よ
う
だ
。

緊
張
感
が
漂
う
中
で
、

一
瞬
の
勝
負
に
か
け
る
。

21 Flair 20Flair



4 人組グループ GReeeeNの通算 7
枚目のシングル。高校野球を題材と
したテレビドラマ『ROOKIES』の
主題歌。タイトルには、愛する人と
巡り合えた“奇跡”、2人手をつなぎ
歩み続ける愛の“軌跡”という 2 つ
の意味が込められている。

『キセキ』
GReeeeN

（NAYUTAWAVE RECORDS 
¥1,000）

our recommend!

text:YUKI KAGAWA

奥
田
紗
緒
里
さ
ん
の
高
校
生
活
は
、

い
つ
も
吹
奏
楽
が
そ
ば
に
あ
っ
た
。

パ
ー
ト
は
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
高
校

最
後
の
夏
、
博
多
ど
ん
た
く
に
吹
奏

楽
部
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
決

ま
り
、
み
ん
な
で
G
R
e
e
e
e
N

の
﹃
キ
セ
キ
﹄
を
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
練
習
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ど
ん
た

く
の
前
日
、
奥
田
さ
ん
は
足
を
怪
我

し
、
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ

て
し
ま
う
。
し
か
し
、﹁
後
輩
た
ち

を
引
っ
張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
﹂
と

い
う
責
任
感
が
奥
田
さ
ん
の
背
中
を

押
し
た
。
当
日
、
怪
我
を
押
し
て
ど

ん
た
く
に
参
加
。﹁
大
雨
が
降
る
中

最
後
ま
で
演
奏
し
き
っ
た
と
き
、
達

成
感
と
感
動
の
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し

た
。大
好
き
な
の
は
、﹁
ア
リ
ガ
ト
ウ
﹂

の
サ
ビ
の
部
分
。こ
の
曲
を
聴
く
と
、

勇
気
が
湧
い
て
き
て
、
す
ご
く
励
ま

さ
れ
ま
す
﹂

music博 多どんたくの 思い出の 曲です。
推薦人→福岡医療技術学部理学療法学科 3 年　奥田紗緒里さん

飛 行 機マニアじゃなくても楽しめる！
推薦人→理工学部航空宇宙工学科 4 年　福田宏美さん

泣いて、笑って。ハッピーになる1 冊 。
推薦人→医学部医学科 1年　堀江恭子さん

ピアノの 音 色が 、美しすぎる理 由 ― 戦 場であった本 当 の 話 。
推薦人→文学部心理学科 3 年　太田萌さん

世界一お節介で、おしゃべりで、図々
しくて、でも憎めないニューヨーカー
たち…。そんな個性的な人々が繰り
広げるショートストーリーがつめこ
まれた、ニューヨークで暮らす著者
によるエッセイ集。読んだ後、無性
にニューヨークに行きたくなる一冊。

『ニューヨークのとけない魔法』
岡田光世

（文春文庫 ¥620）

﹁
本
屋
さ
ん
で
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
に
惹

か
れ
て
買
っ
た
ら
、
大
好
き
な
1
冊

に
な
り
ま
し
た
﹂
と
話
す
の
は
、
堀

江
恭
子
さ
ん
。﹁
大
都
会
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
日
常
を
紹
介

し
て
い
る
の
で
す
が
、
ユ
ー
モ
ラ
ス

で
、
心
あ
た
た
ま
る
話
が
い
っ
ぱ
い
。

読
み
終
わ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
﹂。
読
書
が
苦
手

と
い
う
人
で
も
、一
つ
ひ
と
つ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
短
い
の
で
、
読
み
や
す
い

は
ず
と
堀
江
さ
ん
。
遠
く
離
れ
た
場

所
で
暮
ら
す
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
も
私

た
ち
と
同
じ
。
み
ん
な
切
な
く
て
人

恋
し
く
て
⋮
。﹁
わ
か
る
わ
か
る
！ 

と

共
感
す
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
っ
て
日
本
と
は
違
う
な
、
と

驚
く
こ
と
も
あ
る
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
興
味
が
出
て
き
て
、
い
つ
か
行
っ

て
み
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
﹂

﹁
友
人
に
す
す
め
ら
れ
て
観
た
﹂
と

い
う
﹃
戦
場
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
﹄
は
太

田
萌
さ
ん
の
胸
に
強
い
印
象
を
残
し

た
。
舞
台
は
第
二
次
世
界
大
戦
勃
発

後
の
ナ
チ
ス
・
ド
イ
ツ
。
主
人
公
で

あ
る
ユ
ダ
ヤ
人
ピ
ア
ニ
ス
ト
は
、
あ

る
ド
イ
ツ
人
将
校
に
出
会
い
彼
の
前

で
ピ
ア
ノ
を
弾
く
。
そ
の
演
奏
に
心

を
打
た
れ
た
将
校
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト

を
か
く
ま
う
こ
と
に
⋮
。
映
画
の
中

で
象
徴
的
に
使
わ
れ
る
の
は
、
シ
ョ

パ
ン
の
夜
想
曲
第
20
番﹁
遺
作
﹂。﹁
映

像
と
音
楽
が
と
て
も
き
れ
い
で
迫
力

が
あ
り
、
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
﹂
と

太
田
さ
ん
。
そ
の
後
戦
争
が
終
わ
り
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
は
捕
虜
と
な
っ
た
将
校

を
助
け
出
そ
う
と
す
る
が
、
非
情
な

結
末
が
待
っ
て
い
た
⋮
。﹁
実
話
に
基

づ
く
作
品
だ
か
ら
こ
そ
い
ろ
い
ろ
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
特
に
ラ
ス
ト

シ
ー
ン
は
必
見
で
す
﹂

book

movie

﹁
小
さ
い
頃
か
ら
飛
行
機
の
形
と
音

が
大
好
き
だ
っ
た
﹂
と
話
す
福
田
宏

美
さ
ん
。
親
戚
の
お
じ
さ
ん
が
茨
城

県
の
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地
に
勤
め

て
い
た
た
め
、
航
空
シ
ョ
ー
を
見
に

行
く
の
が
何
よ
り
も
楽
し
み
だ
っ
た

の
だ
と
か
。
大
学
に
入
る
と
、
飛
行

機
の
構
造
を
細
部
ま
で
知
る
よ
う
に

な
り
、そ
の
奥
深
さ
に
ま
す
ま
す﹁
飛

行
機
が
大
好
き
に
な
っ
た
﹂と
い
う
。

そ
ん
な
福
田
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る

﹃
茨
城
空
港
﹄
は
、
百
里
基
地
と
隣

接
し
て
い
る
た
め
、
戦
闘
機
と
旅
客

機
の
両
方
が
見
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
。

﹁
年
に
1
、2
回
は
遊
び
に
行
き
ま

す
。
地
方
の
空
港
で
す
が
、
活
気
が

あ
り
お
土
産
も
豊
富
。
駐
車
場
も
無

料
な
の
で
ア
ク
セ
ス
も
便
利
。
こ
こ

で
し
か
見
ら
れ
な
い
偵
察
機
の
迫
力

は
一
度
は
見
る
価
値
あ
り
ま
す
よ
。

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
﹂

spot

2010 年に国内 98 番目、関東地方 3
番目の空港として開港。旅客機のほ
か、航空自衛隊、在日アメリカ空軍
機が飛来する事もある。常磐自動車
道「千代田石岡 IC」から車で約 25 分、
東関東自動車道「茨城空港北 IC」か
ら車で約 13 分。

『茨城空港』
（茨城県小美玉市）

2002年公開。ナチス・ドイツのポー
ランド侵攻以後、ワルシャワの廃墟
の中を生き抜いたユダヤ系ポーラン
ド人のピアニスト、ウワディスワフ・
シュピルマンの体験記が元になって
いる。カンヌ映画祭パルムドール、
アカデミー賞 3部門を受賞。

『戦場のピアニスト』
（ショウゲート ¥3,990）

た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。

口
内
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
よ
く
う
が
い
を
し
て
口
腔

内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
。
不
潔
に
し

て
い
る
と
、
悪
化
し
た
口
内
炎
か
ら

菌
が
入
っ
て
二
次
感
染
を
起
こ
す
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
歯
や
詰
め
物
な
ど

に
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
治

療
し
ま
し
ょ
う
。

Dr
：
元
々
人
間
の
口
内
に
い
る
カ

ビ
が
繁
殖
し
て
起
こ
る
カ
ン
ジ
ダ
性

口
内
炎
、
同
じ
よ
う
に
ウ
イ
ル
ス
が

繁
殖
し
て
起
こ
る
ウ
イ
ル
ス
性
口
内

炎
、
あ
と
は
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
と
い

う
慢
性
再
発
性
の
全
身
性
炎
症
性
疾

患
の
一
症
状
と
し
て
口
内
炎
が
現
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
酷

く
な
っ
て
い
く
場
合
は
、
口
腔
が
ん

等
の
腫
瘍
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
ね
。

ア
フ
タ
性
口
内
炎
な
ら
、
通
常
2
週

間
ほ
ど
で
完
治
し
ま
す
。
し
か
し
長

引
く
よ
う
で
し
た
ら
他
の
病
気
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
口
腔
外
科
を
受

診
す
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
大

き
な
病
気
の
場
合
、
ア
フ
タ
性
口
内

炎
と
は
炎
症
部
の
形
が
異
な
り
、
痛

み
を
伴
わ
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、

比
較
的
す
ぐ
に
判
断
で
き
ま
す
。
た

だ
ア
フ
タ
性
口
内
炎
で
も
、
痛
く
て

食
事
が
と
り
づ
ら
い
な
ど
の
弊
害
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
対
症
療
法

に
は
な
り
ま
す
が
、
飲
み
薬
や
塗
り

薬
、
う
が
い
薬
な
ど
を
処
方
し
て
も

ら
っ
て
痛
み
を
和
ら
げ
る
の
も
ひ
と

つ
の
方
法
で
す
。

Dr
：
空
手
を
習
っ
て
い
る
子
ど
も
を

道
場
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、
公
園
で

一
緒
に
遊
ん
だ
り
と
、
の
ん
び
り
過

ご
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
毎
年
医
局

旅
行
で
、
熱
海
や
箱
根
、
館
山
な
ど

の
温
泉
地
に
行
く
の
で
す
が
、
そ
れ

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

Dr
：
一
般
的
な
口
内
炎
は
﹁
ア
フ
タ

性
口
内
炎
﹂
と
い
っ
て
、
中
央
が
白

く
て
周
り
が
少
し
赤
み
を
帯
び
て
い

る
状
態
を
指
し
ま
す
。
唇
や
舌
、
歯

茎
や
頬
の
裏
に
で
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
ス
ト
レ
ス
や
免
疫
力
低
下
、

ビ
タ
ミ
ン
不
足
の
せ
い
な
ど
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
原
因
は
は
っ

き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

疲
れ
を
た
め
な
い
、バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
す
る
、
な
ど
の
心
が

け
は
口
内
炎
予
防
に
有
効
だ
と
い
わ

れ
て
ま
す
。
外
的
要
因
と
し
て
は
、

歯
で
噛
ん
で
し
ま
っ
た
、
火
傷
、
入

れ
歯
の
汚
れ
、
あ
る
い
は
歯
の
尖
っ

た
部
分
や
合
わ
な
い
詰
め
物
・
被
せ

物
が
強
く
当
た
っ
て
粘
膜
を
刺
激
し

口
内
炎
は
、な
ぜ

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ア
フ
タ
性
口
内
炎
以
外
の

病
気
で
考
え
ら
れ
る
の
は
？

先
生
は
休
日
、何
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

疲れやビタミン不足といわれますが、
原因が不明なことも多いです。

外的な要因があるときは、
早めに病院で治療しましょう。

口内炎って
どうしてできるの？

1998 年東京歯科大学卒業。同大学院研
究科修了後、東京歯科大学市川総合病院、
亀田総合病院に勤務。2008 年より帝京
大学医学部附属病院歯科口腔外科。専門
はオーラルメディシン、摂食・嚥下障害。

帝京大学医学部 形成・口腔顎顔面外科学講座
花上伸明 助教  Nobuaki Hanaue

Q.

A.

staff room.
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板橋キャンパス  
警備隊 隊長

吉田実さん

ガーデニングにはまり
夜は庭の見回りを。
庭木いじりが趣味という吉田さん。ハイ
ビスカス、バラ、クリスマスローズ、芙
蓉など次々と新しい植物を増やしている。

「決して人が作れない、花のキレイな色合
いを見ていると楽しい。夜も懐中電灯を
持って外に出てしまったり…。一人の世
界に入り込んでしまいます」

板橋キャンパスの警備隊隊長を務めて、10年目になる吉田

さん。業務は大学と病院の警備をはじめ、多岐にわたる。「台

風の時は石神井川の水位を見に行ったり、入試の際は学生の

案内誘導をしたり、病院へ向かう患者さんの介助なども。じっ

とモニターを見て、巡回するだけではないんですよ」 。警備隊

のトップとして、セキュリティ強化やシステム提案、労務管理、

マニュアル作りなども仕事のひとつ。「でも、忙しいからこそ

面白い。言われたことをやるだけじゃなくて、帝京の一員と

して常に自分に何ができるかを考えていきたいですね」

街の消防団に所属して
なんと 40年以上！
ボランティアで街の消防団に所属
し、日曜の多くはその活動で大忙
し！　「イベントや祭りの警備をした
り、ポンプの使い方の講習を行った
り。火事があれば火も消しに行きま
す。昔はよく火の中に入ったもので
すよ」40年以上活動し、ここでも指
揮する立場なのだとか。

実は弁当男子 !?
日々健康にも気遣う。
手先が器用で凝り性の吉田さんは料理も
趣味のひとつ。「得意料理はハンバーグ。
何十年もやっているので、キャベツの千
切りの細さにも自信があります」。毎日の
お弁当もお手製と、健康管理もばっちり。

「冷蔵庫にあるものを詰めるだけだけど、
必ず生野菜のサラダをつけています」
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