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下肢⼿術患者を対象とした下肢伸展挙上運動⽀援システムの開発

※〇薄井和希, 眞坂美江⼦, ⽥⼝⼤輔, ⽯井桂輔

下肢⼿術後、多くの患者はベッド上で⽣活することとなり、筋⼒が低下する。特に下肢筋⼒の低下は、⽇常⽣活動の低下をきた
し、症状が進⾏すると、⽀援や介護が必要となりうる。下肢筋⼒の低下を防ぐため、多くの患者は病室内で筋⼒強化として、仰
向けのまま膝をまっすぐ上げる下肢伸展挙上運動を実施している。しかし運動の⾟さから、早めに切り上げてしまう者や、運動
を⾏っていないのに、⾏ったと虚偽に報告を⾏ってしまう者もいる。そこで本研究は患者がベッド上で正しく下肢伸展挙上運動
を⾏えることを⽬的とし、タブレット端末の⼩型センサーにより構成される下肢伸展挙上運動⽀援システムを構築して、その効
果を検証した。
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