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い
つ
か
こ
の
日
々
を

振
り
返
っ
た
と
き
に
、

頑
張
っ
た
自
分
を
褒
め
た
く
な
る
。

「いい就活」
 をしよう。

どうせなら、
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ス
ー
ツ
を
着
る
と
聞
い
て
、も
っ
と
固
い

場
所
を
想
像
し
て
い
た
ら
、す
ご
く
お
し
ゃ

れ
な
お
店
で
驚
き
ま
し
た
。成
人
式
や
入

学
式
で
の
ス
ー
ツ
と
は
色
や
デ
ザ
イ
ン
が

ま
っ
た
く
違
っ
た
の
で
、着
た
だ
け
で
気
分

が
高
ま
り
ま
し
た
。撮
影
後
に
お
店
の
方

と
お
話
を
し
て
フ
ル
オ
ー
ダ
ー
に
興
味
が

わ
い
た
の
で
、い
つ
か
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
仕

立
て
て
み
た
い
で
す
。

法
学
部
に
進
学
し
た
理
由
は
？

 

　

高
校
生
の
と
き
に
、織
田
裕
二
さ
ん
主

演
の
ド
ラ
マ『S

U
IT

S

』を
見
て
、「
弁
護

士
っ
て
か
っ
こ
い
い
！
」と
思
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。裁
判
で
は
法
廷
以
外

で
の
駆
け
引
き
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
を

知
り
、弁
護
士
に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。

卒
業
後
の
進
路
は
？

　

弁
護
士
を
め
ざ
す
な
ら
、大
学
院
進
学

か
、司
法
試
験
予
備
試
験
の
受
験
、二
つ
の

選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
以
外
に
企
業

へ
の
就
職
も
ま
だ
視
野
に
入
れ
て
い
て
、

正
直
す
ご
く
迷
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、や

は
り
法
に
か
か
わ
る
職
に
就
き
た
い
気
持

ち
は
大
き
い
で
す
ね
。も
し
弁
護
士
に
な

れ
た
ら
、相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、

期
待
以
上
の
成
果
を
出
す
、そ
ん
な
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

変
身
し
て
み
た
感
想
は
？

今
回
変
身
し
た
の
は

法
学
部
法
律
学
科
３
年

桐
光
学
園
高
等
学
校

 （
神
奈
川
県
）
出
身

深
谷
公
貴
さ
ん

表紙は

私です
!

「いい就活」ってなんだろう？
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第
一
印
象
を
良
く
す
る
術
を
知
る
こ
と
。

2

就
活
ア
プ
リ
を
使
い
こ
な
す
こ
と
。

3

自
分
の
経
験
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
く
こ
と
。

1

先
輩
の
就
活
を
参
考
に
す
る
こ
と
。

4

特集

どうせなら、
「いい就活」をしよう。

1916年創業の服地卸店が手掛ける、新宿区のテイラー。イタリ
アのゼニア、ロロ・ピアーナなど世界最高峰生地を使い、他には
ない価格でオーダー可能。三ツ星評価を受けた自社工場の確か
な技術で縫製。経営者、政治家などにも多数の顧客を持つ。

多くの学生が励むことになる就職活動は、今後の人生を左右する学生生活最大の岐路です。

企業研究やインターンシップ、ESや面接対策など、やることが多くて大変に思うかもしれません

が、就活という経験そのものが人としての成長につながったり、将来歩んでいきたいと思える道

を本気で探し、自分という人間に向き合うことになる、とても貴重な期間にもなり得ます。 

当たり前のことだけれど、人それぞれめざすところも違えば性格も違います。よって就活は、い

つから始めて、どんな準備が必要なのか、明確な正解はありません。でも、だからこそ、たくさ

んの情報を得て、選択肢を多く持つことが、“いい就活”への一歩になるはず。

今号では、いつか就活をするかもしれないみんなが、自分らしくポジティブに、将来の糧となるよ

うな、“いい就活”を実現するために、身近で参考にしやすい体験談や他の就活ブックとは違う

目線で選んだお役立ち情報を詰め込みました。

内
定
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親
が
剣
道
を
や
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
私
も
６
歳
で
竹
刀

を
持
ち
始
め
、
剣
道
に
打
ち

込
ん
で
き
ま
し
た
。
剣
道
を
通
し
て
常

識
や
礼
儀
を
学
び
、
メ
ン
タ
ル
面
で
も

強
く
な
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

中
学
時
代
に
全
国
優
勝
の
経
験
が
あ

り
ま
す
が
、
高
校
で
は
コ
ロ
ナ
禍
と
重

な
り
、
大
会
に
出
る
機
会
が
少
な
く
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ

大
学
で
は「
全
日
本
学
生
剣
道
選
手
権

大
会
」
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

剣
道
部
に
入
部
。
３
年
間
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
が
、
出
場
権
を
か
け
た
試
合
で

大
事
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
任
さ
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
て
も
悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ

も
強
く
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と

意
識
を
変
え
、
自
分
の
欠
点
を
見
つ
め

直
し
ま
し
た
。
先
生
か
ら
細
か
く
指
導

さ
れ
て
き
た
高
校
ま
で
と
違
っ
て
、
大

学
で
は
監
督
か
ら
の
忠
告
は
最
低
限
で
、

自
主
性
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
対

し
て
甘
い
部
分
が
あ
っ
た
と
気
づ
け

ま
し
た
。
練
習
で
一
本
を
打
つ
と
き

も
、
そ
こ
に
込
め
る
気
持
ち
が
変
わ
れ

ば
、
試
合
で
の
一
本
も
変
わ
る
は
ず

と
、
細
か
い
部
分
ま
で
意
識
で
き
る
よ

う
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
４
年

生
が
引
退
し
て
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
立

場
に
な
っ
た
こ
と
で
も
ま
わ
り
を
見
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
後
輩
が

練
習
に
集
中
で
き
て
い
な
い
と
き
、
そ

れ
ま
で
は
自
分
が
頑
張
っ
て
い
れ
ば
い

い
と
い
う
考
え
で
し
た
が
、
み
ん
な
を

引
っ
張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
後
輩

が
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
た

り
、
他
の
人
の
意
見
も
聞
け
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
会
に
出
ら
れ

る
チ
ャ
ン
ス
も
わ
ず
か
な
の
で
、
ひ
と

試
合
を
大
切
に
、
全
日
本
を
め
ざ
し
て

全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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いい就活実践法 1

自
分
の
経
験
を

話
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
お
く
こ
と
。

履歴書

両
もろずみ

角咲
さくら

羅さん

氏名

趣味・特技

法学部 法律学科 3年

東海大学菅生高等学校
（東京都）

学
部

出
身
校

K-POPアイドルの推し活

キャリアアドバイザーから

両角さんは、剣道を通じて素晴らしい経験をしてきていると

思います。剣道によって培われたリーダーシップ、向上心、協

調性などは、就職にあたっていずれも求められるものです。

また、目標達成に向けての課題設定や日々の努力などにも魅

力を感じます。自分の強みや経験を仕事にどう活かしていく

か、そこがポイントです。

い
ま
は
剣
道
に
全
力
！

話
し
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

悔しい経験も糧にして
自主性を養ってきました。

父

photo: Mizuho Takamura　
text: Rie Ochi

自らの名に恥じぬように

誇り高く生きるという武

士道精神「名こそ惜しけ

れ」が部のモットー。卒業

後も剣道は続けたいと語

る両角さん。実業団のあ

る企業か一般企業に就職

するか、進路は思案中。

い
い
就
活
実
践
法

特
集

自
分
が
こ
れ
ま
で
打
ち
込
ん
で
き
た
こ
と
を
話
し
、

そ
の
経
験
か
ら
何
を
得
た
か
伝
え
る
。就
活
生
の
誰
も
が
悩
む

ガ
ク
チ
カ
（
学
生
時
代
に
力
を
入
れ
た
こ
と
）
の
練
習
と
し
て
、

ま
だ
就
活
を
始
め
て
い
な
い
学
生
に
、

自
身
の
経
験
を
話
す
こ
と
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自分では素直な性格だと思っ

ています。好き嫌いがハッキ

リしていて、周囲からもわか
りやす

いと言われます。ただ、ストレ
ートな

発言で人を傷つける可能性も
あるの

で、後輩にアドバイスをする
場面で

は言葉のかけ方に注意してい
ます。

A

強みは落ち込んでも、自分は大

丈夫だとすぐに切り替えて、ポ

ジティブになれること。弱み
は意見

が対立したときに、その人を
説得す

るのではなく、穏便にすませ
ようと

諦めてしまいがちなこと。ど
ちらも

剣道部の活動で自覚しました
。

A

キャプテン経験があり、物怖じ

せずに話すことは得意ですが
、

話したいことがたくさんあっ
て、ま

とめるのに苦労しました。小
論文を

書くときもいつも文字数がは
み出て

しまったり、話をまとめるこ
とがと

ても苦手です。

A

Q　話した感想は？

Q　あなたの強みと弱みは？

Q　自分はどんな性格？

自
分
の
経
験
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
く
こ
と
。

1
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人のために行動したい！

急
救
命
士
に
な
る
た
め
に
、

毎
日
放
課
後
も
勉
強
し
て
い

ま
す
。
医
学
は
奥
が
深
く
て

大
変
で
す
が
、
学
び
た
い
こ
と
だ
か
ら

苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
急
救
命
士
を

め
ざ
し
た
き
っ
か
け
は
高
校
生
の
と
き
、

体
調
を
崩
し
た
祖
父
を
助
け
て
く
れ
た

救
急
隊
の
姿
に
感
銘
を
受
け
た
か
ら
で

す
。
高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
奉
仕
活
動
を

続
け
て
い
て
、
人
の
た
め
に
行
動
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の

職
業
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政

法
人
国
際
協
力
機
構
）
の
事
業
の
一
環

と
し
て
ラ
オ
ス
人
民
民
主
共
和
国
で
行

わ
れ
た
救
急
隊
員
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
ま
し
た
。
ラ
オ
ス
の
救
急
隊
は

日
本
と
異
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
救
助
資
器
材
も
満

足
に
な
い
な
か
で
も
ラ
オ
ス
の
人
は
学

ぶ
意
欲
が
強
く
、
身
近
に
あ
る
道
具
を

使
っ
て
ど
う
す
れ
ば
人
の
命
を
助
け
ら

れ
る
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
自
分
が

い
る
環
境
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と

に
気
づ
き
、
も
っ
と
勉
強
を
頑
張
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
面
で
も
い
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。
ラ
オ
ス
で
は
翻
訳
ア
プ
リ
を

使
っ
て
会
話
し
た
の
で
す
が
、
今
後
グ

ロ
ー
バ
ル
化
し
て
い
く
日
本
で
は
、
傷

病
者
が
外
国
人
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん

な
と
き
も
せ
め
て
機
器
を
使
っ
て
会
話

で
き
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

救
急
隊
員
に
と
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
は
不
可
欠
。
大
学
で
の
実

習
で
は
知
識
を
深
め
て
実
技
の
腕
を
上

げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
救
急
車
の
同
乗
実
習
で
現
場
に

出
て
み
る
と
、
傷
病
者
や
周
囲
に
い
る

方
に
寄
り
添
っ
て
、
安
心
さ
せ
る
力
も

必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
将
来
は
人

の
心
に
寄
り
添
え
る
救
命
士
に
な
り
た

い
。
そ
し
て
第
一
線
で
働
い
て
、
一
人

で
も
多
く
の
命
を
助
け
た
い
で
す
。

育
学
部
の
学
生
だ
け
が
所
属

す
る
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル「
コ
モ
ド
」
で
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
海
岸
で
の

ゴ
ミ
拾
い
な
ど
街
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、
教
員
と
い
う
夢

に
役
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば
と
サ
ー
ク
ル

に
入
り
ま
し
た
。
活
動
は
小
学
校
で
の

学
習
支
援
や
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
の
吹
奏

支
援
、
合
宿
や
運
動
会
の
補
助
、
児
童

館
で
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

会
長
と
し
て
幅
広
い
活
動
に
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
音
楽

が
好
き
で
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
い
た

経
験
か
ら
、
特
に
吹
奏
楽
支
援
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
最
初
は
楽
器
が
演
奏

で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
音
楽
の

楽
し
さ
に
触
れ
て
成
長
し
、
最
後
の
卒

業
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
う
ま
く
吹
け
る
よ

う
に
な
っ
て
い
て
感
動
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
連
携
先
の

学
校
や
団
体
の
方
が
た
と
話
す
機
会
が

増
え
、
自
分
が
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
場

で
伝
え
る
力
が
段
々
と
身
に
つ
き
ま
し

た
。
世
代
が
離
れ
て
い
て
、
最
初
は
何

を
話
せ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

児
童
と
の
か
か
わ
り
方
も
上
達
し
た
と

思
い
ま
す
。
学
業
と
の
両
立
は
大
変
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
学
校
の
な
か

だ
け
で
過
ご
し
て
い
る
と
学
生
と
し
か

出
会
え
ま
せ
ん
。
初
等
教
育
学
科
で
は

よ
く
模
擬
授
業
を
行
う
の
で
す
が
、
学

習
指
導
案
を
作
ろ
う
と
し
て
も
最
初
は

難
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
教
育

現
場
を
訪
れ
、
先
生
が
ど
ん
な
授
業
を

し
て
い
る
の
か
見
て
学
ぶ
機
会
が
増
え

た
こ
と
で
、
児
童
の
発
言
や
行
動
な
ど

も
想
像
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
中
学
校
の
先
生
に
な
り
た
く

て
教
員
を
め
ざ
し
ま
し
た
が
、
い
ま
は

小
中
高
の
教
員
免
許
取
得
が
目
標
。
将

来
は
児
童
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
や
地

域
の
方
と
も
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
教
員
に
な
り
た
い
で

す
。

1いい就活実践法

相手の心に寄り添える

救急救命士をめざします。

教育現場に出て

子どもとのかかわり方を

学びました。
心肺蘇生法は人形

で練習。「実習で

胸骨圧迫したとき

に人の温もりを感

じ、助ける実感が

湧きました」

主に土日にボランティアに参加。サークル仲間とのつな

がりも深く、同じ学部なので相談しあえる利点も。

人とかかわるのが好き！

救

教

TEIKYO UNIVERSITY
SPECIAL FEATURE  VOL.128

キャリアアドバイザーから

さまざまな経験から気づきを得て、自分の成長につなげよう

としているのがとても魅力的です。今後も何をすべきかを

しっかりと見据えて行動できると思います。自身の価値観や

性格が自分の言動につながりますので、「なぜ・どうして」そ

の行動をするのかを意識しながら、具体的な体験を伝えられ

るようにしていきましょう。

キャリアアドバイザーから

夢でもあり、目標でもある「教員」に向けて、着実に活

動している前向きな姿勢に芯の強さを感じます。また、

チャレンジ精神はもちろん、自己反省で落ち込んだ時な

どの気持ちの切り替えなど、ポジティブな思考にも魅力

を感じます。いずれも「教員」という仕事に求められる

ポイントであり、評価のポイントになると思います。

い
い
就
活
実
践
法

特
集

履歴書

氏名

医療技術学部
スポーツ医療学科
救急救命士コース 3年

瀬谷高等学校
（神奈川県）

学
部

出
身
校

趣味・特技

風景の写真を撮ること。
野球。

履歴書

坂
さかね

根礼
らな

捺さん

氏名

教育学部 初等教育学科
初等教育コース 2年

石見智翠館高等学校
（島根県）

学
部

出
身
校

趣味・特技

歌を歌うこと。

Q　自分はどんな性格？

人に対して優しすぎる性格と

いうか、悪く言うと断れない

タイプです。性格的に自分の
ことよ

りも、誰かのために何かをす
るのが

好きだし、達成感を感じます。
あまり

怒ったりしないし、嫌なこと
も寝た

ら忘れてしまいます。

A

Q　あなたの強みと弱みは？

強みは継続する力。目標を決め

たら、頑張って勉強し続けるこ

とができる。弱みは少し頑固
で、まわ

りが見えなくなるときがある
こと。

コミュニケーション能力もま
だ足り

ていないので、ボランティア
などに

参加して磨いていきたいです
。

A

Q　話した感想は？

もちろん緊張はしましたが、こ

れまで自分の経験してきたこ

とは話せたと思います。普段
の実習

でも資料を作って症例発表な
どをし

ていますし、ラオスでの研修
後に救

急救命士コースの各学年に発
表する

機会があったおかげだと思い
ます。

A

Q　自分はどんな性格？

基本的にニコニコとしていて
、

元気だねとよく言われます。自

己反省して落ち込むこともあ
ります

が寝て切り替える。リーダー
として

はみんなの意見を聞くタイプ
。自分

の意見を言ってから、どう思
うかを

聞くように心がけています。

A

Q　あなたの強みと弱みは？

夢に向かって臆せずチャレン

ジできることは強みだと思っ

ています。弱みは緊張しがち
なこと。

話すことは好きなのですが、
慌てる

と何を話せばいいのか構想が
崩れて

いってしまうので、回数を重
ねて慣

れていきたいです。

A

Q　話した感想は？

サークル活動を通して人前に

立って話すことは増えたも

のの、自分自身について話す
機会は

あまりありませんでした。ど
のエピ

ソードを話せばいいのか選択
するこ

とに迷いましたし、もう少し
簡潔に

的確に話せるようになりたい
です。

A

自
分
の
経
験
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
く
こ
と
。

1

瀬
せお

尾凜
りんたろう

太朗さん
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就
活
だ
け
で
な
く
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
お
い
て
、

身
だ
し
な
み
は
印
象
を
左
右
す
る
重
要
な
要
素
。

そ
こ
で
、プ
ロ
に
よ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
を
基
に
、

自
分
に
合
っ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や

メ
イ
ク
の
選
び
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

全体をブルー系でまとめて統一感を

出すことで、シャキッとした表情に。

くすみ感のない明るく黄みがかった色を得意とするイエベ春。得意カラーを

顔まわりに持ってくると、血色感が増して生き生きとした印象を与えられる。

いい就活実践法 2

第
一
印
象
を

良
く
す
る
術
を

知
る
こ
と
。

photo:Mizuho Takamura  text:Satoko Kanai
hair&make:Ayako Higashikawa  styling:Airi Fukudome
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教えてくれる人

橘季希さん
イメージコンサルタント／モデル

アパレル企業の研修講師や記事監修、イ

ベント出展など多方面で活動中。

ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と
は
、
そ

の
人
に
似
合
う
色
の
こ
と
。

「
ス
プ
リ
ン
グ
」、「
サ
マ
ー
」、

「
オ
ー
タ
ム
」、「
ウ
ィ
ン
タ
ー
」
の
4

タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
、「
ス
プ
リ
ン
グ
」

と「
オ
ー
タ
ム
」は
黄
み
が
か
っ
た
色
が

似
合
う
イ
エ
ロ
ー
ベ
ー
ス
（
イ
エ
ベ
）
、

「
サ
マ
ー
」
と「
ウ
ィ
ン
タ
ー
」
は
青
み

が
か
っ
た
色
が
似
合
う
ブ
ル
ー
ベ
ー
ス

（
ブ
ル
ベ
）
と
呼
ば
れ
る
。「
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
メ
イ
ク

に
取
り
入
れ
る
と
、
ス
ッ
キ
リ
と
着
痩

せ
し
て
見
え
た
り
、
顔
の
く
す
み
が
飛

ん
で
ト
ー
ン
ア
ッ
プ
し
た
り
と
、
自
分

を
よ
り
魅
力
的
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
は
第

一
印
象
が
大
事
な
就
職
活
動
に
も
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
話
す

の
は
、
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
活
躍
す
る
橘
季
希
さ
ん
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
は
、
バ
ス

ト
ア
ッ
プ
に
４
タ
イ
プ
の
布
を
当
て

て
、
影
の
入
る
位
置
や
顔
色
の
変
化
を

見
な
が
ら
判
断
す
る
。「
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
は
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
る

強
い
味
方
。
新
た
な
自
分
と
出
会
え
る

こ
と
で
自
信
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
お

し
ゃ
れ
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
一
つ
の
目
安
と

し
て
捉
え
て
、
就
職
活
動
や
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
自
分
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

パ

橘さんにパーソナルカラー診断をしてもらった二人。就活＆オフィスファッショ
ンへのパーソナルカラーの取り入れ方をレクチャーしてもらった。

自分に合った色を着る2

シャツ、スーツ、ネクタイは

青み寄りのカラーをセレク

ト。鮮やかな青との対比で、

ネクタイは深い緑や赤系に

するのも◎。

ITEMS

い
つ
も
と
は
違
う

自
分
に
な
れ
た
気
が
し
ま
す
！

瀬尾さんのパーソナルカラーはブ

ルーベースのカラーが似合う「ウィ

ンター」。濃紺スーツが映える同系

色のコーディネートで、清潔感のあ

る就活スタイルが完成！　シャツと

スーツはジャストサイズでキリッと

した就活生らしさを演出。

ブルー系で統一して
凛々しさアップ！

Mens

顔まわりに近いトップスに

パーソナルカラーを取り入

れるのが基本。

コーラルピンクのスカーフを

合わせればトーンアップ効果

◎。明るい色味が似合うので、

ソフトで華やかなイエローも

マッチ。

ITEMS

イエローベースのカラーが似合う

「スプリング」と診断された市村さ

んには、就職後に役立つオフィスカ

ジュアルのコーディネート。明る

いホワイト×ベージュをベースに、

コーラルピンクのスカーフをイン。

パンツスタイルでスッキリとまとめた。

ホワイト×ベージュで
フレッシュな印象に。

Ladies

い
い
就
活
実
践
法

特
集

 “パーソナルカラー”とは？　まずは、橘さんにパーソナルカラー
のメリットや、パーソナルカラーがビジネスシーンに役立つ理由
について伺った。

パーソナルカラーを知る1

デ
ィ
ー
プ
カ
ラ
ー
の
ネ
ク
タ
イ

小物はコーディネートしや

すく、TPOに合わせて外せ

るのも便利。

似
合
っ
て

いま
すか？

い
つ
も
よ
り
明
る
い

印
象
に
な
っ
た
か
も
！

Point

Point

履歴書

市
いちむら

村優
ゆうか

花さん

氏名

薬学部 薬学科 6年学
部

履歴書

氏名

パーソナルカラー

ブルーベース ウィンター

パーソナルカラー

イエローベース スプリング
医療技術学部
スポーツ医療学科 
救急救命士コース 3年

学
部

第
一
印
象
を
良
く
す
る
術
を
知
る
こ
と
。

2

    イ
エロ
ーの

スカー
フ

コー
ラル
ピン
クの

スカ
ーフ

パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
も
新
鮮！

ブ
ル
ー
系
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ

瀬
せお

尾凜
りんたろう

太朗さん
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就
活
ア
プ
リ
を
使
い
こ
な
す
こ
と
。

3

パーソナルカラーに合ったカラーを取り入れると、肌

馴染みも良く、きれいに発色する。「スプリング」は、黄

みがかった色を足すことでパッと明るい表情に。

「似合わせチーク」で
笑顔を引き立てる

1ファンデーションを伸ばして肌色を均一に整える。 
2頬骨の一番高いところにコーラルピンクのチーク

をブラシでやさしくオン。

1 2

ITEMS

ITEMSITEMS

1まぶたの際部分には、発色が良く明るめのコーラル

ピンクのアイシャドウをオン。 2アイホール全体は

ゴールドのシャドウで、華やかさをプラス。

1 2

「スプリング」の中でも鮮やかなカラーが映える市村

さんに合うのは、ライトブラウン系のアイメイク。肌

馴染みの良いコーラルピンクで目元を明るく。

アイメイクは“同系色”でまとめて
CASE

01

いままでパーソナルカラーを意識したこと

がなかったので、当てる布の色みで顔の印象

が変わるのを見て驚きました！　自分に似

合う色やスーツの着こなし方を学んで自信

もつきました。就職活動だけでなくプライ

ベートにも活かしていきたいです。

もともと自己診断で「スプリング」だと思っ

ていたのですが、自分がイメージしているよ

りも鮮やかなカラーが似合うことを知って

とても勉強になりました。これからもパー

ソナルカラーを意識してファッションやメ

イクを楽しみたいです！

2いい就活実践法

就職活動では、第一印象が重要。
パーソナルカラーを取り入れた
好感度をアップさせる
メイクのコツを伝授してもらった。

メイクで印象を
アップする

3

体験してみて

CASE

03
血色が良いタイプの「ウィンター」の人は、青みをプ

ラスして「引き算」するのがGOOD。赤みをオフする

ことでスッキリとした顔立ちに。

「引き算」メイクで
スッキリとした印象に

1「ウィンター」と相性の良いボルドー系のアイブロ

ウシャドウで眉の形を整える。 2ブルーなどのコン

トロールカラーを塗って、頬の赤みを抑える。

1 2

CASE

02

第
一
印
象
を
良
く
す
る
術
を
知
る
こ
と
。

2

TEIKYO UNIVERSITY
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いい就活実践法 3

就
活
ア
プ
リ
を

使
い
こ
な
す
こ
と
。

日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ス
マ
ホ
は
、就
活
中
も
頼
り
に
な
る
相
棒
だ
。

便
利
な
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
、ス
マ
ー
ト
な
就
活
ラ
イ
フ
を
送
ろ
う
。

スケジュール管理の定番。日時
や場所も細かく記入でき、他ユー
ザーとカレンダー共有、Gmailで受
信した予定の自動追加など、就職
後も便利な機能を搭載。

Google 
カレンダー

android版ios版

※無料期間延長
クーポン付き

audiobook.jp

ベストセラーや話題の作品を、音
声で聴けるオーディオブック配信
サービス（※利用登録必須）。“ながら
時間”で効率的に読書をして、教養
を深めよう。

ios版 & android版

日本全国の時刻表や乗り換えルー
ト検索、徒歩ルート地図などの便
利な機能が満載。初訪問の企業で
も迷わないよう、事前に行き方を
チェックしておこう。

Yahoo!
乗換案内

ios版 & android版

入れておくべき
定番アプリ
あなたのスマホにも、もう入っ

ている？ 就活中はもちろん、普

段の生活でも便利な定番アプリ

を紹介。

photo:Makoto Kujiraoka
text:Naomi Haga

外出先で焦らないために。
電源Wi-Fiマップ

「スマホの充電が切れそう」「オンライン

説明会に参加したい」というときに便利

なのが、全国のコーヒーショップやファス

トフード店等を対象に、電源・Wi-Fiが使

える店舗の情報を提供しているこのアプ

リ。位置情報で近くのお店から探せたり、

お気に入り店舗を登録する機能もあり。

android版ios版icon

便利系

どんなときでもスマートに。
アイカサ -傘レンタルアプリ- 
iKASA

急な雨でスーツが濡れてしまう！ そんな

ときに便利な、ビニール傘のシェアリング

サービス（※利用登録必須）。アプリを使う

と、近くにあるレンタルスポットを探せた

り、返却時の手続きが簡単にできる。身軽

でスマートに、余裕をもって就活に挑もう。

ios版 & android版icon

自分の頭の整理を大切に。
とーてん -自己分析×自問自答-

自己分析対策

自分自身に問いを繰り返す“なぜなぜ分

析”で、自分の強みややりたい仕事を導き

出していく自己分析アプリ。しっかり考

えながら分析するので大変かもしれない

が、「ESがうまく書けない」「“ガクチカ”が

わからない」と悩んでいる就活生の突破

口になるはず。

android版ios版icon

緊張する面接は練習あるのみ。
面接対策

面接対策

WEB面接にも対応した、面接練習に特化

したアプリ。動画も記録できるので、自分

の話し方や表情など、練習を客観的に振り

返ることができる。質問を追加・編集した

り、グループ分けして管理することで、複

数の面接パターンに対応可能。これで面

接対策は万全！

ios版icon

すきま時間も有効活用しよう！
時事問題・一般常識　一問一答

最新の時事問題と一般常識を、一問一答形式でサクサク回答でき

るこのアプリ。電車移動中など、ちょっとした時間に学習できる

ので、忙しい就活生にもおすすめだ。全問解説付きなので苦手分

野の復習も可能。アプリ内の公式LINEから、就活に関する質問・

相談も受け付けている。

android版ios版icon

時事問題対策

※android版は12月下旬よりダウンロード可能
11 Flair Flair 10
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いい就活実践法 4

先
輩
の
就
活
を

参
考
に
す
る
こ
と
。

photo: Mina Soma, Kenji Nakata
text: Satoko Kanai

で
あ
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
他
の
学
生
の
多
角
的
な
物
事

の
見
方
や
柔
軟
な
対
応
力
に
圧
倒
さ
れ

て
し
ま
っ
て
…
。「
理
系
」
と「
文
系
」
と

い
う
異
な
る
分
野
で
就
職
活
動
を
す
る

か
ら
に
は
、
も
う
一
段
階
自
己
分
析
を

深
め
な
け
れ
ば
と
、
自
分
の
意
識
が
変

わ
り
ま
し
た
」

　

模
擬
面
接
を
行
っ
て
教
授
や
キ
ャ
リ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
も

ら
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
各
業
種
の
就

職
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
選
考
に
臨
み
、
最
終
的
に
航
空
会
社

と
テ
レ
ビ
制
作
会
社
か
ら
内
定
を
取
得
。

本
当
に
や
り
た
い
仕
事
は
ど
ち
ら
な
の

か
を
考
え
た
と
き
に
、
３
年
間
必
死
に

取
り
組
ん
だ
飛
行
機
へ
の
想
い
が
再
燃

し
、
航
空
会
社
の
整
備
士
へ
の
就
職
を

決
め
た
。「
就
職
活
動
を
通
し
て
、
自

分
の
な
か
だ
け
で
完
結
し
て
い
た
ら
前

に
は
進
め
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
就
活
は
ス
タ
ー
ト
時
期
よ
り
も
、

い
か
に
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
人
に
見

せ
て
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る

か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
」

　

宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス
の
人
力
飛
行
機

ク
ラ
ブ「
Ｓ
ｋ
ｙ　

Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
」

の
活
動
に
没
頭
し
、
３
年
生
の
と
き
に

は
部
長
兼
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
活
躍
し

た
西
山
涼
太
さ
ん
。「
第
44
回
鳥
人
間

コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
2
」
で
は
、【
人

力
プ
ロ
ペ
ラ
機
部
門
】
で
６
位
に
輝
い

た
。
こ
の
経
験
が
就
職
活
動
に
も
大
き

く
影
響
し
た
と
い
う
。

　
「
鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
で
テ
レ
ビ
局

の
密
着
取
材
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
メ
デ
ィ
ア
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ

て
、
就
職
活
動
で
は
航
空
系
と
並
行
し

て
マ
ス
コ
ミ
系
の
会
社
に
も
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
文
系
職

の
就
活
対
策
を
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
自
由
形
式
で
の
自
己
P
R
シ
ー
ト

人
に
「
自
分
を
見
せ
る
」
こ
と
で

自
己
分
析
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
。

初
め
て
の
就
活
で
は
、身
近
な
人
の
体
験
談
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
何
よ
り
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

先
輩
が
ど
の
よ
う
な
想
い
で
就
活
を
し
て
い
た
の
か
、

就
活
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

救
急
医
療
に
携
わ
り

目
の
前
の
人
を
助
け
た
い
。

総
合
病
院
内
定

市
村
優
花
さ
ん

は
何
だ
ろ
う
？
」
と
自
己
分
析
を
し
て

い
く
う
ち
に
、
目
の
前
で
苦
し
む
人
を

助
け
た
い
と
い
う
想
い
に
気
づ
き
、
災

害
な
ど
の
救
急
医
療
に
携
わ
れ
る
病
院

を
志
望
す
る
こ
と
を
決
意
。「
病
院
の

新
卒
採
用
は
基
本
的
に
併
願
を
で
き
な

い
の
で
、
説
明
会
な
ど
に
何
度
も
参
加

し
て
志
望
す
る
病
院
と
じ
っ
く
り
向
き

合
い
ま
し
た
。
病
院
は
内
定
が
出
る
ま

で
の
期
間
が
長
く
、
何
も
ア
ク
シ
ョ
ン

で
き
な
い
時
期
は
不
安
も
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。
面
接
で
は
病
院
の
労
働
環
境

を
確
認
す
る
た
め
に
、
先
輩
か
ら
も

ら
っ
た
人
員
体
制
や
離
職
率
な
ど
の
確

認
項
目
リ
ス
ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

質
問
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
」

　

就
職
活
動
中
は
、
研
究
室
で
代
々
就

活
生
へ
伝
え
ら
れ
る「
い
つ
も
通
り
元

気
に
し
て
い
れ
ば
い
い
」
と
い
う
言
葉

に
救
わ
れ
た
。「
就
職
活
動
で
は
自
分

を
取
り
繕
う
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
自

分
ら
し
さ
も
大
切
に
し
つ
つ
、
ダ
メ
な

ら
仕
方
な
い
く
ら
い
の
気
持
ち
で
臨
む

と
、
気
持
ち
が
ス
ッ
と
楽
に
な
る
と
思

い
ま
す
」

 

「
薬
剤
師
と
し
て
働
く
場
合
、
就
職
先

は
主
に
病
院
と
薬
局
に
分
か
れ
る
の
で

す
が
、
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
理
由
で
、
も
と
も
と
は
薬
局
へ

の
就
職
を
志
望
し
て
い
ま
し
た
」
と
話

す
市
村
優
花
さ
ん
。
就
職
活
動
に
向
け

て「
自
分
が
一
番
や
り
た
か
っ
た
こ
と

病
院
に
何
度
も
足
を
運
び

じ
っ
く
り
向
き
合
う
。

御守りは時計や筆記具。救急医療に携わる

決意から買った救助工作車がお気に入り。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら

現
場
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

M
R
職
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　

就
職
活
動
で
は
難
病
や
癌
治
療
薬
に

強
い
製
薬
会
社
に
絞
り
込
ん
で
エ
ン
ト

リ
ー
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
仲
良
く

な
っ
た
他
大
学
の
学
生
と
の
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
練
習
や
、
志
望
企

業
の
O
B
訪
問
な
ど
と
い
っ
た
対
策

を
行
っ
た
。「
後
悔
は
し
た
く
な
か
っ

た
の
で
、
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
も
含
め
て
使
え
る
制
度
は
フ

ル
活
用
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま

し
た
」

　

第
一
志
望
の
製
薬
会
社
か
ら
内
定
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
星
野
さ
ん
に
就

職
活
動
の
秘
訣
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る

と
、「
や
っ
ぱ
り
人
前
で
話
す
と
き
は

第
一
印
象
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
う
の

で
、
笑
顔
は
意
識
し
ま
し
た
。
実
際
に

面
接
後
に『
笑
顔
が
良
か
っ
た
よ
』
と

言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
」

iPadには面接対策のQ＆A集、ノートには自

己分析や選考の振り返りなどをまとめた。

自己PR動画のために、自分のキャッチフレー

ズや強みなどをまとめたスケッチブック。

就活
must
item

就活
must
item

就活
must
item

い
い
就
活
実
践
法

特
集

全
日
本
空
輸 

株
式
会
社
内
定

西
山
涼
太
さ
ん

飛
行
機
へ
の
熱
い
想
い
を
胸
に
、

整
備
士
の
道
へ
。

難
病
で
苦
し
む
人
を
助
け
る

薬
を
提
供
し
た
い
。

製
薬
会
社
内
定

星
野
悠
太
さ
ん

履歴書

西
にしやま

山涼
りょうた

太さん

氏名

理工学部
航空宇宙工学科 4年

東住吉高等学校
（大阪府）出身

学
部

出
身
校

趣味・特技

人を巻き込む力

　

高
校
生
の
と
き
に
難
病
に
苦
し
む
友

人
を
身
近
で
見
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

将
来
は
製
薬
会
社
で
新
薬
に
か
か
わ
り

た
い
と
考
え
、
薬
学
の
道
に
進
ん
だ
星

野
悠
太
さ
ん
。
当
初
は
開
発
職
を
志
望

し
て
い
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ど
を
経
て
徐
々
に
気
持
ち
が
変
化
し
た

と
い
う
。「
開
発
職
が
狭
き
門
で
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ド
ク
タ
ー
と

使
え
る
制
度
は
フ
ル
活
用
し
て
、

周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
。

履歴書

星
ほしの

野悠
ゆうた

太さん

氏名

薬学部 薬学科 6年

狛江高等学校
（東京都）出身

学
部

出
身
校

趣味・特技

サウナ、サッカー

履歴書

市
いちむら

村優
ゆうか

花さん

氏名

薬学部 薬学科 6年

大島高等学校
（東京都）出身

学
部

出
身
校

趣味・特技

音楽鑑賞、絵を描くこと

先
輩
の
就
活
を
参
考
に
す
る
こ
と
。

4
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No.128

この日は事業部 MD/エンターテインメ

ントグループの業務の一環として、ベ

ルーナドーム内にある施設「テイキョ

ウキッズルーム」と「テイキョウキッズ

フィールド」での実習が行われた。

球場は野球観戦だけでなく、多彩なエンタメコ

ンテンツを提供する場。子どもと触れ合ったり、

ステージイベントの見学などを通して、お客様

に喜んでもらえる企画や仕掛けを学んだ。

安全を見守りつつ、一緒に遊んで子ど

もを楽しませていた学生たち。「子ども

たちとの距離の縮め方や、また来たい

と言ってもらえる工夫は勉強になりま

した」

SPECIAL FEATURE

西武ライオンズインターンシップで仕事を学ぶ。
地域振興や地域活性化を学ぶ取り組みの一環として、昨年に引き続いて実施された
「西武ライオンズインターンシップ」。「就業体験型コース」に参加した４名の学生の姿を追った。

私たち
が学び

ます！僕たち
、

負けて
られな

いな！僕たち
も

テイキョウキッズフィールド

photo: Mizuho Takamura　text: Rie Ochi

　

帝
京
大
学
は
、施
設
命
名
権
ス
ポ
ン
サ
ー

契
約
を
結
ぶ
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
、さ
ま

ざ
ま
な
連
携
を
図
っ
て
い
る
。
そ
の
一
環

と
し
て
２
０
２
２
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

同
社
と
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
今
年
も

実
施
さ
れ
た
。
球
団
運
営
の
業
務
を
体
験

す
る「
就
業
体
験
型
コ
ー
ス
」と
球
団
が
抱

え
る
課
題
を
調
査
し
て
企
画
を
立
案
す
る

「
Ｐ
Ｂ
Ｌ
（
課
題
解
決
）
型
コ
ー
ス
」
の
２

コ
ー
ス
が
あ
り
、今
回「
就
業
体
験
型
コ
ー

ス
」の
イ
ン
タ
ー
ン
実
施
日
に
伺
っ
た
。

 

「
就
業
体
験
型
コ
ー
ス
で
は
取
引
先
企
業

へ
の
営
業
同
行
、試
合
運
営
、地
域
貢
献
の

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
見
学
、来
場
者
を
増
や
す

企
画
立
案
な
ど
、８
回
の
実
習
を
実
施
。昨

年
の
企
画
会
議
で
出
た
場
内
イ
ベ
ン
ト
の

ア
イ
デ
ア
は
実
際
に
採
用
さ
れ
、お
客
様
に

喜
ば
れ
ま
し
た
。
我
々
と
し
て
も
新
鮮
な

視
点
を
得
ら
れ
る
機
会
で
す
」
と
西
武
ラ

イ
オ
ン
ズ
管
理
部
・
武
馬
恭
子
さ
ん
が
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
意
義
を
語
る
。

 

「
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
だ
け
で
な
く
、イ
ベ

ン
ト
や
エ
ン
タ
メ
分
野
に
興
味
が
あ
る
人

に
も
将
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

社
会
で
実
務
を
経
験
し
て

キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
場
に
。武馬恭子さん

株式会社西武ライオンズ 管理部

教えて
くれたのは

木立隼矢さん
経済学部国際経済学科 3年
橋本高等学校（神奈川県）出身

職種を絞らず数社のインターンシップに参加し

ています。今回は複数の部門の実務が経験でき

てよかったです。自分は営業向きだと思ってい

たものの、企画を考える仕事も楽しくて、それ

ぞれの業務にやりがいがあると実感しました。

自分に向いている仕事を
見つけるきっかけに。

加藤杏実さん
経済学部経営学科スポーツ経営コース 3年
文京学院大学女子高等学校（東京都）出身

スポンサー企業への営業に同行する経験は貴重

で、雑談から本題に入る巧みな話術が印象に残

りました。試合運営では秒単位で組まれた業務

を回しながら、並行してトラブルに対応してい

て、チームプレーが大事なのだと気づきました。

実際の営業現場を
間近で見られる貴重な機会。

萩原メイさん
経済学部経営学科スポーツ経営コース 3年
城北高等学校（徳島県）出身

球団職員になるのが夢で、イベント企画の実習

が勉強になりました。ファンの方がたは年齢も

性別も価値観もバラバラ。いろいろな人に受け

入れられるアイデアを考えるため、幅広い情報

を得る必要性を感じました。

笑顔を生み出す
やりがいのある仕事に興味。

深見純士さん
経済学部国際経済学科 3年
敬愛学園高等学校(千葉県)出身

埼玉西武ライオンズファンで、球団職員の仕事

に魅力を感じています。始球式の運営見学では

お客様を誘導しつつ指示を出すなど、連携プ

レーが大切な仕事だと実感。現場スタッフの方

に質問もできて、知識を吸収できました。

幅広い実習を受けて
チームワークの重要性を実感。

インターンを体験して
どうだった？

お姉ち
ゃんに

くれる
の？

頭気
をつ
けて
ね！

報告、連絡、相談を忘れないでね！

いい勉強になった
な！

ありがと
う！
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1948年に包行農具製作所として創業。産業機械（農業
用、建設用、林業用等）や不整地運搬車の製造･販売を
手掛ける国内大手メーカー。2006年より北米を皮切り
に海外にも進出し、国内13拠点・世界53ヵ国で事業を
展開（2022年度現在）。『ビジョン300（売上100億、取
引100ヵ国、100年企業）』を掲げ、高い国際競争力をも
つ“グローバル中小企業”をめざす。

キャニコム

ものづくりは演歌だ！キャッチコピー

プロフィール 帝京大学法学部2002年3月卒業。大手小売企業で農業

資材の拡販に従事した後、キャニコムに2004年3月入社。

2006年より単身で渡米し、CANYCOM USAの社長とし

て市場を開拓。2008年4月からグローバル･マーケティング

本部長として国内外で陣頭指揮を執り、2009年6月取締役

に就任。2015年1月より現職。

所在地   ［本社］〒839-1396 福岡県うきは市吉井町福益 90-1

  ［工場］〒839-1343 福岡県うきは市吉井町鷹取 1025-1

現役経営者の卒業生がキャンパスに訪れ、

当時から現在までを振り返る連載企画が

スタートします。第1回は、ニッチかつユ

ニークなものづくりで、海外市場の開拓

に成功した「キャニコム」の三代目社長

です。

乗用草刈機や林内作業車などにおいて、

他の追随を許さない製品群と、ユニーク

な取り組みで注目を浴びる株式会社筑

水キャニコム。現在社長を務める包
かねゆき

行

良
よしみつ

光さんが、祖父である創業者から海

外事業の立て直しを託されたのは、社会

人となって3年目だった。大学時代に水

泳部で鍛えられた不屈の精神と、困難を

笑って跳ねのける天性の明るさで、北米

を皮切りに海外市場を切り拓いていく。

現地の地域産業に特化したものづくりを

推進し、当初は5％程度だった海外の売

上比率を、現在の60%近くまで引き上

げた。「卒業しても、いくつになって

も、勉強ですよ」と話す包行さんは、リ

スキリングの実践者である。2015年の

社長就任前には大学院に進学し、MBA

（経営学修士）を取得。ニッポンが誇

る“小さな大企業”を選出するForbes 

JAPAN主催の『SMALL GIANTS 

AWARD 2022-2023』でグランプリを

受賞し、経営手腕が高く評価されている

先輩に、大学時代から現在に至る道のり

を語ってもらった。

夢
中
に
な
れ
る
何
か
を
見
つ
け
る

そ
れ
が
何
よ
り
大
切
。

　

大
学
生
活
は
波
乱
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
家
業
が
経

営
難
の
時
期
と
重
な
り
、新
聞
奨
学
生
制
度
を
活
用
し

な
が
ら
大
学
に
通
い
ま
し
た
。4
年
間
を
通
し
て
全
力

を
注
い
だ
の
は
、水
泳
部
の
活
動
。
私
は
怖
い
も
の
知

ら
ず
の
性
格
で
、泳
げ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
勧
誘
さ

れ
て
入
部
し
ま
し
た
が
、最
終
的
に
は
個
人
メ
ド
レ
ー

の
選
手
で
大
会
に
出
場
す
る
ほ
ど
頑
張
り
ま
し
た
。
社

員
に
も
「
時
間
を
忘
れ
て
打
ち
込
め
る
こ
と
を
見
つ
け

な
さ
い
」
と
よ
く
話
し
ま
す
。
余
計
な
こ
と
を
考
え
る

暇
が
あ
る
と
、考
え
す
ぎ
て
不
安
に
な
り
、自
信
ま
で

失
っ
て
し
ま
う
。
勉
強
も
ス

ポ
ー
ツ
と
同
じ
で
す
。
の
め

り
込
め
る
関
心
事
を
見
つ
け
、

夢
中
に
な
っ
て
勉
強
す
れ
ば

自
信
が
つ
き
、つ
い
た
自
信

が
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
生
む
。

そ
の
繰
り
返
し
が
経
験
や

キ
ャ
リ
ア
と
い
う
貴
重
な
財

産
に
な
る
は
ず
で
す
。

ひさしぶりに訪れた母校。

新旧の建物が入り混じる

キャンパスを先輩がさんぽ。

キャンパスを後にする
先輩。「充実した時間
になりました！」

恩師との再会で話
に花が咲く。「ま
たゆっくり会いに
来ます！」

南
門

3号館プール

先輩の大切なルーツと
なったのは、4年間の水泳部で
の活動。ここで仲間と切磋琢磨しな
がら、日々練習に明け暮れていた。

経営者として活躍する大先輩が
会いに来てくれました。

　

卒
業
後
は
大
手
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

社
会
人
と
し
て
の
修
行
時
代
で
、自
ら
チ
ャ
ン
ス
を
創

り
出
し
て
実
力
を
磨
き
、自
分
の
意
見
を
持
つ
た
め
に

必
死
で
し
た
。
そ
し
て
3
年
目
を
迎
え
た
と
き
、海
外

事
業
を
立
て
直
す
た
め
に
家
業
を
継
承
し
ま
し
た
。
た

だ
、引
き
継
ぐ
か
ら
に
は
業
績
で
ト
ッ
プ
に
な
ら
な
け

れ
ば
と
思
い
、単
身
で
6
年
間
ア
メ
リ
カ
に
駐
在
し
、い

つ
の
間
に
か
グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
を
開
拓
し
て
い
た
と

い
う
の
が
実
感
で
す
。
も
の
づ
く
り
に
邁
進
し
て
い
る

の
は
ユ
ー
ザ
ー
と
な
る
お
客
様
を
支
え
る
た
め
で
す
が
、

続
け
る
に
つ
れ
働
く
社
員
を
大
切
に
し
た
い
気
持
ち
も

膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
志
向
が
わ

「
誰
の
た
め
に
働
き
た
い
か
」、

よ
く
考
え
て
自
分
を
知
る
こ
と
。

キュリオシティホールを初訪問。
「とても立派で驚きました」

法学部だった先輩。「いまはこんな
設備が整ってるんですね」

「こんな景色が広がっているなん
て、はじめて知りました」

ソラティオスクエアを見上げる。
「存在感がすごいですね」

ソラティオスクエア21階展望ラウンジ模擬法廷キュリオシティホール

　

農
業
用
機
械
を
例
に
挙
げ
れ
ば
、国
内
市
場
は
衰
退

を
続
け
て
い
ま
す
。
就
業
者
の
減
少
や
農
法
の
進
化
が

主
な
要
因
で
す
。
将
来
を
見
据
え
、国
外
で
も
活
躍
で

き
る
人
材
を
輩
出
し
て
い
く
た
め
、社
長
就
任
後
は
海

外
に
向
け
て
経
営
の
舵
を
切
り
ま
し
た
。
一
方
で
、東

南
ア
ジ
ア
の
作
物
を
温
暖
化
が
進
む
日
本
各
地
で
栽
培

す
る
な
ど
、国
内
市
場
の
回
復
に
も
つ
な
が
る
面
白
い

農
業
の
支
援
も
始
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
世
界
で
活
躍

で
き
る
人
材
育
成
に
も
注
力
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

社
長
を
務
め
て
実
感
し
た
の
は
、立
場
が
人
を
育
て
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
原
石
で
も
磨
け
ば
光
り
ま

す
。
そ
し
て
、人
は
人
で
し
か
磨
け
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
学
生

時
代
か
ら
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
問
わ
れ
る
立
場
を
経
験

し
て
く
だ
さ
い
。
人
間
的
に
も
大
き
く
成
長
で
き
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

社
長
を
務
め
て
実
感
し
た
、

「
立
場
が
人
を
育
て
る
」こ
と
。

か
ら
ず
に
悩
む
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、「
誰
の
た
め
に

働
き
た
い
か
」
を
考
え
る
こ
と
も
、キ
ャ
リ
ア
志
向
を

明
確
に
し
て
い
く
方
法
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

業績が上がり、社員の士気が高まっている当

社は、将来会社の核となるような若手を必要

としています。少しでも興味がある方は、ぜ

ひ説明会に来てください！

チャレンジ精神のある学生を応援します。

 はじめ
まして !ひさしぶ
り ! と

在学当時にはな

かった、八王子

キャンパスの新し

い施設を訪問。

帝京大学
 はじめまして !

キャンパスを歩きな
がら、段々と当時の
ことを思い出す。

蔦友館の学食を訪問。「ひさしぶ
りに食べたくなりますね」

蔦友館
ソラティオスクエア15階

3
号
館
プ
ー
ル

懐かしのプール。
「この景色と屋
内の暑さ、全然変
わってない！」

通学時に使って
いたのは南門。
心臓破りの坂も
昔のまま。

キャニコム

包
かねゆき

行良
よしみつ

光 さん

キャニコム
代表取締役社長

帝京大学法学部
卒業

photo: Mizuho Takamura  text: Takehiko Nakanisihi17 Flair Flair 16



帝京大学スポーツ医科学センター 管理栄養士の

アスリートの栄養サポートを行っている管理栄養士が、料理が苦手な人でも簡単にできる
栄養バランス◎のレシピを紹介。おいしく健康なカラダづくりをしましょう！

ココレレ迷ったら を食へなさい

photo: Jun Nakagawa  cooking: Satoko Kanai

猪熊天さん
鈴木孝太朗さん
中村圭翔さん
井桁飛翔さん
比嘉慧人さん

医療技術学部
スポーツ医療学科
柔道部（男子）

つくってくれた人

材料（4人分）

鶏ひき肉…250g

木綿豆腐…150g

玉ねぎ…1/4

塩・胡椒…少々

サラダ油…大さじ 1杯

すき焼きのタレ…大さじ 4杯

お好みで卵黄、万能ねぎ

給食会社で10年間トップアスリートの食
事提供に携わり、現在はアスリートの食事
管理やスポーツ栄養学の講義を担当。

大村香織助教
Teacher

2011年にスポーツ医科学に関する研究の
推進とアスリートのサポート体制強化の 
ために設置。各専門分野のスタッフが連携
しながらアスリートのサポートを行う。

スポーツ医科学センターって?

ボウルに鶏ひき肉と水切りした木

綿豆腐、みじん切りにした玉ねぎ、

塩・胡椒を入れてよくこね、適当な

大きさに丸める。

1

サラダ油をしき熱したフライパンに

タネを入れて中火で両面焼き、色が

ついたら、すき焼きのタレを入れ、

軽くとろみがつくまで加熱する。

2

完成したら、皿に移し、お好みで卵

黄や万能ねぎを添える。

3

一番厚みのある中
央部の生焼けを防
ぎ、調理時間を短く
するために真ん中
をへこませる。

ポイント

作り方

低脂肪・高たんぱく質！
ダイエットの強い味方
豆腐や鶏ひき肉は、低脂肪・高たんぱく質
で、身体を引き締めたいときの強い味方
です。ひき肉に豆腐をプラスすると、ふ
わふわな食感になるだけでなく、食物繊
維やオリゴ糖などもとれます！

ココがスゴイ！

実食!

実際につくって食べてみた!

すごく簡単に作ることができて、
ご飯が進む味付けがたまらなかっ
たです。レシピをアレンジして、
今度は寮のみんなで鶏つくね鍋を
作ってみたいと思います！ 減量
時のたんぱく源としても食事に取
り入れられそうです。

大豆に含まれる大豆サポニンは、抗酸化
作用や肥満防止、血中のコレステロール
を下げる作用などが期待されており、ス
ポーツマンはもちろん、健康づくりやダ
イエットにもおすすめの成分です。

大豆サポニンで、
血液サラサラに

とても簡単に
おいしくできました！

調理時間：約1 5分

R
ecip

e #08

鶏ひき肉と豆腐の
ふわふわ
照焼つくね

１
対
１
の
面
談
を
受
け
ら
れ
る
。

大
学
３
年
生
全
員
を
対
象
に
、キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
１
対
１
の
面
談
を

実
施
。履
歴
書
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
、面
接
の
練
習
な
ど
を
通
し
て
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一人ひとりに寄り添う
「キャリア面談」

MARK : 

帝京大学でできることを
アイコン化して発信する

『キャンパス for ライフ』プロジェクト。

1対1での「キャリア面談」について、
キャリアアドバイザーが解説。

VOL.3

photo：Kenji Nakata　text：Satoko Kanai

「
全
員
面
談
で
は
学
生
の
進
路
希
望
を

ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
す
が
、
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
び
や
す
く

な
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
も
目
的
の

一
つ
な
ん
で
す
。
ま
だ
将
来
何
が
し
た

い
の
か
決
ま
っ
て
い
な
く
て
も
、
気
軽

に
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
話
す

の
は
、
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
属
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
髙

野
裕
さ
ん
。
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
採

用
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
企
業
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
う
、
採
用
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
だ
。

　

通
常
の
キ
ャ
リ
ア
面
談
で
は
、
進
路

相
談
を
は
じ
め
、
履
歴
書
や
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
、
面
接
練
習
な
ど
、

サ
ポ
ー
ト
内
容
は
多
岐
に
わ
た
る
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
対
話
を
大
事
に
し
つ

つ
、
適
宜
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
談
も
実

施
。
授
業
や
就
職
活
動
に
合
わ
せ
て
フ

レ
キ
シ
ブ
ル
に
活
用
で
き
る
の
も
メ

リ
ッ
ト
だ
。
一
人
ひ
と
り
の
学
生
の
意

思
や
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
た
め
に
は「
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
知
識
や
情
報
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

が
と
て
も
重
要
」
と
髙
野
さ
ん
。「
常
に

ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
定
期
的
に
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
同
士
で
話
題
性
の
高
い
業
界
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
や
就
職
活
動
の
ト
レ
ン
ド

な
ど
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
」

　

ま
ず
は
、
キ
ャ
リ
ア
面
談
で
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
自
分
の
思
い
を
話
す
こ
と
か

ら
始
め
て
み
よ
う
。

八王子キャンパスのキャリアサポートセンター

は、カフェテリアのようなオープンな雰囲気。

生
一
人
ひ
と
り
の
キ
ャ
リ
ア
形

成
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
た
め

に
、
帝
京
大
学
で
は
入
学
時
か
ら
の
適

性
検
査
や
、
ク
ラ
ス
や
ゼ
ミ
単
位
で
の

就
活
ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
、
早
期
か
ら
就

活
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
。
キ
ャ
リ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
大
学
３
年

生
全
員
を
対
象
に
し
た
全
員
面
談
を
実

施
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
業
界
で
社
会
経
験
の
あ
る

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
だ
。

学

八王子キャンパスのキャリアサポートセンターで学生の就
活をサポートするキャリアアドバイザー。企業に対して、産
業カウンセリングや採用コンサルティングも行ってきた経
験からさまざまな業界・業種の知識を持つ。

髙野 裕さん

キャリアサポートセンター
共通教育センター　講師
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部長

機体とパイロットの状態が良かっただけに、風

がなければ…と思うと、とても悔しいです。で

も、風への対策が十分ではなかったなか、本番で

ここまで進めたことは自信につながりました。

１年間、他大学のチームに学びに行ったり、時に

は部員同士意見をぶつけ合いながら切磋琢磨し

て、もう一度この景色を見られて良かったです。

郡司智陽さん
理工学部 航空宇宙工学科 3年

大田原高等学校(栃木県)出身

大会を終えたいま、
新たな挑戦に向けて

顧問

結果としては残念でしたが、より絞り込んだ課

題設定ができたことは大きな収穫になったと思

います。この１年、部員たちが率先して行動し

た一つひとつの積み重ねによって機体の精度も

格段に上がり、成長を感じました。今回うまく

いかなかったところをどうすべきかを考えな

がら取り組んでいくことで、さらに一段上のス

テージに上がれるはずです。

米田 洋教授
航空宇宙工学科

#06 Sky Project

TEIKYO

SC         P!

滋賀県彦根市の琵琶湖東岸で開催された

「第45回鳥人間コンテスト2023」

「人力プロペラ機部門」に

宇都宮キャンパスのSky Projectが出場しました。

1年の集大成となる熱い２日間に密着しました。

大空に
思いを乗せた
鳥人間コンテスト
2023

０２３年７月２９・３０日に開催され

た「鳥人間コンテスト」に、宇都宮キャ

ンパスの人力飛行機クラブ「Ｓｋｙ　Ｐｒｏｊ

ｅｃｔ」が2年連続出場を果たした。９年ぶり

の参戦となった前年は【人力プロペラ機部門】

にて飛行距離１２７０．３２mで６位に食い込

み、見事復活を遂げた。今回は、さらなる高み

をめざして機体の軽量化と硬質化に取り組み、

前年比およそ－10kgを実現。「１g単位の緻密

な積み重ねがなければこれだけの軽量化を実現

することは難しい。大きくステップアップして

います」と、顧問の米田洋教授も太鼓判を押す。

　フライトに向けた準備は大会前日の朝から行

われ、一つひとつ細かなパーツをつなぎ合わせ、

大きな機体へと組み上げていく。機体は非常に

繊細にできているため、遮熱シートで機体を覆

う。日差しが照りつけるなか、片方15mほど

ある翼を部員で交代しながら支え続けるだけで

も相当な体力を消耗する。事前の機体審査を終

えると、急ピッチで指摘箇所の修正が行われた。

　大会当日、強風で一時中断されるほど条件が

厳しいなか、いよいよフライトへ。美しく琵琶

湖の上に飛び立ち、離陸は成功。風に立ち向か

いながら驚異の粘りを見せたが、飛行距離は

１４０．０５ｍ。着水とともに機体がバラバラ

になったのは、ギリギリまで軽量化に成功した

という「良い機体」の証。この１年間、ときにぶ

つかり合いながら本気で取り組んだからこそ、

なかには涙を流す部員も。プラットホームから

部員全員でパイロットの山本一智さんの名前を

呼び、健闘を讃え合った。大きな手応えを掴ん

だ同クラブは、さらに強くなるはずだ。

2

山本さんのトレーニングは、医療技術学部柔道整復学科の

学生トレーナーチーム「T３」がサポート。 大会当日は早朝から機体の組み立てを行う。機体審査は無事クリアし、指摘箇所を調整していく。

部員同士で声をかけ

合いながら慎重に機

体を運び、フライト

を待つ。徐々に緊張

感が高まっていく。

組み立て

最終調整パイロットのアップ

運 搬

この一年間の集大成となる大会当日。
記録達成への期待と

緊張する気持ちが入り交じる、
チームメンバーの表情をお届け。

最高の表情、集めました。

photo: Mina Soma　text: Satoko Kanai

パイロット

約1年間、「鳥人間コンテスト」に向けた身体づ

くりとトレーニングを続けてきました。部員の

みんながいい機体を作り上げてくれていただけ

に、今回の結果はとても悔しいですね…。でも、

コックピットから見た琵琶湖の景色はとても綺

麗でした。今後は、どんな悪条件であっても良

い結果が出せるよう、自分にできることを取り

組んでいきたいです。

山本一智さん
理工学部 航空宇宙工学科 3年

さくら清修高等学校（栃木県）出身
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 from  from TEIKYOTEIKYO

一般事業法人の税引前当期純利益に近いものです。教育

研究設備投資に資金を回すためには、この収支差額が安定

的に推移することが必要です。

［基本金組入前当年度収支差額］

基本金組入
前当年度
収支差額の
推移

（単位：百万円）

2020年度

2021年度

2022年度

(+) (+) 11,41711,417

(+) (+) 13,17813,178

(+) (+) 13,30913,309

教育研究活動に必要な資産を保持していくために、事

業活動収入を財源として基本金を継続的に組み入れて

います。

［基本金組入額］

基本金
組入額の
推移

2020年度

2021年度

2022年度

（単位：百万円）

2,1532,153

24,04224,042

6,3366,336

編
集

後
記

@teikyo_university

　どうせなら、「いい就活」をしよう。

大学生にとって「就活」というのは

大きすぎるテーマ。そのすべてを網

羅することはなかなか難しいのです

が、「Fla i rらしい切り口で何か伝え

られたら…」という思いから、帝京

大学生にとって身近な人の体験談

や就職後も役立つような情報を集

めました。就活だけでなく就職して

からも活用できる内容を意識したの

で、これから就活を始める学生だけ

でなく、就活を終えた学生にも参考

にしていただけたらうれしいです。

　さて、社会人になると「初心忘る

べからず」とよく言われますが、まさ

に就活の時期に抱いた、なりたい自

分のイメージや目標こそが“初心”

と言えるのではないかと、今回あら

ためて実感しました。制作のなか

で、めざす業界や業種も異なるさま

ざまな学生を取材し、みんなから将

来への希望に溢れたキラキラした

初心を感じることができ、私自身も

初心を振り返るいいきっかけになり

ました。

　最後に、就活は内定を獲得する

ことだけがゴールではありません。

いつかみなさんがこの時期を振り

返ったときに「あのとき頑張ってよ

かった」と思えるような、「いい就

活」ができることを願っています。

帝京大学の公式Instagramでは、

本学からのお知らせやお役立ち情報

をはじめ、多岐にわたって活躍する

在学生たちの姿をお届けしています。

Official Instagram

Accounting ReportAccounting Report
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《最近の主な設備投資事業》 1.八王子キャンパス新校舎（2015年
度高層棟竣工、2017年度低層棟竣工） 2.医学部附属新宿クリニッ
ク（2015年度竣工） 3.医学部附属溝口病院新棟（2016年度竣工） 
4.宇都宮キャンパス国際学生寮（2017年度竣工） 5.八王子キャンパ
ススポーツ医科学センター棟（2017年度竣工） 6.先端総合研究機構
棟（2020年度竣工）

帝京大学は、教育・研究環境を高品質に維持・向上さ

せるために、事業計画に基づいて各キャンパスの教育

研究設備投資を積極的に行っています。

充実した教育・研究
環境のための設備投資

1.1.

11

帝京大学は、強固な財務基盤を背景として、積極的

な設備投資と安定的な学校運営を両立させていま

す。 ＊学校法人帝京大学の財務データより

2022年度の財務情報

事業活動収入は、一般事業法人の売上高に近いもので

す。下のグラフのとおり、本学の事業活動収入は毎年安定

的に推移しています。なお、事業活動収入の80%が学生

生徒等納付金と付随事業収入（医療収入等）です。

［事業活動収入］

2.2.

事業活動収入の推移

2020年度

120,000

140,000
（単位：百万円）

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
2021年度 2022年度

111,213111,213
119,267119,267115,045115,045
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　2023年11月1日、板橋キャンパスと八王

子キャンパスにて、ラグビーワールドカップ

2023に出場した帝京大学ラグビー部OBによ

る報告会を実施した。堀江翔太選手（2007年

度卒・埼玉パナソニックワイルドナイツ）、中

村亮土選手（2013年度卒・東京サントリーサン

ゴリアス）、坂手淳史選手（2015年度卒・埼玉

パナソニックワイルドナイツ）、姫野和樹選手

（2016年度卒・トヨタヴェルブリッツ）、松田力

也選手（2016年度卒・埼玉パナソニックワイル

ドナイツ）、堀越康介選手（2017年度卒・東京

サントリーサンゴリアス）の6名が出席し、両

キャンパスあわせて1,000名を超える参加者

が集まった。

　板橋キャンパスでは本学ラグビー部前監督

でスポーツ局局長の岩出雅之が聞き手となり

OBがトーク。日本代表キャプテンを務めた姫

野選手は「日本のラグビーはもっと強くなれ

ると確信。キャプテンとしてチームを引っ張

ラグビーワールドカップ2023に出場した
帝京大学ラグビー部OBによる報告会を実施しました。

NewsNews

ることができて最高の経験になった」とワー

ルドカップを振り返り、キック成功率で話題と

なった松田選手は「チリ戦の前日にフォーム

を変えて挑んだ」と秘話を披露。代表選手でお

酒を酌み交わした裏話も飛び出し、会場を盛り

上げた。最後の挨拶では「自分を磨いてこれか

らも偉大な先輩とラグビーができるように頑

張りたい」（堀越選手）、「4年後につなげるため

に努力していきたい」（坂手選手）、「さらに帝

京メンバーも増えていくと思うので経験を後

輩に伝えていきたい」（中村選手）、「どの年齢

になっても成長したい。国内リーグのリーグ

ワンもぜひ見てほしい」（堀江選手）と決意が

語られ、姫野選手は、後輩のラグビー部員に向

け「夢や目標、文化は受け継がれる。これから

の主役は君たちで、日本ラグビーを引っ張って

ほしい」と呼び掛けた。理事長・学長 冲永佳史

と教職員による花束贈呈や写真撮影も行われ、

熱気に包まれたまま幕を閉じた。

積極的な設備投資等により、本学の資産規模は毎年増加

しています。

［総資産額］

総資産額の
推移

2020年度

2021年度

2022年度

（単位：百万円）

606,819606,819

622,412622,412

636,279636,279

下のグラフのとお

り、本学の資産の大

半は純資産（基本金

+繰越収支差額）で

支えられています。

［純資産構成比率（2022年度）］

  94.894.8%%

純資産

総負債 5.2%

Backnumber

バックナンバーは大学
HPよりご覧いただけます。
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自分の素直な気持ちを伝えれば
きっと何かが変わるはず。
いま、あなたが伝えたいことは？
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#帝京スポーツサポーターの会
#再注目のスポーツ　#ピラティス体験
#書店員のおすすめ　#レッドプロジェクト

スポーツが好き！
やっぱり

Flair126
やっぱり
スポーツが好き！
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ものづくりの夏
2022。
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あの人が
頑張れるヒミツ。
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「いい就活」
 をしよう。




