
＼こんなお悩みはありませんか？／

最近、疲れやすくなった…。

だけど原因が分からない

月経前になるとイライラする

手軽にできるセルフケアが知りたい

帝京大学リカレントカレッジ 女性の健康セミナー

開催 概要

講 師

プ ログ ラム 内容

＼気づいていますか？身体のサイン／

睡眠不足や鉄不足・貧血、月経過多、PMSなど、働く女性に多い「疲れやすさ」の原因
をわかりやすく解説。健診結果や体調の変化を見逃さず受診や相談につなげるポイント、
忙しい毎日でも無理なく続けられるセルフケアについて学びます。


