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こんな風に、暮らしてます。

That's My 
Campus Life. 

03

やっぱり仲間が、一番です
Good Fellows. 09 

やっぱり健康が、一番です
Good Health. 11 

いま、何やってる？
What's Up? 12 

大学からのお知らせです
Notice Board 13 

６５号目を迎えた「Self」は、今回「Flair」としてリニューアル創刊いたしました。 
新しい誌名の「Flair」とは、才能やひらめき、センスなどを意味しています。 
毎号、この大学を取り巻くさまざまな人々のリアルなライフスタイルをクローズアップしながら、 
たくさんの才能やひらめきとの出会いを通して、本当の意味での「帝京スタイル」を探っていきます。 
Self to Flair ーー。 
大学生活をもっと楽しく過ごすためのヒントが満載された情報誌 「Flair」、 
今後ともよろしくお願いいたします。 

Self to Flair. “Self”は変わります。 

CONTENTS 
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2006年 9月に新設された、
八王子キャンパスの帝京大
学メディアライブラリーセ
ンター（通称MELIC）にて。
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八王子キャンパスにはいつもメ
ロウで心地よい時間が流れてい
ます。 ゆっくりと自分と向き合
ったり、友達と楽しく過ごした
り、それぞれが思い思いのスタ
イルで大学生活を楽しんでいま
す。 

学生はもちろんのこと、教授や職員、学食スタッフや図書館スタッフ…。 
この大学に集まるたくさんの人々の、それぞれの日常、そしてそれぞれの想い。 
いいこと悪いこと、毎日色々なことが起こるけれど、それでも誰もが 
この場所を愛しています。心地よい陽が差し込むキャンパスを 
ゆっくりと流れゆくスローな時間の中で、それぞれの想いが複雑に絡み合いながら、 
今日もこの場所で“帝京大学”という個性が形づくられています。 
そう、私たち、こんな風に日々を暮らしていますーー。 

こんな風に、暮らしてます。 

I    Teikyo Life. 
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ふたりの笑顔が、元気で楽しい帝京大生の証です！ 

　

多
く
の
部
員
た
ち
と
寮
に
住
み

込
み
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
む
飯
島
良
紀

さ
ん
と
横
山
優
さ
ん
。
全
体
練
習
を

す
る
時
期
と
も
な
れ
ば
、
日
曜
以
外

の
毎
日
を
練
習
に
費
や
す
。
練
習
後

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
含
め
る
と
、
解

散
が
深
夜
に
及
ぶ
こ
と
も
少
な
く

な
い
と
い
う
。 

「
も
ち
ろ
ん
、
大
変
で
す
。
で
も
、

練
習
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
投
げ

る
人
と
受
け
る
人
の
気
持
ち
が
繋

が
る
よ
う
に
な
っ
て
、〝
こ
こ
に
飛

ん
で
く
る
な
〞
っ
て
い
う
の
が
、
わ

か
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
楽
し
い

で
す
ね
」
と
飯
島
さ
ん
。 

　

帝
京
大
学
の
印
象
を
尋
ね
る
と
、

「
誰
も
が
明
る
く
て
、
気
軽
に
声
を

か
け
ら
れ
そ
う
な
雰
囲
気
で
す
ね
。

自
由
で
、
縛
ら
れ
な
い
大
学
」 

と
声
を
そ
ろ
え
た
。
広
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
駆
け
抜
け
る
二
人
に
は
、
そ
う

し
た
帝
京
大
学
の
自
由
な
校
風
が
、

い
か
に
も
し
っ
く
り
と
き
て
い
る

よ
う
だ
。 

　

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
所
属

す
る
福
田
真
美
さ
ん
と
安
達
紗
絵

さ
ん
。
笑
顔
が
素
敵
な
二
人
に
帝
京

大
生
の
個
性
は
？　

と
訪
ね
る
と
、 

「
と
に
か
く
元
気
な
人
、
楽
し
い
人

が
多
い
こ
と
で
す
！
」 

と
声
を
そ
ろ
え
る
。
そ
ん
な
ふ
た
り

も
ま
た
、
元
気
な
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
、
楽
し
そ
う
に
話
す
姿
が
と
て
も

印
象
的
だ
。 

「
大
学
に
入
っ
て
一
番
良
か
っ
た
の

は
、
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
た
こ

と
で
す
ね
。
あ
と
、
ひ
と
り
暮
ら
し

を
始
め
た
こ
と
で
、
精
神
的
に
少
し

強
く
な
れ
た
か
な
っ
て
思
い
ま
す
」

と
い
う
安
達
さ
ん
に
、
福
田
さ
ん
も

続
け
る
。 

「
大
学
生
に
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
自

立
で
き
て
る
か
な
。
前
よ
り
は
、
判

断
力
が
つ
い
た
か
な
っ
て
思
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
の
大
学
は
、
自
分

自
身
が
成
長
で
き
る
場
所
で
す
ね
。

通
学
に
2
時
間
ぐ
ら
い
か
か
る
か

ら
、
そ
れ
が
ち
ょ
っ
と
大
変
な
ん
で

す
け
ど
（
笑
）」 

自由な校風を感じながら、仲間とグラウンドを駆ける 

キャプテンの飯島さんはワイド
レシーバーを、横山さんはバイ
スを務める。飯島さんの夢は、
これまでの経験を生かして、メ
ーカーや施設など、スポーツ関
係の仕事に就くこと。横山さん
の夢は、時代に左右されない、
むしろ逆境にあるような企業
で、自分の能力を発揮すること。  

右_横山優さん  Yu Yokoyama 

左_飯島良紀さん  Yoshinori Iijima 

帝京大学経済学部経済学科 4年生

チアリーディング部では、福田
さんがキャプテン、安達さんが
副キャプテンを務める。福田さ
んの趣味は映画鑑賞で、特技は
ショッピングでの掘り出し物探
し。安達さんの趣味は、音楽鑑
賞。特技は、大学に入ってから
本格的に始めた料理。残り物で
作る料理は絶品とのこと。 

右_福田真美さん  Mami Fukuda 

左_安達紗絵さん  Sae Adachi 

帝京大学文学部教育学科 3年生

HELMET 

一年でボロボロになってしまう
金色のヘルメットは、アメフト部の

象徴的アイテム。思い思いの
ステッカーを貼り、勝利への願いを託す。

チームのユニフォームを着たクマの
ぬいぐるみは、ケガで大会に出られなくなった
後輩が、試合前日にプレゼントしてくれた、

部員みんなの宝物。

ヘルメット
TEDDY BEAR 

テディベアー
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赴任して約2年半が経つ足立さ
んは、26歳の若き店長。安く・
早く・量を多くというニーズに
応えることはもちろん、新鮮な
食材を使った、健康的なメニュ
ーを提供している。また、安全・
衛生にも、細心の注意を払って
いる。学生たちの生の声をもっ
と聞きたいとのこと。 

 
足立和彦さん  kazuhiko Adachi 
㈱グリーンハウス
帝京大学蔦友館・2階学生食堂店長

東京大学法学部卒業。厚生省で
年金・医療などの社会保障を担
当したのち、神戸の市長選挙へ。
2005 年より帝京大学法学部の
教授に就任。専門は社会保障で、
担当するゼミのモットーは実践
的で合理的な過去問研究に特化
しているという。学内で好きな
場所は書棚の広がる図書館。 

 
中江章浩先生  Akihiro Nakae 
帝京大学法学部教授

学食を切り盛りする若き店長の活力源は、学生達の笑顔です！ 

　

赴
任
前
は
、
帝
京
大
生
の
イ
メ
ー

ジ
が
湧
か
な
か
っ
た
と
い
う
中
江

章
浩
教
授
。
自
由
奔
放
な
雰
囲
気
の

生
徒
が
多
い
印
象
だ
っ
た
そ
う
だ

が
、
そ
れ
は
彼
ら
が
、
人
生
の
目
標

を
持
て
ず
に
い
た
だ
け
だ
と
わ
か

っ
た
。「
私
が
授
業
で
行
い
た
い
の

は
、
学
生
た
ち
に
〝
志
〞
を
植
え
付

け
る
こ
と
。
め
ざ
す
の
は
、
現
代
の

吉
田
松
陰
で
す
」 

天
下
泰
平
に
浮
か
れ
て
い
た
幕
末

に
、
山
口
県
の
田
舎
町
に
松
陰
が
開

い
た
松
下
村
塾
か
ら
、
高
杉
晋
作
や

伊
藤
博
文
ら
維
新
の
元
勲
が
誕
生

し
て
い
る
。
今
こ
の
時
代
こ
そ
、
松

下
村
塾
が
必
要
な
の
だ
と
教
授
は

言
う
。 

「
目
標
は
次
世
代
の
坂
本
龍
馬
を
育

て
る
こ
と
。
学
生
た
ち
の
反
応
は

上
々
で
す
よ
」 

　

帝
京
大
学
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
「
自
分
流
」
を
意
識
し
た
、「
中

江
流
」
の
〝
志
〞
の
授
業
。
明
日
の

日
本
の
革
命
児
が
巣
立
つ
日
が
実

に
楽
し
み
だ
。 

　

ラ
ン
チ
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

気
の
合
う
友
人
た
ち
や
先
輩
た
ち

と
、
勉
強
の
こ
と
、
部
活
の
こ
と
、

未
来
の
こ
と
な
ど
を
互
い
に
語
り

合
う
学
食
は
、
い
つ
の
時
代
に
お
い

て
も
学
生
た
ち
の
大
学
生
活
を
楽

し
く
賑
や
か
に
彩
る
場
所
だ
。 

「
帝
京
大
学
の
学
食
は
、
メ
ニ
ュ
ー

が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
毎
日
、

　

種
類
以
上
の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ

ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
る
の
は
大
変
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
学
生
の
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
か
ら
苦
に
は
な
り
ま

せ
ん
」 

　

そ
う
語
る
の
は
、
２
階
学
食
の
店

長
を
務
め
る
足
立
和
彦
さ
ん
。
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
た
と
き
は
、
学

生
た
ち
の
反
応
を
見
て
レ
シ
ピ
に

改
良
を
加
え
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

と
の
こ
と
。
食
を
通
し
て
、
学
生
た

ち
に
活
力
を
与
え
る
立
場
の
足
立

さ
ん
だ
が
、
当
の
本
人
の
活
力
源
と

い
え
ば
、
何
よ
り
も
学
生
た
ち
の
笑

顔
な
の
だ
と
い
う
。 

坂本龍馬はオレが育てる！  自分流の松下村塾をめざして。 

帝京学内での「中江流」は、フットワークよく
飛び回れるスニーカー。無駄を省き機能性を
重んじる教授は、冬でもコートなしで過ごし、

「自分流」を生活の中で実践している。

定食以外にも、オリジナルのパンが、女子学生たちを
中心に人気を博す。写真は、足立さんもオススメの、
イタリアンサンド（左）、十勝バタースティック（右中）、
バニラメロンパン（右下）、アイス・オ・レ（右上）。

SNEEKER 
スニーカー

ORIGINAL BREAD 
オリジナル ブレッド

10 
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と
に
か
く
、
そ
の
笑
顔
が
な
に
よ

り
も
印
象
的
だ
。
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
部
の
メ
ン
バ
ー
が
、
練
習
場
所
で

あ
る
体
育
館
に
姿
を
現
す
と
、
さ
っ

き
ま
で
の
静
け
さ
が
嘘
の
よ
う
に
、

周
囲
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
る
。
練
習

は
、
火
金
以
外
の　

時
す
ぎ
か
ら　

時
ま
で
と
土
日
の
午
前
か
ら
昼
す

ぎ
ま
で
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
福
田
真
美

さ
ん
は
高
校
時
代
か
ら
、
副
キ
ャ
プ

テ
ン
の
安
達
紗
絵
さ
ん
は
中
学
か

ら
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
所
属

し
現
在
に
至
る
。　
　
 

福
田
さ
ん
は
高
校
時
代
、
大
学
に
入

っ
て
か
ら
も
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

を
続
け
よ
う
と
は
思
っ
て
い
な
か

っ
た
と
話
す
。 

「
大
学
に
入
っ
て
か
ら
、
す
ぐ
に
は

や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
か

っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
、
高
校
時

代
に
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
で
得

た
も
の
が
多
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
て
、
大
学
で
も
う
一
度
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」 

　

安
達
さ
ん
は
ま
っ
た
く
反
対
だ
。 

「
高
校
最
後
の
大
会
が
終
わ
っ
た
と

き
、
や
っ
ぱ
り
悔
い
が
残
っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
大
学

に
入
っ
て
か
ら
も
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
を
続
け
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

で
も
、
い
ま
だ
に
練
習
の
前
は
い
つ

も
気
が
重
い
（
笑
）。〝
あ
ー
、
し
ん

ど
い
な
ー
〞
っ
て
。
始
ま
っ
ち
ゃ
え

ば
、
す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
け
ど
」 

　

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を

持
ち
な
が
ら
、
部
活
動
に
励
ん
で
い

る
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
。 

「
私
の
目
標
は
、
部
活
も
一
生
懸
命

や
り
つ
つ
、
勉
強
も
ち
ゃ
ん
と
し

て
、
夢
で
あ
る
幼
稚
園
の
先
生
の
免

許
を
取
得
す
る
こ
と
で
す
」
と
い
う

安
達
さ
ん
に
、
福
田
さ
ん
も
続
け

る
。 

「
私
は
、
今
は
ま
だ
将
来
の
目
標
を

探
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
そ
れ
が
見
つ

か
る
ま
で
は
、
ま
ず
は
部
活
に
集
中

し
て
、
き
っ
ち
り
と
や
り
抜
こ
う
と

思
っ
て
る
ん
で
す
」 

現在の３年生が、ちょうど５期生となる帝京大学チアリーディング部・ 
バッファローズ。とにかく笑顔が絶えない元気いっぱいの 
彼女たちを見ていると、誰もが自然に笑顔になって、 
なんだか元気になってくる。みんなを応援して元気にさせる 
チアリーディング部は、やっぱりこうでなくっちゃね！ 

Vol.01

 Cheerleader 

や っ ぱ り 
が 、 

一 番 で す 

Good Fellows.

黒と赤がチームカラーのチアリー
ディング部。試合前にこのユニフ
ォームを着ると、それまでの出来
事、特に厳しかった練習が思い出
され、ぐっと気合いが入るのだ。
現在の目標は、夏の全国大会で入
賞すること。楽しそうな笑顔の裏
で、懸命に練習に励んでいる。 

帝京大学チアリーディング部・ 
バッファローズ 
Teikyo Cheerleader Buffalos 

16 

20 
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放課後に
友人達と
過ごした
時間は
大切な
思い出です。

A どんな
ことが
あっても
イッキ飲みは
止める
べき。

い ま 、 
や っ 

て る ? 

What’s Up?

　

文
学
部
国
際
文
化
学
科（
現
：
外

国
語
学
部
外
国
語
学
科
）を
卒
業
し

た
大
家
奈
都
子
さ
ん
は
、
航
空
会
社

に
就
職
し
、
羽
田
空
港
で
旅
客
係
員

を
務
め
て
い
る
。
学
生
時
代
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？ 

「
授
業
は
ま
じ
め
に
出
席
。
サ
ー
ク

ル
に
は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
放
課
後
は
い
つ
も
学
内
の
ラ

ウ
ン
ジ
で
友
人
た
ち
と
ア
ル
バ
イ
ト

の
こ
と
、
将
来
の
夢
の
こ
と
な
ど
、

と
に
か
く
夢
中
で
話
を
し
て
い
た
記

憶
が
残
っ
て
い
ま
す
」 

　

だ
か
ら
八
王
子
キ
ャ
ン
バ
ス
で
い

ち
ば
ん
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

人
が
ま
ば
ら
に
な
っ
た
ラ
ウ
ン
ジ
で

の
ワ
ン
シ
ー
ン
な
ん
だ
と
か
。 

「
大
学
時
代
は
時
間
を
有
意
義
に
使

え
る
貴
重
な
時
で
す
の
で
、
興
味
が

あ
る
こ
と
に
対
し
て
前
向
き
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
！
」 

　

後
輩
に
向
け
て
こ
の
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
贈
っ
て
く
れ
て
い
る
大
家

さ
ん
は
と
て
も
忙
し
い
。
４
日
連
続

で
働
き
２
日
お
休
み
、
と
い
う
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
出
勤
日
の
う
ち
２

日
は
早
朝
5
時
に
出
勤
。
早
朝
出
勤

の
時
は
タ
ク
シ
ー
が
迎
え
に
き
て
く

れ
る
も
の
の
、
前
夜
９
時
に
は
ベ
ッ

ド
に
入
り
、
朝
は
３
時
起
床
だ
。 

「
学
生
時
代
の
友
人
と
、
休
み
が
合

わ
な
い
の
が
寂
し
い
で
す
ね
」
と
大

家
さ
ん
。 

　

空
の
仕
事
を
意
識
し
た
の
は
、
中

学
生
の
こ
ろ
。
英
語
が
得
意
で
、
外

国
に
憧
れ
、
高
校
生
の
時
に
は
語
学

留
学
で
カ
ナ
ダ
で
生
活
し
た
こ
と

も
あ
る
そ
う
だ
。 

「
大
学
に
入
学
し
、
上
京
し
て
か
ら

は
、
実
家
へ
の
帰
省
の
際
に
飛
行
機

を
使
う
よ
う
に
な
り
、
空
港
が
身
近

な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
飛
行
機
を

見
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る

自
分
に
、
航
空
業
界
で
働
き
た
い
、

と
い
う
思
い
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
」 

　

３
年
の
冬
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

就
職
活
動
は
、
航
空
会
社
を
メ
イ
ン

に
か
な
り
絞
り
こ
ん
だ
。
い
ろ
い
ろ

な
人
の
話
を
、
自
分
の
将
来
像
と
重

ね
て
い
く
。
そ
し
て
め
で
た
く
ス
カ

イ
マ
ー
ク
の
内
定
を
得
た
。 

「
入
社
前
は
華
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
業

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
実
際

に
仕
事
を
始
め
る
と
、
お
客
さ
ま
の

安
全
を
第
一
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」 

　

お
客
さ
ま
と
話
す
と
き
に
は
ア

イ
コ
ン
タ
ク
ト
も
重
要
だ
。
だ
か
ら

こ
そ
、
誠
意
を
も
っ
て
接
客
さ
せ
て

い
た
だ
く
上
で
必
ず
目
を
見
て
お

話
し
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る

と
い
う
。 

「
出
張
等
で
ご
利
用
い
た
だ
く
お
客

様
の
よ
う
に
慌
た
だ
し
く
お
見
え

に
な
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

の
や
り
と
り
の
中
で
、
ひ
と
り
で
も

多
く
の
お
客
さ
ま
に
笑
顔
で
目
的

地
ま
で
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
、

と
思
う
ん
で
す
」 

　

早
く
こ
の
道
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
に
な
り
た
い
。　

年
後
も
こ

の
仕
事
を
し
て
い
た
い
。
彼
女
の
プ

ロ
意
識
は
羽
ば
た
き
始
め
た
ば
か

り
だ
。 

 

　

お
酒
は
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
と
し

て
、
生
活
の
一
部
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
す
ぎ
は

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
や
痛
風
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
医
学
的
に
、
飲
酒
は
一
日
に
日

本
酒
換
算
で
２
合
以
内
に
留
め
る
べ

き
で
す
。
日
本
酒
１
合
は
、
ビ
ー
ル

大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
⅓
本
、
ウ
イ
ス

キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
、
焼
酎　

合
の
ア

ル
コ
ー
ル
量
に
相
当
し
ま
す
の
で
、

チ
ャ
ン
ポ
ン
の
場
合
は
こ
れ
ら
を
合

算
し
ま
す
。空
腹
で
お
酒
を
飲
む
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
す
ぐ
に
吸
収
さ
れ
て

早
く
酔
い
ま
す
。
食
べ
な
が
ら
飲
む

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
胃
を
荒
ら
す
こ

と
が
少
な
く
な
り
、
ゆ
っ
く
り
酔
い

が
ま
わ
る
の
で
、
体
に
も
や
さ
し
い

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
か
ら
生
じ
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
出
来
な
い

体
質
の
人
は
、
少
量
の
飲
酒
で
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
血
中
に
増
え
て
気 

分
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
自
分
の

意
思
で
飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
く
な
り
、
飲
酒
を
繰
り
返
す
状
態

で
す
。 

①
せ
め
て
今
日
だ
け
は
飲
む

ま
い
と
思
っ
て
も
つ
い
飲
ん
で
し
ま

う
。 

②
周
囲
の
人
か
ら
大
酒
の
み
と

非
難
さ
れ
た
こ
と
あ
る
。 

③
適
量
で

や
め
ら
れ
な
い
。 

④
男
性
：
朝
か
ら

酒
を
飲
む
こ
と
が
あ
る
、
女
性
：
酒

を
飲
ま
な
い
と
寝
付
け
な
い
。
こ
れ

ら
の
１
項
目
に
で
も
当
て
は
ま
れ

ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。 

　

学
生
の
飲
酒
で
一
番
危
険
な
の
は

イ
ッ
キ
飲
み
で
す
。
ビ
ー
ル
大
瓶
1

本
の
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
体
か
ら
脱
け

る
の
に
は
約
３
時
間
か
か
り
ま
す
。

イ
ッ
キ
、
イ
ッ
キ
と
お
酒
を
あ
お
る

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
血
中
濃
度
は
急
速

に
高
ま
り
、
ほ
ろ
酔
い
気
分
を
飛
び

越
し
て
脳
の
麻
痺
が
進
み
、
昏
睡
状

態
、そ
し
て
死
に
至
る
危
険
が
あ
り
、 

こ
れ
が
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で

す
。
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
イ
ッ

キ
飲
み
は
止
め
る
べ
き
で
、
ま
た
体

質
的
に
飲
め
な
い
人
を
い
た
わ
る

気
持
ち
も
大
切
で
す
。 

　

つ
い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
ニ

日
酔
い
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

が
体
内
に
入
り
、
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
肝
臓
で

充
分
に
処
理
さ
れ
な
い
た
め

に
起
こ
り
ま
す
。
二
日
酔
い
に

な
る
と
こ
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
影
響
で
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
動
悸
が
し

た
り
、
不
快
な
症
状
が
起
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
血
中
の
水
分
や
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
乳
酸
や
尿
酸
な

ど
が
増
加
し
て
、
の
ど
が
す
ご
く
渇

き
ま
す
。
ニ
日
酔
い
に
良
い
療
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
分
を
摂
っ
た

り
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
に

役
立
つ
糖
分
や
ビ
タ
ミ
ン
C
を
ふ
く 

む
果
物
な
ど
を
食
べ
る
の
は
良
い

で
す
。
で
も
基
本
的
に
は
時
間
が
解

決
し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

羽田空港で旅客係員として働く先輩の任務は、 
空の安全を守ること。アイコンタクトと笑顔の魔法で、 
お客さまを快適な旅へと誘います。 

大家 奈都子さん 

Vol.01 2004年3月卒業

Q 
満開の桜を楽しみながら、気の置けない仲間たちと乾杯するのは楽しいものです。 
しかしこの時期、成人を迎えた上級生の中には、気分が高揚してしまうのか、 
どうしてもお酒を飲み過ぎてしまう人を数多く見かけます。 
そんな訳で先生、お酒を飲み過ぎるとどうなるか、教えてください。 

お酒飲み過ぎですが、何か？ 
Vol.01 この時期、新入生歓迎会が花盛り。

大家奈都子さん  Natsuko Ooie 
スカイマーク旅客係員

1983年石川県生まれ。帝京大
学を卒業後、スカイマーク株
式会社に就職。羽田空港で地
上係員として就業中。 

滝川一教授  Hajime Takikawa 
帝京大学医学部内科

1977 年 東京大学医学部
卒業／日本消化器病学会関
東支部長／日本肝臓学会幹
事／日本消化器関連学会機
構学術集会幹事／日本内科
学会評議員／日本消化器内
視鏡学会評議員 

羽田空港のチェックインカ
ウンターが、大家さんの仕
事場。週 3 回は早朝 5 時か
らカウンターに立っている。
チェックインや発券、機内
預け荷物の受け取りが中心
だが、搭乗口でお客さまを
機内に案内することも。 

や っ ぱ 

一 番 で 

り 

す 
が 、 

Good Health.

学生時代に行った富士山での 
思い出スナップ。 

 

※お酒は20才になってから。 
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理工学部情報科学科 3年生の小澤昴（こ

ざわあきら）さんが、栃木県の主催す

る 「若手デザイナー夢事業」に参加。

この事業は栃木県内の中小企業の商品

開発力向上とデザイン振興を図るため、

自社製品の新しいデザインを希望する

企業とデザイン制作を希望する学生と

のマッチングを行うことを目的として

行われた。

小澤さんが希望したのは日本酒パッケ

ージのカテゴリー。栃木県内の大学、

専門学校の学生から合計 26 件の参加が

あり、学生らしい活発なデザインが披

露された。発表者のほとんどがデザイ

ンを専攻しており、理工系大学からは

小澤さんのみであった。

「デザインは専門分野ではないので難し

かったが、思いどおりの作品ができた。

また機会があればチャレンジしたい」

と小澤さんは話していた。

若手デザイナー目指し、
栃木県のイベントに参加

Event

宇都宮キャンパスに学生活動の新施設、

「学生活動センター（仮称）」が完成。

この春発足する「理工学部学友会」の

運営部などが、この施設の中で活動を

行う予 定。学食のパーティルームやテ

ラスにも隣接した好立地を生かし、学

生への活発なアプローチが期待される。

学生活動センター
（仮称）が完成！

Facilities

理工学部では、平成19年3月に4教室の

コンピュータ約 300 台を最新のワーク

ステーションに更新、サーバコンピュ

ータもすべて一新した。これにより、

授業目的に応じてさらに多様な学習環

境を提供することが可能になった。

※CL=Computer Laboratory

宇都宮キャンパスCL教室他の
パソコンが最新機種に更新

Technology

今回で第 5 回を迎えた恒例の「MIL 小

論文コンクール」の入賞者が発表された。

最優秀賞は帝京大学大学院1年生、出来

田知子さんの「薬剤師のいる場所」。受

賞した出来田さんは「薬剤師の活躍す

る場面を少しでも広げたい」と 語った。

第5回MIL薬学生小論文コンクール、
最優秀賞は出来田知子さんに

Contest

八王子キャンパスでは、大学 3 年生・

短大１年生を対象に学内合同企業セミ

ナーを 2 月 13 日～16 日の 4 日間、開

催した。参加企業は 243 社と昨年より

40 社多く、参加学生も 2547 名と大盛

況だった。例年就職した学生の多くが

このセミナー参加企業に内定している。

八王子キャンパスで
合同企業セミナー開催

Seminar

学生が企画・制作をした授業紹介DVD

が、2007 年 2 月に完成。この DVDは、

理工学部（宇都宮キャンパス）で進めら

れているコース管理システム（CMS）を

活用した授業改善の様子を学生の視点

からまとめたもの。CMS はインターネ

ットからアクセスできる学習支援シス

テムだ。

DVDの企画・制作に携わったのは、当

時の 4 年生 佐藤利恵さん、末吉暁子さ

ん、上垣達哉君。昨年の夏から企画を

始め、教員や学生に取材し、秋には理

工学部映画研究会の協力を得て撮影を

行ったという。企画を担当した末吉さ

んは、「普段感じている便利さや楽しさ

を形にすることができてよかったです」 

と話す。このDVDは無料で配布している。

お問い合わせは本学理工学部ラーニン

グテクノロジー 開発室まで。

t ０２８-６２７-７２４３

学生が企画・製作した
「授業実践たんけん隊」DVD完成

DVD

4 年次の終わりにCBT（薬学共用試験）

と呼ばれるコンピュータの全国共通試験が

ある薬学部は、平成 19 年 2 月、1 年

生を対象にコンピュータの進級試験を初

の Web-CBT 形式で行った。1 年次から

この形式の試験に慣れてもらうのが目的。

※CBT=Computer Basic Test

Web-CBTを用いた
総合評価試験が実施される

Technology

宇都宮キャンパスでは、1 月に電力使用

状況をインターネットで監視できるシ

ステムを導入。最大電力の発生を予測

して防ぐ他、待機電力を確認し経費の

節減に生かせる画期的なシステムだ。

玄関ホールには、電力使用量が確認で

きるモニターも設置された。

宇都宮キャンパスに、
電力監視システムが稼働

Technology

理工学部では2月14日～17日の 4日間、

第 6 回採用予定企業によ る学内合同企

業説明会を開催し、参加企業は合計196

社を数えた。景気の回復と共に各企業

とも積極採用を予定しており、学生に

とっては、幅広い選択が可能な状況に。

宇都宮キャンパスで
合同企業セミナー開催

Seminar

宇都宮キャンパスでは、1 月に太陽光発

電システムを設置し稼動させている。 

60 枚の多結晶シリコンパネルで取り込

んだ太陽エネルギーを電気に変換させ

るこのシステムで作られた電気は、発

電量がリアルタイムで確認でき、教育・

研究にも利用できる。

宇都宮キャンパスに、
10kw太陽光発電設備が完成

Technology

春は何かを始めるにはとても良い時期で

すね。草木の芽が息吹き始め、陽の光も

あたたかで、自然から不思議なパワーが

もらえる季節です。入学や入社など、生

活の中でも節目の多い春。特に節目のな

い人も、この時期を機に新しいことを始

めてみたり、心を新たに何かに取り組ん

でみたりしてはいかがでしょうか？今号

からリニューアルした Flair では、今後

も輝いている学生達や先生方、生活に役

立つ情報を楽しく紹介していきたいと思

います。自分達を取材してほしいという

方や取り上げて欲しいテーマなどがあり

ましたら、いつでもご連絡ください。編

集に携わってみたいという学生も大歓迎

です！（木村）

Editor’s Note

See You 
Next Issue!! 
2007年7月上旬 Vol.02配布予定

Notice 
Board 
大学からのお知らせです
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