
2025年度 第4回 教職員みんなで交流カフェタイム

大学のワークライフバランス 〜介護編〜

9月8日（月）12:15〜13:15
開催形式：Zoomによるオンラインカフェ
（途中参加・退室OKです。気軽にご参加ください。）

お申し込み・お問い合わせ：女性・研究者支援センター
e-mail: women@med.teikyo-u.ac.jp 内線: 34670

介護休暇などの支援制度によって、以前よりも介

護と仕事を両立しやすくなりました。しかし、それ

でも仕事との両立には困難が多いのではないでしょ

うか。また、高齢家族の様子が今までとちょっと違

う、遠方で暮らしていて気がかり・・・といった不

安を抱えている方もいらっしゃると思います。介護

の悩みについて、お話ししませんか？

学生の皆様の参加も歓迎します！


