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自分の素直な気持ちを伝えれば
きっと何かが変わるはず。
いま、あなたが伝えたいことは？

つ
た
・
え
る〔
つ
た
へ
る
〕【
伝
え
る
】

［
動
ア
下一
］［
文
］つ
た・ふ［
ハ
下
二
］

１ 

言
葉
な
ど
で
知
ら
せ
る
。伝
達
す
る
。「
電
話
で
用

件
を
―・え
る
」「
大
統
領
選
の
速
報
を
外
電
が
―・え

る
」「
皆
さ
ん
に
も
よ
ろ
し
く
―・え
て
下
さ
い
」

２ 

あ
る
も
の
を
受
け
継
い
で
残
す
。ま
た
、あ
る
も

の
を
受
け
継
い
で
次
の
代
に
授
け
渡
す
。伝
授
す
る
。

「
当
時
の
農
民
の
生
活
を
今
に
―
・え
る
祭
事
」「
家

宝
を
―・え
る
」「
名
を
後
世
に
―・え
る
」「
秘
伝
を

弟
子
に
―・え
る
」

３ 

よ
そ
の
土
地
か
ら
文
物
な
ど
を
持
っ
て
く
る
。も

た
ら
す
。「
イ
ン
ド
か
ら
経
典
を
―・え
る
」「
キ
リ
ス

ト
教
を
日
本
に
―・え
た
人
物
」

４ 

熱・音
な
ど
が
、一方
か
ら
他
方
へ
移
る
よ
う
に
仲

だ
ち
を
す
る
。「
銅
は
熱
を
よ
く
―・え
る
」

類
語　
知
ら
せ
る(

し
ら
せ
る) 

告
げ
る(

つ
げ
る) 
報

ず
る(

ほ
う
ず
る) 

宣
す
る(

せ
ん
す
る)

関
連
語　
知
ら
す(

し
ら
す) 

触
れ
る(

ふ
れ
る)

出
典
：
大
辞
泉（
小
学
館
）
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演
芸
場
に
来
た
の
は
初
め
て
で
し
た
が
、

噺
家
さ
ん
に
見
え
る
よ
う
、姿
勢
や
所
作
を

意
識
し
ま
し
た
。着
物
を
着
る
の
は
成
人

式
以
来
で
、鮮
や
か
な
緑
の
色
味
が
と
て
も

新
鮮
で
し
た
。撮
影
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
に「
似
合
っ
て
い
る
よ
」と
言
っ
て
い
た

だ
け
て
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

外
国
語
学
部
に
進
学
し
た
理
由
は
？

 

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
英
会
話
教
室
に
通
っ

て
い
て
、英
語
が
大
好
き
で
し
た
。「
も
っ

と
英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
、外
国

に
行
っ
て
み
た
い
」と
い
う
思
い
が
強
く

な
り
、全
員
留
学
制
度
の
あ
る
帝
京
大
学
の

外
国
語
学
部
を
選
択
、念
願
だ
っ
た
ア
メ
リ

カ
留
学
を
経
験
し
ま
し
た
。現
在
は
ゼ
ミ

で
英
語
圏
の
若
者
文
化
に
つ
い
て
学
ん
で

お
り
、学
生
同
士
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

卒
業
後
の
進
路
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
は
、航
空
関
係
や
旅
行
関
係
の
業

界
で
英
語
を
使
っ
て
仕
事
が
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。将
来
的
に
は
海
外
で
働
く

こ
と
に
も
憧
れ
が
あ
り
ま
す
が
、や
っ
ぱ

り
私
は
日
本
が
好
き
で
す
。グ
ロ
ー
バ
ル

化
が
進
む
日
本
に
い
な
が
ら
、留
学
で

培
っ
た
語
学
力
を
生
か
せ
る
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

変
身
し
て
み
た
感
想
は
？

今
回
変
身
し
た
の
は

相撲の街・両国にある演芸場。円楽一門会の両国寄席（毎月1日
～15日開催）を中心に、趣味の発表会から本格的なプロの公演
まで幅広く利用可能。収容人数約40名と小さな作りのため、演
者の表情や細かな所作も間近で楽しむことができる。

外
国
語
学
部
外
国
語
学
科

英
語
コ
ー
ス 

4
年

帝
京
高
等
学
校
（
東
京
都
）
出
身

阿
部
縁
さ
ん

表紙は

私です
!い

ま
、

伝
え
た
い

こ
と
。

特集

素
直
な
思
い
を
誰
か
に
〝
伝
え
る
〞

と
い
う
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
っ
た
り
、

達
成
し
た
い
目
標
を
再
確
認
し
た
り
、

自
分
の
気
持
ち
の
整
理
に
も
役
立
つ
は
ず
。

そ
こ
で
今
号
の
フ
レ
ア
で
は
、

学
生
た
ち
が
い
ま
、

夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、

な
か
な
か
言
え
な
い
感
謝
の
気
持
ち
、

さ
ま
ざ
ま
な
〝
伝
え
た
い
〞
思
い
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

書
道
の
魅
力
を
伝
え
た
い
！

〇
四

〇
八

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
！

一
〇

ス
ポ
ー
ツ
の〝
い
ま
〟を
伝
え
た
い
！

伝
え
る
プ
ロ
に
聞
い
て
み
た
！

一
二

ア
ナ
ロ
グ
な
伝
え
方
を
見
直
し
て
み
た
。

一
四 知

る
、学
ぶ
、伝
え
方
の
い
ろ
い
ろ
。

Flair 02



photo: Mizuho Takamura  text: Rie Ochi

　

2
0
2
2
年
度
か
ら
強
化
ク
ラ
ブ
に

昇
格
し
た
書
道
部
。
作
品
制
作
と
並
行
し

て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を
注
い
で
い
る
の

が
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
。青
舎
祭（
八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
の
大
学
祭
）
の
ほ
か
、市

区
町
村
や
商
業
施
設
な
ど
か
ら
の
依
頼
を

受
け
て
、学
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
数
多
く
出

演
し
て
い
る
。

 

「
近
年
は
書
道
作
品
だ
け
で
な
く
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
き
っ
か
け
に
書
道
に
興

書
道
と
い
う
伝
統
を

後
世
に
伝
え
る
た
め
に
。

「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
新
時
代
」
を
目
標
に
掲
げ
、

作
品
制
作
に
加
え
て
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
書
道
部
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
部
員
が
一
体
と
な
っ
て

一
つ
の
作
品
を
仕
上
げ
て
い
く

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

書
道
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と

挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

書
道
の
魅
力
を

伝
え
た
い
！

伝統ある自己表現

映画『ONE PIECE FILM RED』の主題歌『新時

代』に合わせて歌詞の一部を書く部員たち。書道

部が強化クラブになるという新時代が到来し、さ

らに新しいパフォーマンスの形を作っていきた

いという思いが作品に込められている。

　

特
に
筆
に
馴
染
み
の
な
い
同
世
代
に
向

け
て
、書
道
の
魅
力
を
届
け
た
い
と
願
っ
て

い
る
。

 

「
字
が
下
手
だ
か
ら
、墨
で
汚
れ
る
か
ら
と

筆
を
敬
遠
す
る
人
も
い
ま
す
が
、そ
う
い
う

人
に
も
書
道
っ
て
面
白
そ
う
と
感
じ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
字
は
書
い
て
い
れ
ば
誰

で
も
う
ま
く
な
る
。
昔
は
誰
も
が
筆
で
文

字
を
書
い
て
い
た
わ
け
で
、特
殊
だ
と
気
負

わ
ず
に
文
房
具
の
一
つ
と
し
て
使
っ
て
く

れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
書
道
部
と
し
て
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

通
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
、黄
金
時
代

を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
」

書道に興味を持ってもらう
きっかけになれたら

い
ま
、

伝
え
た
い
こ
と
。

1

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
書
道
部
が
有

名
に
な
る
こ
と
で
、書
道
と
い
う
伝
統
を

後
世
に
引
き
継
ぐ
一
端
を
担
え
れ
ば
う
れ

し
い
。
実
際
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
入
部
し
た
部

員
も
い
る
ん
で
す
」
と
語
る
主
将
の
渡
邉

彰
子
さ
ん
。
音
楽
に
の
せ
、袴
姿
の
部
員
た

ち
が
息
を
合
わ
せ
て
文
字
を
書
き
上
げ
て

い
く
様
子
は
迫
力
満
点
。
イ
ベ
ン
ト
ご
と

に
テ
ー
マ
や
曲
、文
字
を
決
め
、統
一
感
が

出
る
よ
う
に
些
細
な
動
き
に
も
こ
だ
わ
っ

て
特
訓
し
て
い
る
。

 

「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
魅
力
は
世
代

に
関
係
な
く
、興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
や
す

い
こ
と
。
知
っ
て
い
る
曲
が
流
れ
た
り
、カ

ラ
フ
ル
な
色
を
使
っ
て
い
る
こ
と
で
、親

し
み
や
す
さ
を
感
じ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
書
道
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
の
大
切

な
活
動
。
普
段
の
作
品
だ
と
完
成
形
し
か

見
え
ま
せ
ん
が
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
と
、

ど
ん
な
風
に
筆
を
動
か
し
て
線
を
書
い
て

い
る
の
か
、作
品
を
完
成
さ
せ
る
過
程
が
見

え
る
の
が
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
」
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『
ひ
の
で
桜
ま
つ
り
』
、『
八
王
子
い
ち
ょ

う
祭
り
』
、伊
勢
丹
立
川
店
の
新
春
イ
ベ
ン

ト
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
披
露
し
て
い
る
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
は
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
制
作
。
依
頼

を
受
け
て
か
ら
構
成
を
考
え
、練
習
を
重

ね
て
約
2
カ
月
か
け
て
完
成
さ
せ
る
。

 

「『
ひ
の
で
桜
ま
つ
り
』
の
場
合
は
高
齢
の

お
客
さ
ん
が
多
い
の
で
、坂
本
冬
美
さ
ん

の『
夜
桜
お
七
』に
合
わ
せ
て
西
行
の
桜
に

ま
つ
わ
る
和
歌
を
。
若
者
中
心
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
Ｙ
Ｏ
Ａ

Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
や
Ａ
ｄ
ｏ
と
い
っ
た
流
行
っ
て

い
る
曲
の
中
か
ら
見
栄
え
す
る
言
葉
を
選

ぶ
な
ど
、観
客
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
る

よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」（
渡
邉
）

　

書
道
部
の
主
な
活
動
は
展
覧
会
に
向
け

た
作
品
制
作
。
特
に
年
1
回
開
催
さ
れ
る

「
全
日
本
高
校
・
大
学
生
書
道
展
（
高
大

展
）」
は
学
生
書
道
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
め

る
歴
史
あ
る
公
募
展
で
、
出
品
作
品
の
制

作
に
多
く
の
時
間
を
費
や
す
。
個
人
賞
の

他
、
団
体
賞
も
設
け
ら
れ
、
団
体
５
位
以

内
の
入
賞
を
今
年
の
目
標
に
掲
げ
る
書
道

部
で
は
部
員
が
一
丸
と
な
っ
て
切
磋
琢
磨

し
て
い
る
。
週
３
日
の
全
体
練
習
の
ほ
か
、

個
人
で
の
練
習
、
部
員
間
で
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
福
井
淳
哉
監
督
を
は
じ
め
と
す
る
指

導
者
に
よ
る
批
評
を
受
け
な
が
ら
、
技
術

を
高
め
て
い
る
。
篆て

ん
こ
く
※
刻
の
彫
り
方
に
つ
い

て
学
ぶ「
篆
刻
講
座
」
、
古
い
名
筆
に
つ
い

て
学
ぶ「
古
筆
研
究
会
」
な
ど
の
勉
強
会
も

行
い
、
創
作
活
動
に
生
か
し
て
い
る
。

作品制作

全体練習では他の人の作品から多

くの技術や考え方を学んでいる。

書
道
部
の
活
動
を
通
し
て
書
道
に
魅
力
を
感
じ
た
な
ら
、

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
？

書
道
の
制
作
過
程
の
基
本
を
主
将
の
渡
邉
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

パフォーマンス

 “古典に基づいた本格的なパフォー
マンス”をテーマに鍛錬を重ねる。

目標は書道
展に

団体で上位
入賞！

作品の制作や鑑賞する際に大切だと思って

いるのが「間」。指揮者によってオーケスト

ラで奏でられる音が変わるように、書道も

書き手の呼吸によって線の表情や文字の入

り方も変わります。書いた瞬間の呼吸が紙

に留まって、漂い続けるところが書道の面

白さ。今回は、リズムのいい書体を選び、メ

リハリがつくように意識して書きました。

「間」
木梨くるみさん

文学部
日本文化学科4年

沼津西高等学校（静岡県）出身

書き手が違えば同じ道具でも作品の出来は

異なり、書き手が同じでも道具を変えれば作

品の雰囲気は変わります。筆に圧をかけた

り、運ぶ速さを変えたり、人それぞれの書き

ぶりが作品を生み出すところに奥深さを感

じて「深」に。文字が成り立つ歴史も奥深く

て面白いです。今日は、力強さを生かしつつ、

日本的な柔らかい線質で書いてみました。

「深」
勝間田千奈さん

文学部
日本文化学科2年

沼津西高等学校（静岡県）出身

私にとって書道は感情が揺れ動き、成長で

きるものなので「動」を書きました。自分の

気持ちを乗せて表現したり、作品が完成す

れば達成感を感じたり、賞が取れなかった

ら悔しくてもっと頑張ろうと気持ちが動

いて変化する。今回は、最後の画を書くと

きに筆を開いて、自分の気持ちが動いた瞬

間をその部分に込めました。

「動」
渡邉彰子さん

文学部
日本文化学科4年

沼津西高等学校（静岡県）出身

書道は一人でやるものというイメージが

強いかもしれませんが、作品を制作してい

るときはいつも周りの仲間から刺激を受

けています。私にとって書道は人生に豊か

さをもたらして、彩りを添えてくれる存在

なので、「彩」という一文字を選びました。

今回の作品は立体感を出すために、勢いに

こだわって書きました。

「彩」
佐藤優妃さん

文学研究科
日本文化専攻博士前期課程1年

川口高等学校（埼玉県）出身

問

書道の魅力を

〝一文字〟で
書道に夢中の部員たち

が魅力を文字にしたた
めま

した。作品のポイントと
ともに解説！

仲間と一緒に成長中！

い

書
く
字
を
決
め
る

文
字
の
決
め
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、主
将
の
渡
邉
さ
ん
は
新
聞
の

コ
ラ
ム
を
読
ん
で
惹
か
れ
た
り
、生
活
の
中
に
転
が
る
題
材
を
選

ぶ
場
合
が
多
い
。「
主
将
に
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
素
早
く
丁

寧
に
こ
な
す
こ
と
が
増
え
、い
ま
の
私
な
ら
気
持
ち
を
込
め
て
表

現
で
き
る
の
で
は
と
思
い
、『
俊
敏
』と
い
う
文
字
を
書
く
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

ろ

表
現
を
選
ぶ

書
道
に
は
、
漢
字
、
仮
名
、
漢
字
仮
名
交
じ
り
、
篆て

ん
こ
く刻
と
い
っ
た
表

現
が
あ
り
、
書
き
手
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
よ
っ
て
書
体
や
文
字
の
太

さ
な
ど
を
変
え
る
。「
私
の
場
合
、
篆て

ん
し
ょ書
は
ず
っ
し
り
と
し
た
動
き

の
少
な
い
も
の
、
楷か

い
し
ょ書
は
普
遍
的
な
も
の
、
行ぎ

ょ
う
し
ょ書
は
自
然
の
情
景

や
心
の
動
き
を
書
く
時
に
使
い
分
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
」

は

完
成
形
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

文
字
の
中
で
も
自
分
が
主
役
に
し
た
い
と
こ
ろ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

力
を
抜
い
た
り
入
れ
た
り
す
る
部
分
を
考
え
る
。
ま
た
書
道
で
は

筆
、
墨
、
硯
、
紙
を「
文ぶ

ん
ぼ
う
し
ほ
う

房
四
宝
」
と
呼
び
、
選
び
方
で
仕
上
が
り

も
変
わ
る
た
め
道
具
も
重
視
。「
道
具
か
ら
選
ぶ
人
も
い
れ
ば
、
イ

メ
ー
ジ
や
テ
ー
マ
か
ら
選
ん
だ
り
、
順
番
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
」

書道パフォーマンスではカラフルな紙やカラー墨汁を使用。部員同士で

ディスカッションを行い、映画の登場キャラクターをイメージさせる色合いに。

書道に馴染みのない人でも見た時に楽しめるような工夫を凝らしている。

書
道
に
惹
か
れ
た
あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い

書
道
の
い

ろ

は

いつもの
書道部を
教えて

八王子キャンパスで活動する
書道部。活動の柱である作品制作とパフォーマンスを紹介。

問

※篆刻　印鑑の材料となる石などに漢字を彫刻し、書道や絵画などの書画作品に落款（サイン）として押される印のこと。
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ス
ポ
ー
ツ
の

〝
い
ま
〟を

伝
え
た
い
！

帝京大学の

帝京スポーツ
新聞部

い
ま
、

伝
え
た
い
こ
と
。

2

１
９
９
６
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
の
有
志
に
よ
っ
て
創
刊
さ
れ
た
、学
内

唯
一
の
学
生
新
聞
『
帝
京
ス
ポ
ー
ツ
』
。

ラ
グ
ビ
ー
部
や
駅
伝
競
走
部
を
は
じ
め

と
し
た
強
化
ク
ラ
ブ
を
中
心
に
、大
学
ス

ポ
ー
ツ
の
情
報
を
伝
え
て
い
る
。
年
４

回
発
行
さ
れ
、２
０
２
３
年
６
月
で
第

１
０
５
号
を
迎
え
た
。
現
在
は
13
人
の

部
員
が
制
作
に
携
わ
っ
て
い
る
。

とは…

学
生
視
点
で

選
手
の
活
躍
を
伝
え
よ
う
と
奮
闘
中
。

速
報
で
伝
え
、試
合
後
は
選
手
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。
一
人
で
す
べ
て
行
う
こ
と
も
あ

れ
ば
、チ
ー
ム
で
分
担
す
る
場
合
も
あ
る
。

 

「
競
技
を
見
る
こ
と
は
で
き
て
も
、選
手
に

直
接
話
を
聞
き
、記
事
を
書
い
て
伝
え
る

こ
と
は
こ
の
部
活
で
な
い
と
で
き
な
い
こ

と
。
私
は
元
々
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た

の
で
す
が
、選
手
が
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て

プ
レ
ー
し
て
い
る
の
か
、試
合
を
見
て
気
に

な
っ
た
こ
と
を
直
接
聞
け
る
の
が
面
白
い

で
す
」

　

週
に
一
度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
掲
載
内

容
を
話
し
合
い
、記
事
の
執
筆
後
は
提
携
し

て
い
る
報
知
新
聞
社
の
本
社
へ
。『
ス
ポ
ー

ツ
報
知
』
と
同
じ
機
材
を
使
っ
て
レ
イ
ア

ウ
ト
を
組
ん
で
い
く
。
実
際
の
新
聞
制
作

の
現
場
を
体
感
で
き
る
こ
と
も
部
活
の
魅

力
の
一
つ
だ
と
い
う
。

 

「
新
聞
っ
て
こ
ん
な
風
に
作
ら
れ
て
い
る

ん
だ
と
実
感
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
大
会
に

よ
っ
て
は
ス
ポ
ー
ツ
報
知
、日
刊
ス
ポ
ー

ツ
、帝
ス
ポ
が
横
並
び
で
取
材
す
る
こ
と
も
。

プ
ロ
の
記
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
り
、な
か
な
か
体
験
で
き
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　

プ
ロ
と
肩
を
並
べ
つ
つ
、選
手
と
同
じ
大

学
生
と
い
う
視
点
を
生
か
し
た
内
容
も
織

り
交
ぜ
て
、独
自
性
の
あ
る
記
事
を
書
く
た

め
日
々
模
索
し
て
い
る
。

 

「
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
選
手
が
読
ん
だ

　

ノ
ー
ト
と
カ
メ
ラ
を
携
え
て
、ス
ポ
ー
ツ

の
現
場
を
取
材
し
て
い
る
帝
京
ス
ポ
ー
ツ

新
聞
部
。
2
0
2
2
年
に
は
節
目
と
な
る

創
刊
1
0
0
号
を
迎
え
た
『
帝
ス
ポ
』
は

ど
の
よ
う
に
制
作
さ
れ
て
い
る
の
か
、部
長

の
伊
東
祐
弥
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

　

現
在
の
部
員
は
13
人
。
ス
ポ
ー
ツ
好
き

や
カ
メ
ラ
好
き
、高
校
時
代
に
新
聞
制
作
を

し
て
い
た
人
な
ど
多
彩
な
メ
ン
バ
ー
が
集

結
。
取
材
対
象
は
ラ
グ
ビ
ー
部
、駅
伝
競
走

部
、硬
式
野
球
部
を
は
じ
め
と
し
た
7
つ
の

強
化
ク
ラ
ブ
が
中
心
だ
。
練
習
風
景
を
撮

影
し
た
り
、試
合
会
場
で
は
ス
コ
ア
を
取

り
な
が
ら
公
式Tw

itte
r

で
試
合
状
況
を

一
瞬
で
心
を
掴
む
よ
う
な
写
真
を
撮
れ
る
よ
う
に
、日
々

仲
間
た
ち
と
試
行
錯
誤
し
て
い
る
。

と
き
に
、載
っ
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で
も
ら

え
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。『
裏
方

の
流
儀
』
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で

す
が
、マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
選
手
を
支
え
る

裏
方
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
な
ど
、試
合
を

見
て
い
る
だ
け
で
は
気
づ
か
な
い
部
分
も

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　

今
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
情
報
発
信
を

増
や
す
こ
と
が
目
標
。
去
年
か
ら
始
め
た

In
sta

g
ra

m

で
は
紙
面
に
載
せ
き
れ
な

い
選
手
の
写
真
や
コ
メ
ン
ト
を
掲
載
。
多

角
的
に
魅
力
を
伝
え
、帝
京
の
ス
ポ
ー
ツ
を

盛
り
上
げ
る
一
翼
を
担
っ
て
い
る
。

過
去
の
紙
面
を
参
考
に
し
な
が
ら
、自
宅
やM

ELIC

（
八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
の
図
書
館
）で
執
筆
す
る
こ
と
が
多
い

そ
う
。

帝
ス
ポ
の
モ
ッ
ト
ー

帝
ス
ポ
の
モ
ッ
ト
ー

ココに
注目！

め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
る
帝
京
大
学
の

ス
ポ
ー
ツ
を
長
年
に
わ
た
っ
て
取
材
し
、

発
信
し
て
い
る
帝
京
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
部
。

学
生
新
聞
『
帝
京
ス
ポ
ー
ツ

（
通
称
・
帝
ス
ポ
）
』
を
発
行
す
る
ほ
か
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
情
報
発
信
な
ど
、

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
新
聞
部
に

「
伝
え
る
こ
と
」
の
信
念
に
つ
い
て

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

photo: Mizuho Takamura  text: Rie Ochi

部
長
に
よ
っ
て
方
針
は
異
な
る
も
の
の
、今

年
は
役
割
分
担
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い

る
。
一
人
が
仕
事
を
抱
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に

割
り
振
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、記
事
の
ク

オ
リ
テ
ィ
も
ア
ッ
プ
。
掲
載
内
容
は
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
何
度
も
重
ね
、意
見
を
ぶ
つ
け

合
っ
て
決
め
て
い
る
。

み
ん
な
で
役
割
分
担
し
て
質
を
高
め
る

選
手
と
部
員
は
同
じ
大
学
生
。
寮
生
活

や
趣
味
、休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
、同
世

代
だ
か
ら
こ
そ
話
し
や
す
い
話
題
を

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
取
材
し
て
、プ
ロ
の

ス
ポ
ー
ツ
記
者
と
は
違
う
情
報
を
引
き

出
す
。
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
話
題
も
加
え

る
こ
と
で
、読
者
の
興
味
を
引
く
工
夫

を
し
て
い
る
。

選
手
と
同
世
代
な
ら
で
は
の
視
点
で
取
材
す
る

毎
日
発
行
さ
れ
る
新
聞
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
速
報
性
が
求
め
ら
れ
る
が
、

年
4
回
発
行
の
『
帝
ス
ポ
』
で
は
取
材
し
て
か
ら
発
行
ま
で
2
カ
月

ほ
ど
か
か
る
場
合
も
。
そ
の
た
め
記
事
で
は
試
合
の
流
れ
を
追
う
だ

け
で
は
な
く
、試
合
後
に
取
材
し
た
選
手
の
声
を
加
え
る
な
ど
、読
み

応
え
の
あ
る
内
容
を
め
ざ
し
て
い
る
。

速
報
性
よ
り
独
自
の
情
報
を
重
要
視

部
長

伊
東
祐
弥
さ
ん

文
学
部
史
学
科 

3
年

駒
場
東
邦
高
等
学
校

（
東
京
都
）
出
身
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サポート役に徹する姿

勢には感心するばかり

です。誰よりも応援して

くれる心強い味方であ

り、苦しいときも頑張れ

ます。

遠藤実治さん

医学部 医学科 5年

暁星高等学校（東京都）出身

声
援
を
聞
く
だ
け
で
苦
し
さ
も
忘
れ
ま
す
。

感謝の一言

いつも野球に集中できる

環境を整えてくれてあり

がとう。時にダメなこと

はダメと選手を叱ってく

れるのは村上だけです。

穴水芳喜さん （副主将）

医療技術学部
スポーツ医療学科
トップアスリートコース4年

啓新高等学校（福井県）出身

感謝の一言

村
上
が
い
る
か
ら
僕
た
ち
は
戦
え
る
。

い
ま
、

伝
え
た
い
こ
と
。

3

化
ク
ラ
ブ
と
し
て
大
学
日
本
一

を
め
ざ
し
、日
々
鍛
錬
に
励
む

硬
式
野
球
部
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
合
宿
所

が
あ
る
相
模
湖
畔
で
は
、60
名
以
上
い
る

選
手
や
学
生
コ
ー
チ
と
と
も
に
、マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
も
共
同
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

「
入
部
当
初
は
抵
抗
も
あ
り
ま
し
た
。
た

だ
、苦
楽
を
共
に
す
る
か
ら
こ
そ
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
に
気
づ
き
、も
っ
と
選
手
に
活

躍
し
て
ほ
し
い
と
願
う
気
持
ち
も
強
く

な
り
ま
し
た
」
そ
う
話
す
の
は
、マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
陣
の
ト
ッ
プ
を
務
め
る
村
上
佑

一
郎
さ
ん
。
ク
ラ
ブ
運
営
に
お
け
る
事

務
方
と
し
て
、託
さ
れ
て
い
る
業
務
は
多

岐
に
わ
た
る
。「
た
っ
た
一
言
の〝

あ
り

が
と
う
〞で
苦
労
も
忘
れ
ら
れ
ま
す
し
、

〝

自
分
に
代
わ
る
人
が
誰
一
人
い
な
い

こ
と
〞が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」

選
手
が
主
役
と
い
え
る
巨
大
な
組
織
の

中
で
、
脇
役
で
も
輝
け
る
こ
と

に
気
づ
い
た
と
村
上
さ
ん
は
話

す
。
全
部
員
と
満
遍
な
く
関
わ

る
こ
と
を
心
掛
け
、
距
離
を
縮

め
る
た
め
に
一
人
ひ
と
り
の
趣

味
や
関
心
事
を
把
握
す
る
。
そ

う
し
た
努
力
や
心
配
り
が
、
部

員
た
ち
の
絶
大
な
信
頼
の
源
と

な
っ
て
い
る
。

強

学
部
サ
ッ
カ
ー
部
は
、創
部
50

周
年
を
迎
え
た
歴
史
あ
る
ク
ラ

ブ
。
関
東
医
歯
薬
獣
リ
ー
グ
１
部
に
属

し
、優
勝
を
め
ざ
し
て
30
人
を
超
え
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
切
磋
琢
磨
し
て
い
る
。
そ

の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
陣
を
代
表
し
て
、宮
本
葉
月
さ
ん

に
支
え
る
喜
び
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

「
サ
ッ
カ
ー
観
戦
や
応
援
が
大
好
き
で
、

入
学
し
て
す
ぐ
入
部
し
ま
し
た
。
や
り

が
い
は
、選
手
と
の
一
体
感
を
得
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
試
合
で
勝
っ
て
も
負
け
て

も
、頑
張
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ

と
が
、支
え
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
ま
す
」
。
選
手
か
ら
頼
ら
れ
や
す
い

よ
う
に
、普
段
か
ら
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
い
う
宮
本
さ
ん
。

学
業
で
多
忙
を
極
め
る
中
、週
３
回
の
練

習
や
春
秋
の
合
宿
に
も
参
加
し
て
い
る

と
い
う
。
選
手
に
と
っ
て
は
感
謝
の
域

を
超
え
、尊
敬
に
値
す
る
存
在
の
よ
う

だ
。「
私
た
ち
は
試
合
に
出
て
勝
ち
た
い

の
で
学
業
と
両
立
さ
せ
る
た
め
に
頑
張

れ
ま
す
が
、サ
ポ
ー
ト
役
に
徹
し
て
献
身

的
に
支
え
続
け
て
く
れ
る
こ
と
に
頭
が

下
が
り
ま
す
」（
田
中
）

医

サ
ッ
カ
ー
部

医
学
部

医
学
部

試合や練習では写真・ビデオ撮影など

も行い、少しでもプレーの参考になる

ように分析したことをノートにまと

めている。選手たちのモチベーション

アップのために、声かけなども欠かさ

ない。

村上さんが担うマネージャー業務は、資金管

理、選手データの作成、試合日程の計画や相手

チームとの調整など幅広い。合宿所や試合会

場を訪れる企業やOBへの対応も含まれるた
め、スーツの着用が基本だ。

情報

医学部サッカー部のマネージャーは現在11人。看護を学ぶ医療技術学部
の学生も所属する。ボール拾い、タイムキーパー、水分補給、ケガの応急処

置やアイシング、合宿の帯同など、サポートの内容は多岐にわたる。

情報
マネージャー

宮本葉月さん

医学部 医学科 5年

大妻中野高等学校
（東京都）出身

硬
式
野
球
部

マネージャー

村上佑一郎さん

経済学部 経営学科 4年

秀明八千代高等学校
（千葉県）出身

直近の予定をマネージャー同士で

共有するために、ホワイトボード

にスケジュールや取り掛かるべき

To Doを記入している。

photo: Mina Soma  text: Takehiko Nakanishi

信頼される仕事ぶり。み

んなから慕われる人柄。

村上はマネージャーの鏡

であり、部で唯一無二の

存在だと思っています。

佐伯涼さん （寮長）

医療技術学部
スポーツ医療学科
トップアスリートコース4年

富山国際大学付属高等学校
（富山県）出身

部でNo.1の働き者。本当
に感謝しています。勝ち

への執念も人一倍強く、

野球で一緒に戦っている

と感じる同志です。

梧桐大真さん （主将）

医療技術学部
スポーツ医療学科
トップアスリートコース4年

京都翔英高等学校
（京都府）出身

感謝の一言

人
と
し
て
も
お
手
本
だ
と
思
っ
て
ま
す
。

君
の
代
打
は
誰
に
も
務
ま
ら
な
い
。

感謝の一言

感
謝
の

気
持
ち
を

伝
え
た
い
！

部活を支えるマネージャーに

部
員
が
何
不
自
由
な
く
活
動
で
き
る
の
は
、

い
つ
も
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
支
え
て
く
れ
る

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
か
ら
こ
そ
。

日
々
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
す
る
本
人
を
前
に
、

普
段
は
な
か
な
か
伝
え
に
く
い
感
謝
の
気
持
ち
を

部
員
た
ち
に
言
葉
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

サッカーに集中できる環

境づくりに尽力してくれ

る。私たちプレイヤーに

とって、かけがえのない

パートナーです。

田中辰弥さん

医学部 医学科 5年

藤枝東高等学校
（静岡県）出身

最
高
の〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〞だ
と
思
っ
て
ま
す
。

感謝の一言

合宿にも帯同して練習や

生活を支えてくれます

し、感謝してもしきれま

せん。いるだけで力が湧

く癒しの存在です。

許洋行さん

医学部 医学科 5年

日立第一高等学校
（茨城県）出身

い
つ
も
そ
ば
で
元
気
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

感謝の一言

11 Flair Flair 10



illustration: Joe Okada  text: Satoko Kanai

伝えるとは…

知りたい伝え方

『伝え方が9割』（ダイヤモン
ド社）では、佐々木さんが伝

え方の技術を身につけ、人生

を劇的に変えた方法から、

「ノー」を「イエス」に変える

技術、「強いコトバ」をつくる

技術を紹介。

自
分
の
気
持
ち
を
相
手
に
わ
か
り
や
す
く

〝
伝
え
る
〞と
い
う
こ
と
は
、私
生
活
だ
け
で
な
く
、

就
活
な
ど
に
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、〝
伝
え
方
〞の
プ
ロ
で
あ
る
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の

佐
々
木
圭
一
さ
ん
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
師
の

金
森
た
か
こ
さ
ん
に
、い
ま
す
ぐ
実
践
で
き
る

〝
伝
え
方
〞の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

伝
え
る
プ
ロ
に

聞
い
て
み
た
！

その人自身を
表現すること！

金森たかこさん
ビジネスマナー講師

企業や行政機関、教育機関、医療機関など

で講演・研修・コンサルティングを行う。

知
る
、学
ぶ
、

伝
え
方
の
い
ろ
い
ろ
。

よ
り
上
手
に
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
の
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
や
伝
え
方
の
方
法
な
ど
、

い
ま
す
ぐ
実
践
で
き
る
伝
え
方
の
い
ろ
い
ろ
を
ご
紹
介
。

まずは、
相手の気持ちを
想像してみよう！

“伝え方”次第で、
相手は

動いてくれる！

相手への
感謝の気持ちを
忘れずに！

自分の言葉が、
自分をつくる！

相手がわかる、
プラスな言葉を

使う！ “伝える”ためには、まずは「聞く」ことか

ら。自分の話ばかりするのではなく、相

手の目を見て相づちを打ちながら最後

までしっかり話を聞くことで、会話はど

んどん弾んでいきます。その際、相手に

合わせた言葉を選ぶと伝わりやすくな

ります。「でも…」「どうせ…」といったネ

ガティブワードはなるべく避けて、ポジ

ティブな表現を心がけましょう。どうし

ても言わざるを得ないときには、否定的

なことは先、肯定的なことは後に伝える

「あとよし言葉」でリカバリーを。言葉の

使い方を意識すれば、きっとチャンスも

広がるはずです。

良好なコミュニケーションの
ためにまずは相手の
話を聞こう。

自分の印象をつくる服装や
髪型などは事前準備をしよう。

自分の気持ちを相手に“伝える”ためには、良好なコ

ミュニケーションが必要になります。話し手が使って

いる言葉がそのままその人の印象になるので、“伝え

る”ということは、その人自身を表現することなのです。

ですから、「自分の発信する言葉が、自分の印象をつく

る」と認識しておくようにしましょう。

それから、言葉だけではなく服装や髪型をTPOに合わ

せるのも大事なこと。「自分は相手にこう見られたい」

というのを服装や髪型でセルフプロデュースすること

ができるので、事前に準備しておくことで自信につな

がります。

相手の気持ちに寄り添って、
自分の気持ちを伝えよう。

“伝え方”はセンスではなく技術なので、「こうい

うふうに話せば相手に伝わる」という法則があ

ります。自分の気持ちを相手に伝えるためには、

自分が思っていることをそのまま口にするの

ではなく、相手の気持ちを想像することが大事。

その上で、相手の好きなことやうれしいことを

盛り込んだり、逆に相手が嫌いなことや困るこ

とは避けるようにすると、要望も聞いてもらい

やすくなります。

ポイント 1

ポイント 2

ポイント 3

相手が前向きに動いてくれる
“伝え方”を心がけよう。

「買い出しに行ってきて」ではなく「買い出しに行くな

ら、□□と△△どちらの方がいい？」と選択の自由を

与えたり、「〇〇くんはセンスがあるから、期待してい

るんだ」と相手の認められたい欲を満たしたりするの

も効果的。また、「〇〇さんにだけは来てほしい」と限

定感を出したり、「一緒にやろう」とチームワーク化す

ることで、相手が気持ちよ

く行動してくれる可能性

がグッと高まります。

いままで以上に自分の気持ちを
しっかりと言葉にしよう。

最近は、非対面でのコミュニケーション

が増えてきました。表情や動作で読み

取ってもらえていたことも、見えないと

伝わりづらくなるので、いままで以上に

しっかりと言葉にして伝える必要があ

ります。特に、感謝の気持ちは大事。「あ

りがとう」と感謝を伝えられると、人は

「NO」とは言いにくいので、一方的に要

望を伝えるのではなく、相手への感謝の

気持ちとともに伝えるようにしましょう。

センスではなく、
技術！

佐々木圭一さん
コピーライター

「株式会社ウゴカス」代表取締役。産学官を

問わず全国400社以上で講演や研修を行う。

伝えるとは…

話し方、声、内容と態度を
意識して相手の心をつかもう。

人の心をつかむ“伝え方”として必要なのが、話し方、声、

内容と態度。話すスピードは、スピーチの場合は1分間

に300文字程度を目安にゆっくりと話しましょう。姿勢

良く真っ直ぐ前を向き、まずはその場で一番遠くにいる

人に話してからいろいろなところに目線を配ることで、

しっかりと全体に声が届きます。緊張しがちな人は、頷

きながら聞いてくれる人を見つけて、初めはその人に語

りかけるようにすると緊張がほぐれますよ。声色も意識

して、挨拶であればドレミの「ソ」くらいのやや高めの

トーンにすると好印象に。

もっと

知りたい伝え方

『ひとめでわかるモノの言い方』

（成美堂出版）では、仕事や日常生

活の中のさまざまなシーンを場面

ごとに分け、おわび、お願い、謝罪

などの感じのよい話し方、伝え方

のポイントをわかりやすく紹介。

もっと

ポイント 3

ポイント 2

ポイント 1

“伝え方”を
工夫するだけで
印象が変わる！

13 Flair Flair 12



ア
ナ
ロ
グ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
紙
の
3
つ
の
魅
力

手
紙
を
書
く
こ
と
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、

ま
だ
ま
だ
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
、ア
ナ
ロ
グ
な
手
紙
で
伝
え
る
こ
と
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

知
る
、学
ぶ
、

伝
え
方
の
い
ろ
い
ろ
。

紙
が
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
。
時
間

が
で
き
た
こ
と
で
じ
っ
く
り
と
自
分
に
向

き
合
い
、気
持
ち
を
整
理
し
な
が
ら
「
伝

え
る
」
こ
と
に
目
覚
め
た
人
が
多
い
そ
う
。

「
実
際
に
店
舗
に
訪
れ
る
人
が
増
え
た
」と

言
う
文
具
店「
カ
キ
モ
リ
」の
ス
タ
ッ
フ
で

あ
る
お
ふ
た
り
に
、手
紙
の
魅
力
に
つ
い
て

話
を
聞
い
た
。「
学
生
時
代
に
は
誕
生
日
な

ど
に
友
人
と
手
紙
を
送
り
合
っ
て
い
ま
し

た
。
後
に
な
っ
て
見
返
せ
る
し
、書
い
た
側

も
も
ら
っ
た
側
も
思
い
出
に
残
り
や
す
い
。

直
筆
の
手
紙
は
そ
の
人
の
性
格
が
文
字
に

現
れ
ま
す
し
、メ
ー
ル
以
上
に
読
ん
で
い
る

と
そ
の
人
の
声
で
再
生
さ
れ
る
気
が
す
る

の
も
い
い
と
こ
ろ
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
外
間

花
怜
さ
ん
。
文
字
か
ら
書
き
手
の
声
や
状

況
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
、そ
ん
な
温
か

み
が
手
紙
に
は
あ
る
。

 

「
急
い
で
書
い
た
文
字
が
わ
か
る
よ
う
に
、

文
字
か
ら
気
分
や
体
調
が
な
ん
と
な
く
伝

わ
っ
て
く
る
。
そ
ん
な
可
視
化
さ
れ
る
と

こ
ろ
も
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
と
は
違
う
点
だ

と
感
じ
ま
す
」と
根
岸
尚
実
さ
ん
。

　

レ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
選
ぶ
楽
し
み
も
あ
り
、

書
く
こ
と
は
自
分
の
思
い
に
向
き
合
う
時

間
に
も
な
る
。

 

「
万
年
筆
は
乾
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、そ
う
い
っ
た
待
っ
て
い
る
時
間
や
、

返
事
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
待
つ
時
間
も

手
紙
の
良
さ
。
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
に
早
さ

で
は
か
な
い
ま
せ
ん
が
、違
う
魅
力
が
あ
る

と
思
い
ま
す
」（
外
間
）

　

特
別
な
と
き
だ
け
で
な
く
、あ
え
て
何
で

も
な
い
日
に
手
紙
を
書
い
て
、日
常
的
に
手

紙
を
楽
し
む
の
も
お
す
す
め
だ
と
教
え
て

く
れ
た
。

 

「
い
ざ
記
念
日
に
手
紙
を
書
こ
う
と
思
っ

て
も
、何
を
書
こ
う
か
迷
い
ま
す
よ
ね
。
だ

か
ら
こ
そ
、日
頃
か
ら
『
最
近
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
…
』
み
た
い
な
一
言
を
気
軽
に

送
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か

け
に
な
っ
て
、手
紙
を
書
く
こ
と
に
も
慣
れ

る
は
ず
。
カ
ー
ド
や
一
筆
箋
に
一
言
だ
け

で
も
」と
根
岸
さ
ん
。た
ま
に
は
家
族
や
友

達
に
手
紙
を
送
っ
て
、大
切
な
人
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
て
み
て
は
？

文房具好きの外間さん。カキモリではレターアイ

テムのほか、ペンやインク類が豊富に揃う。

スタッフの根岸さんは手紙の書き方につい

てのワークショップで講師をした経験も。

SNSで簡単、かつタイムレスにコミュニケーションがとれてしまう時代に、
手間も時間もかかる伝え方であるはずの「手紙」が見直されています。
手紙を書くこと、もらうことに、どんないいことがあるのか。
あえて「手紙」を選ぶ理由を人気の文具店「カキモリ」に行って教えてもらいました。

ア
ナ
ロ
グ
な

伝
え
方
を

見
直
し
て
み
た
。

東京都台東区三筋1-6-2 1F

050-3529-6385　https://kakimori.com/

カキモリ

お店情報

手手紙は読み返すことができ、

特別な思い出になる。「私

自身、手紙は捨てられな

くて取っているのですが、

送った相手もきっと同じよ

うに思ってくれているはず。

形として残るコミュニケー

ションツールだと感じま

す」（外間）

お
互
い
の

思
い
出
に
な
る

丁
寧
な
手
紙
は
印
象
に
残
る

丁寧に書かれた手紙をもらった

相手は、自分のために「時間を

割いてくれた」「思いを込めて

くれた」と印象に残る。

そこで気をつけたいのが、相手

が読みやすいような配慮をする

ということ。「文字の大きさや

字間を注意するとバランスがよ

く見えます。宛名書きでは“様”

などの敬称は名前より少し大き

めに書きましょう」。マナーと

してはNGとされがちな文字色

も相手との関係性次第では気に

しなくてもいい。「灰色や赤色

は縁起が良くないと言いますが、

友だち同士であれば好きな色を

使った方が気持ちが伝わると思

います」

漢字は大きめに、ひらがなやカタカナ、数字は小さ

めに書くとまとまりが出る。文字の間隔については

詰めすぎず、一定の間隔を保つと読みやすい。

字の大きさや間隔を意識

0203

ア
イ
テ
ム
選
び
で
個
性
を
演
出

レターアイテムを選ぶことで自

分らしさを表現できる。「季節

に合わせた柄や、好きな柄の紙

を手紙に貼ったり便箋にしても

いい。普段手紙を書かない人に

は封筒と便箋がセットになった

レターセットがおすすめです」

筆記具の書き心地にこだわってみても。

万年筆用インクが使えるボールペンは使

いやすいと評判。初心者におすすめのイ

ンクの色はブルーブラック。黒よりオ

シャレな雰囲気に。

01

夏には爽やかなブルーを使うなど、季節や気分に

よって色を変えると印象が変化。カッチリとした

印象にしたいときはブルーブラックや黒を使う

と引き締まる。

インクの色で印象が変わる

校を卒業して地元を離れる際、空港でサプ

ライズの手紙をもらいました。数人の友人

が書いた手紙がまとめられて冊子になっていて、

普段手紙を書かない人も書いてくれたのがうれ

しかった。自分を理解してくれている友人の言葉

は頑張ろうという気持ちになれたし、読み返すと

そのころの気持ちを思い出します。友人とはいま

もやりとりを続けています。

高

地元を離れるときに
もらった手紙
外間花怜さん

紙を書くことが好きな祖父。達筆すぎて読

みづらいときもありますが、向き合って解

読する時間が楽しい。おすすめの新聞記事のコ

ピーなどのおまけが入っていることもあり、家族

としていろいろ心配してくれるんだなと感じた

し、祖父とのやりとりが心の支えになりました。

直接会う機会もありますが、やっぱり文字に残る

というのがいいですね。

手

新聞記事入りの
祖父からの手紙
根岸尚実さん

photo: Kenji Nakata  text: Rie Ochi15 Flair Flair 14



　

板
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
の
目
の
前
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、ラ
ン
チ
が
て
ら
お
花
見

を
楽
し
む
学
生
や
、帰
り
際
に
夜
桜
を

眺
め
る
職
員
を
見
か
け
ま
す
。観
光
地

に
比
べ
て
あ
ま
り
混
雑
し
な
い
ロ
ー
カ

ル
な
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
だ
と
思
う
の
で
、

ゆ
っ
く
り
桜
を
見
た
い
と
い
う
人
に
お

す
す
め
で
す
。（
フ
レ
ア
制
作
担
当
）

満
開
の
桜
並
木
を
見
ら
れ
る
。

板
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
の
近
く
を
流
れ
る
石
神
井
川
で
は
、千
本
を
超
え
る
桜
並
木
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
。ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心
に
、ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、オ
オ
シ
マ
ザ
ク

ラ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
桜
が
咲
き
誇
り
、区
内
を
代
表
す
る
桜
の
名
所
。

春の訪れ
石神井川の桜並木

MARK : 

帝京大学でできることを
アイコン化して発信する

『キャンパス for ライフ』プロジェクト。

大学近くで見られる桜並木に
ついて、本学職員がご紹介します。

VOL.1

photo: Mina Soma

充実した留学生活を送った南カリフォルニア大学はロサンゼルスの中心部に位

置し、都会の真ん中とは思えないほど緑豊かな空間が広がる。

毎日のように着てい

たという、大学公式

のカレッジスウェッ

トが思い出の品。

留学予定の学生へのアドバイスは「わからないことがあれ
ば、遠慮せずにまわりを頼って！助けになってくれるはず」

阿部縁さん

外国語学部外国語学科
英語コース 4年

帝京高等学校(東京都)出身

前
中
の
み
で
、
午
後
は
課
題
を
し
た
り
、

友
人
と
の
自
由
時
間
を
楽
し
ん
だ
。
阿

部
さ
ん
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
な
く
寮

生
活
を
選
択
。「
結
果
的
に
そ
れ
が
自
分

に
は
合
っ
て
い
た
」と
話
す
。

 

「
授
業
が
終
わ
る
と
同
じ
寮
の
学
生
と

買
い
物
に
行
っ
た
り
、
夜
は
一
緒
に
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
寮
に
戻

る
と
日
本
語
で
話
せ
る
相
手
も
い
て
、

息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

　
留
学
期
間
は
4
カ
月
。
ど
ん
な
変
化

が
あ
っ
た
か
尋
ね
る
と「
い
い
意
味
で
、

ま
わ
り
を
気
に
し
な
く
な
り
ま
し
た
」

と
、
ひ
と
言
。
学
生
た
ち
が
積
極
的
に

発
言
す
る
姿
に
刺
激
さ
れ
、
積
極
性
が

身
に
つ
い
た
と
い
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
国

籍
の
人
と
ふ
れ
あ
え
た
経
験
も
大
き
く
、

留
学
先
で
親
し
く
な
っ
た
学
生
と
帰
国

後
も
連
絡
を
取
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

 

「
せ
っ
か
く
外
国
語
を
学
ん
で
い
る
の

だ
か
ら
、
留
学
は
ぜ
ひ
経
験
す
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
留
学
し
た
他
の
学
生

と
も『
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ

た
ね
』
と
よ
く
話
し
て
い
ま
す
。
日
本

で
学
ん
で
い
る
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い

も
の
が
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
」

外
へ
の
憧
れ
が
あ
り
、
ア
メ
リ

カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
南
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
に
留
学
し
た
阿
部
さ

ん
。
1
年
生
の
後
期
に
希
望
留
学
先
を

申
請
し
、
成
績
な
ど
を
参
考
に
選
考
さ

れ
る
シ
ス
テ
ム
だ
。
阿
部
さ
ん
は
無
事

に
希
望
の
大
学
へ
留
学
す
る
こ
と
が
決

ま
り
、
通
常
は
2
年
次
後
期
に
実
施
さ

れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
っ
て
延
期
に
な
り
、
3
年

生
の
夏
に
出
発
し
た
。

　
留
学
先
で
は
、
平
日
11
時
～
16

時
ま
で
授
業
。
金
曜
の
授
業
は
午

海

必
修
で
留
学
を
経
験
で
き
る
。

外
国
語
学
科
で
は
、原
則
と
し
て
２
年
次
後
期
に
全
員
に
対
しG

LO
B

A
L 

C
AM

PUS PRO
G

RAM

を
実
施
し
、入
学
後
に
学
ん
だ
知
識
と
ス
キ
ル
を
活
用
し

な
が
ら
、本
学
と
連
携
す
る
留
学
先
に
全
員
が
飛
び
立
つ
。

ボランティア活動にも参加し、子ども向けの

書籍紹介を英語で作成。現地でできた友だち

とは、帰国後もSNSで繋がっている。

全員留学制度

MARK : 

帝京大学でできることを
アイコン化して発信する

『キャンパス for ライフ』プロジェクト。

全員留学制度を経験した学生に
お話を伺いました。
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理
工
学
部
航
空
宇
宙
工
学
科
航
空
宇
宙

工
学
コ
ー
ス
が
あ
る
宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス

で
、学
び
に
直
結
し
た
文
化
系
ク
ラ
ブ
と

し
て
活
動
す
る「
天
文
部
」は
2
0
0
9

年
に
発
足
し
、2
0
1
1
年
に
公
認
団
体
、

サ
ー
ク
ル
、同
好
会
を
経
て
、2
0
1
6
年

か
ら
は
部
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。「
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
星
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、

専
攻
す
る
学
問
の
知
見
を
広
げ
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
の
が
入
部
の
き
っ

か
け
で
す
。『
皆
既
月
食
と
天
王
星
の
惑
星

食
が
同
時
に
起
こ
る
の
は
千
年
に
一
度
』

と
い
う
よ
う
に
、天
体
イ
ベ
ン
ト
に
は
人
生

で
一
度
見
ら
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
貴
重

な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
の
一

期
一
会
が
天
体
観
測
の
魅
力
で
あ
り
、ロ
マ

ン
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
」と
話
す
の

は
、部
長
を
務
め
る
伊
澤
虹
太
朗
さ
ん
。活

動
を
通
し
て
本
格
的
な
天
体
望
遠
鏡
の
使

い
方
を
学
ん
だ
り
、周
囲
に
い
る
星
に
詳
し

い
学
生
と
情
報
交
換
す
る
よ
う
に
な
り
、星

に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

活
動
日
以
外
に
も
大
学
内
で
月
見
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。他
に
も
、天
体
イ
ベ
ン
ト
に

合
わ
せ
て
年
に
数
回
J
R
宇
都
宮
駅
前
で

星
空
観
望
会
を
実
施
し
た
り
、近
隣
の
小
学

校
で
出
前
観
望
会
を
行
っ
た
り
と
、学
生

や
地
域
の
方
々
に
星
や
宇
宙
の
魅
力
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
き
た
同
部
。し
か
し
、コ

ロ
ナ
禍
で
ク
ラ
ブ
活
動
の
自
粛
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
と
、部
員
が
伊
澤
さ
ん
一
人
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
だ
と

か
。「
な
ん
と
か
天
文
部
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、別
の
サ
ー
ク
ル
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
な
ど

周
囲
の
仲
間
た
ち
に
声
を
か
け
続
け
ま
し

た
。初
心
者
に
も
天
体
観
測
の
魅
力
が
伝

わ
り
や
す
い
火
星
や
天
王
星
な
ど
の
観
測

会
を
開
催
し
て
、少
し
ず
つ
部
員
数
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
」

　

現
在
は
大
学
内
で
の
観
測
会
を
中
心
に

定
期
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

「
い
ま
は
週
２
回
の
活
動
で
す
が
、今
後
は

毎
日
部
員
が
部
室
に
集
ま
る
よ
う
な
、み
ん

な
の「
居
場
所
」に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、大
学
内
や
地
域

で
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、

一
生
に
一
度
の
周
期
で
し
か
見
ら
れ
な
い

天
体
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
感
動
を
共

有
し
な
が
ら
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
星
や
宇

宙
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
、他
大
学
と
の
交
流
に
も
よ
り
力

を
入
れ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
星
の
魅

力
を
探
求
し
て
い
き
た
い
で
す
」

一
生
に
一
度
の
天
体
シ
ョ
ー
の
感
動
を

仲
間
と
分
か
ち
合
い
た
い 帝京大学天文部

club

place

data

2009年創設。メンバーは17名。活動は水曜と金曜18時から20時。

定期的に大学内の敷地で観測会を行うほか、皆既月食や流星群など

の天体イベントにも観測会を実施。

宇都宮キャンパス

ぼくらの クラブ活動。
1111photo: Kenji Nakata

photo: Kenji Nakata    text: Satoko Kanai

text: Satoko Kanai

file:
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薬剤の形を設計する
製剤学の領域に留まらず、

より良い薬物治療の実現をめざす
製剤学研究室をたずねました。

研
究
室
を
志
望
し
ま
し
た
。

 

研
究
力
を
磨
く
機
会
と
な
る
長
期

間
の
卒
業
研
究
が
必
須
に
な
っ
て
い
る
の

は
、
医
療
系
学
部
の
中
で
も
薬
学
部
だ
け

で
す
。
本
学
部
で
は
学
生
の
9
割
以
上
が

薬
剤
師
に
な
り
ま
す
が
、
研
究
を
続
け
る

こ
と
で
、
医
療
を
支
え
る
喜
び
を
一
層
感

じ
な
が
ら
働
け
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
卒

論
実
習
で
は
、
医
療
に
役
立
つ
研
究
成
果

の
発
信
と
、
研
究
力
の
礎
と
な
る
調
べ
る

力
・
考
え
る
力
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
力

を
伸
ば
す
こ
と
に
目
標
を
置
い
て
い
ま
す
。

 

5
年
次
は
薬
局
や
病
院
で
の
実
習

も
並
行
し
て
行
わ
れ
る
の
で
、
研
究
に
注

力
で
き
る
の
は
実
質
半
年
間
。
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
成
果
を
得
る
た
め
に
、
計
画

的
に
研
究
を
進
め
る
力
も
養
わ
れ
ま
し
た
。

 

私
た
ち
学
生
が
全
力
で
研
究
に
取

り
組
む
の
は
、
先
生
方
も
全
力
で
指
導
し

て
く
だ
さ
る
か
ら
で
す
。
進
路
は
ま
だ
決

め
て
い
ま
せ
ん
が
、
新
た
な
発
見
を
楽
し

み
な
が
ら
医
療
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

私
が
実
現
し
た
い
の
は
、
薬
剤
師

が「
研
究
」
で
医
療
を
支
え
る
未
来
で
す
。

み
な
さ
ん
が
社
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、

製
剤
学
研
究
室
を「
キ
ャ
リ
ア
を
育
む
土

壌
」
に
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

 薬剤師になった後も、
研究のサポートが
必要なときは

いつでも研究室に
来てください。薬剤師の国家資格を

取得するだけの
6年間にしたくないので、

研究で成果を
出します！

 

社
会
構
造
を
含
め
て
医
療
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
欠
か
せ
な
い
の
が
医
療
を
支
え

る
た
め
の
研
究
で
あ
り
、
そ
の
一
翼
を
薬

剤
師
が
担
え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
製
剤
学
研
究
室
で
は
、
新
た
な
製
剤
開

発
に
留
ま
ら
ず
、
よ
り
良
い
薬
物
治
療
の

実
現
を
め
ざ
し
た
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
例
え
ば
、
薬
剤
性
の
認
知
症
に
関

す
る
研
究
で
す
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
治
療

の
た
め
に
投
与
さ
れ
る
薬
剤
の
成
分
に

よ
っ
て
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と

が
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た

問
題
の
原
因
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
研

究
室
で
は
、
薬
局
や
病
院
と
連
携
し
て
行

う
臨
床
研
究
と
、
薬
剤
間
の
相
互
作
用
な

ど
を
解
明
す
る
基
礎
研
究
を
融
合
さ
せ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

 

私
が
製
剤
学
研
究
室
を
志
望
し
た

の
は
、
ま
さ
に
臨
床
研
究
と
基
礎
研
究
の

両
方
に
取
り
組
め
る
こ
と
に
惹
か
れ
た
か

ら
で
す
。
ど
ち
ら
も
経
験
す
る
こ
と
で
自

分
の
キ
ャ
リ
ア
志
向
を
見
定
め
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
薬
剤
師
は「
調
剤
す
る
人
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
研
究
マ
イ
ン
ド
を

持
ち
続
け
る
こ
と
は
医
療
人
と
し
て
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

私
は
病
院
薬
剤
師
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
が
、
将
来
は
特
定
の
治
療
薬
で
高
度

な
知
識
や
技
術
を
有
す
る「
専
門
薬
剤
師
」

の
資
格
を
取
得
し
て
、
患
者
さ
ん
に
よ
り

多
く
の
利
益
を
還
元
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

研
究
力
が
欠
か
せ
な
い
と
思
い
、
製
剤
学

研
究
室
は
学
生
に
と
っ
て

「
キ
ャ
リ
ア
を
育
む
土
壌
」で
あ
る
。

SEMINAR REPORT

薬剤師が「研究」で医療を支える未来を実現したい

黄
倉

黄
倉

黄
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上
田
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田

上
田
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田

photo: Kenji Nakata  text: Takehiko Nakanishi

薬学部 薬学科

vol. 12

製剤学研究室

アリゾナ大学ポスドク、静岡県立大学教員を
経て、2004年10月に入職。研究分野は、薬剤
学。「研究室はキャリアを育む土壌」という考
えのもと学生の研究活動をサポートする。

薬学部 薬学科

黄倉 崇 教授

上田麻未さん／薬学部 薬学科5年。薬局・病
院での臨床研究と基礎研究、その両方を経験
できる点に惹かれて製剤学研究室を志望。

岡田啓吾さん／薬学部 薬学科5年。将来の目
標は、薬物療法に関する高度なスキルを有す
る「専門薬剤師」の資格を取得すること。

帝京大学スポーツ医科学センター 管理栄養士の

アスリートの栄養サポートを行っている管理栄養士が、料理が苦手な人でも簡単にできる
栄養バランス◎のレシピを紹介。おいしく健康なカラダづくりをしましょう！

ココレレ迷ったら を食へなさい

photo: Jun Nakagawa  cooking: Satoko Kanai

東山陽紀さん
北村泰都さん
浅葉大輝さん

医療技術学部
スポーツ医療学科
硬式野球部所属
1年生

つくってくれた人

材料（4人分）

お好みの野菜炒めミックス

…2～３パック

バター…20g

ごま油…大さじ 1杯

★味噌…大さじ 1杯

★焼肉のたれ…大さじ 3杯

給食会社で10年間トップアスリートの食
事提供に携わり、現在はアスリートの食事
管理やスポーツ栄養学の講義を担当。

大村香織助教
Teacher

2011年にスポーツ医科学に関する研究の
推進とアスリートのサポート体制強化の 
ために設置。各専門分野のスタッフが連携
しながらアスリートのサポートを行う。

スポーツ医科学センターって?

ホットプレートを210℃に加熱する1

ごま油をひいて鮭の表面を焼き、火

が通ったら鮭をプレートのはじに寄

せ、空いているスペースで軽く野菜

を炒める

2

炒めた野菜の上に鮭、★とバターを

乗せたら火を止めてふたをして１～

2分蒸して完成

3
鮭の身を菜箸で押
して、身が締まって
弾力があれば中ま
で火が通っている
サイン。

ポイント

作り方

『ビタミンU』で
胃腸の調子を整えて！
キャベツに含まれるビタミンUは、胃腸
の粘膜を整え、消化を助ける働きがあり
ます。料理がしんどいなと感じたとき、
簡単に作れるだけでなく、疲れた胃腸を
守ってくれるお助けメニューです！

ココがスゴイ！

実食!

実際につくって食べてみた!

たんぱく質と野菜が簡単にとれて
おすすめです。加熱することで野
菜のかさが減り、もっと入れても
よかったと思うくらい、野菜をた
くさんとることができました！オ
フの日に同部屋の選手たちとも作
ることができそうです。

鮭に含まれるビタミンDは、カルシウム
の吸収を促進し、健康な骨を維持するた
めに欠かせないだけでなく、免疫機能の
調整や筋力との関係など、いま注目され
ている栄養素です！

『ビタミンD』で
丈夫な身体作り！

みんなで楽しく
作れました！

調理時間：約1 5分

R
ecip

e #07

ホットプレート
DE

ちゃんちゃん焼き

鮭切り身…4切れ
※鮭水煮缶でも代用可
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　2023年4月17日、帝京大学冲永総合研究所特

任教授である辻仁成氏が「クリエイティブライティ

ング・熱血辻ゼミ」の第1回目となる講義をオンライ

ンで実施しました。原稿用紙30枚のエッセイによ

る選考を経て参加した5名の学生からは「自分とは

何かを問われていると感じました」などの感想が寄

せられました。次回からは各学生が執筆した掌編

を持ち寄り合評を行い、辻教授の日本帰国のタイ

ミングで対面講義も予定されています。

辻仁成特任教授が
第1回目の講義を実施しました。

NewsNews

　2023年4月20日、キルギス国立メディカルアカ

デミー大学の幹部教員3名が、日本の薬学部教育

や病院薬剤師業務・教育を視察研修するため、本

学薬学部および医学部附属病院薬剤部に来訪し

ました。

　本学薬学部長である楯直子教授による「6年制薬

学部教育と薬学教育モデル・コアカリキュラム」、同

薬学部教授で本学医学部附属病院薬剤部長を務

める安野伸浩教授による「病院における薬剤師業

務と教育」の講演を実施。昼食・情報交換会でも活

発に意見交換が行われ、両国における教育や業務

の差異について互いに知る機会となりました。

キルギス国立大学の幹部教員が
視察研修会のため来訪しました。

NewsNews

 from  from TEIKYOTEIKYO編
集
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 「いま、伝えたいこと。」

特集のタイトルだけ見ると大仰に感

じるかもしれませんが、今回は学生

たちがもっと周りに広めたいと、熱

心に取り組んでいることや、普段な

かなか言えない感謝の気持ち、伝え

方に関するちょっとしたコラムなど、

なるべく身近なテーマを中心に紹介

しています。

　長いようで短い大学生活。何を

学び、どんな経験をするかはさまざま

だと思いますが、あらゆる場面にお

いて“伝える”ということは求められ

ます。それはもちろん、大学を卒業し

た先の将来も同じです。

　そんな“伝える”ことの大切さや

重要性を感じてもらいながら、いま

の自分の思いを発信してほしい、そ

してその気持ちをいつまでも忘れな

いでいてほしいという思いから、今

回の特集を組みました。

　取材した学生たちからはそれぞれ

の熱い気持ちや、ありのままの素直

な思いが感じられ、私自身、“ 伝え

る”ことの大切さをあらためて実感

することができました。

　今号のフレアが、誰かの“伝えた

い”という思いをかなえる、きっかけ

になったらうれしいです。

帝京大学の公式Instagramでは、

本学からのお知らせやお役立ち情報

をはじめ、多岐にわたって活躍する

在学生たちの姿をお届けしています。

Official Instagram

Backnumber

バックナンバーは大学
HPよりご覧いただけます。
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#帝京スポーツサポーターの会
#再注目のスポーツ　#ピラティス体験
#書店員のおすすめ　#レッドプロジェクト

スポーツが好き！
やっぱり
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ものづくりの夏
2022。
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あの人が
頑張れるヒミツ。
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時代を創る
研究力。

空手道部が東日本大学空手道
選手権大会で13年連続の優勝。

NewsNews

　2023年5月5日、日本武道館で行われた第59

回東日本大学空手道選手権大会において、空手

道部が女子団体組手で優勝を果たしました。

　本大会では有観客での開催かつ声を出しての

応援が可能になり、保護者や卒業生など関係者

が見守る中、女子団体組手は13年連続通算13回

目の優勝、男子団体組手は大幅なメンバー変更

や団体戦初出場の学生が多かったこともあり、

惜しくも準々決勝での敗退という結果になり

ました。空手道部監督・師範の香川政夫は「女子

は1年生の活躍に上級生の安定感が加わり相乗

効果があった。試合に臨む姿勢も含めて完璧な

闘い方でした。男子はメンバーが様変わりする

中、キーとなる4年生が力を出し切れず、まだま

だ成長すべき課題が明らかになりました。秋の

団体戦に向けて課題を修正しながら、今後の個

人戦では本日出場する機会がなかった学生も含

め、誰が台頭してくるか楽しみです」と穏やか

な表情で語りました。

　今後は関東や全日本大会の個人戦を経て、次

の団体戦が行われる10月にはさらに実力をつ

けたチームになることが期待されます。今後も

空手道部への温かい応援をお願いします。
NewsNews

本学では、教育理念である“自分流”を生かして社

会に貢献するために「教育」「研究」「医療」など、さ

まざまな取り組みを行っております。つきましては、

皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し

上げます。

帝京大学へのご支援をお考えの皆さまへ

帝京大学みらい創造募金
「学生支援」「キャンパス環境整
備」「研究支援」などの目的別に
ご支援いただけます。

帝京大学リサイクル募金
読み終えた本・DVDなどでご支
援いただけます。

　2023年4月28日、八王子キャンパスにて、新入

留学生のウェルカムパーティが開催されました。

当日は50人を超える学生が参加し、自己紹介や日

本語を使ったゲームなどのグループワークを通し

て親睦を深めました。

　イベント後には国際交流アシスタントの日本人

学生から、留学生と日本人が交流するための施設

「OUCHI COMMONS」で行われる活動の説明

があり、「OUCHI COMMONSではさまざまな

言語の人と話せるし、悩みがある人も相談できる

場なので、ぜひ立ち寄ってください」と新入留学生

たちへメッセージを送りました。新入留学生からは

「交流が深められ、学科の情報などを聞くことが

できてうれしかったです」などの感想が寄せられ

ました。

新入留学生のウェルカムパーティを開催。

NewsNews
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