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5,000円分
プレゼント！
詳しくは裏表紙にて

アンケートに
回答した方の中から抽選で

ワンチーム!
大学の中で

さまざまなカタチの一体感を
見つけました！

「ONE TEAM」の秘訣、
 教えてください！
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東京・明治神宮外苑内にあるラグビー場。日本ラグビーフッ
トボール協会の名誉総裁だった秩父宮雍仁親王の遺徳を偲
び「秩父宮ラグビー場」に改称。全国大学選手権大会も開催さ
れ、帝京大学ラグビー部も数多くの熱戦を繰り広げてきた。

今回の表紙撮影場所

秩父宮ラグビー場

　

ラ
グ
ビ
ー
の
応
援
で
ス
タ
ジ
ア
ム
に
来

た
こ
と
は
な
く
、秩
父
宮
ラ
グ
ビ
ー
場
も

初
め
て
で
す
。で
も
、昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
W

杯
は〝
に
わ
か
フ
ァ
ン
〞と
し
て
観
戦
し
ま

し
た
。帝
京
大
学
出
身
の
選
手
が
活
躍
し

て
い
る
の
を
見
て
、誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

思
い
出
深
い
応
援
の
経
験
は
？

 

　

海
外
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
と

い
う
授
業
で
、ア
メ
リ
カ
の
グ
ラ
ン
ド

キ
ャ
ニ
オ
ン
大
学
を
訪
ね
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
の
試
合
を
視
察
し
た
こ
と
で

す
。チ
ア
リ
ー
ダ
ー
、吹
奏
楽
団
、客
席
を

埋
め
尽
く
す
学
生
た
ち
が
一
体
と
な
っ
て

応
援
す
る
姿
が
印
象
的
で
、日
本
の
大
学

ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
応
援
方
法
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
生
活
で
夢
中
に
な
っ
た
の
は
？

　

部
活
で
す
。
軟
式
野
球
部
で
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
野
球
も

「
O
N
E
 T
E
A
M
」が
大
切
で
、チ
ー
ム

が
明
る
く
一
つ
に
な
る
よ
う
、ど
ん
な
と

き
も
笑
顔
を
心
が
け
ま
し
た
。小
学
生
の

と
き
に
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
ま
し
た

が
、2
年
後
に
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
が
優
勝

し
て
東
北
に
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。だ

か
ら
、笑
顔
が
大
事
。プ
ロ
野
球
の
球
団
職

員
に
な
る
の
を
夢
に
、就
活
に
臨
み
ま
す
。

応
援
ガ
ー
ル
に
変
身
し
た
感
想
は
？

今
回
変
身
し
た
の
は
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ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
代

表
の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
O
N
E
 T
E
A
M
」

に
つ
い
て
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

　

初
め
て
耳
に
し
た
と
き
、い
い
ス
ロ
ー
ガ

ン
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。多
国
籍
な
チ
ー

ム
だ
し
、い
ろ
ん
な
国
の
文
化
が
あ
る
。グ

ロ
ー
バ
ル
と
ロ
ー
カ
ル
を
足
し
て
「
グ

ロ
ー
カ
ル
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が

「
O
N
E
 T
E
A
M
」に
な
ろ
う
と
４
年
間

み
ん
な
で
努
力
し
て
き
ま
し
た
。最
終
的

に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、本
当
に「
O
N
E
 

T
E
A
M
」に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。

「
O
N
E
 T
E
A
M
」
に
な
る
た
め

に
、
自
身
が
心
が
け
て
い
た
こ
と
は
。

　

自
分
の
仕
事
に
集
中
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
僕
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
初
出

場
で
し
た
の
で
、
緊
張
で
周
り
を
見
る
余

裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、「
絶
対

に
自
分
の
仕
事
だ
け
は
1
0
0
パ
ー
セ
ン

ト
や
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は「
ジ
ャ
ッ
カ

ル
」
が
姫
野
選
手
の
代
名
詞
的
な
プ
レ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

　

得
意
な
プ
レ
ー
で
は
あ
り
ま
す
け
ど
、

本
当
に
気
合
い
で
す
ね
。「
な
ん
と
し
て

も
こ
の
ボ
ー
ル
を
奪
い
返
す
ん
だ
」「
絶

対
こ
の
ボ
ー
ル
を
取
る
」
と
い
う
根
性
と

執
念
で
す
。「
チ
ー
ム
の
た
め
に
、
こ
の

ボ
ー
ル
を
絶
対
取
る
」、「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
を
強
く

意
識
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
選
手
生
活
で
印
象
的

だ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

　

大
学
時
代
は
、
本
当
に「
仲
間
の
た
め

に
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
。

プ
レ
ー
す
べ
て
が
自
分
の
た
め
と
い
う
よ

り
、
仲
間
の
た
め
に
や
る
と
い
う
の
が
、

す
ご
く
自
然
と
で
き
て
い
ま
し
た
。
先
輩

が
試
合
に
出
ら
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

チ
ー
ム
が
勝
つ
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

く
れ
る
。
だ
か
ら
自
然
と「
仲
間
の
た
め

に
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
プ
レ
ー
す
べ
て

に
お
い
て
出
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
学
生
で
し
た
か
。

　

入
学
当
初
は
半
端
者
で
し
た
よ
。
人
間

的
に
も
未
熟
だ
し
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て

も
ま
だ
ま
だ
。
で
も
、
帝
京
大
学
は
歴
代

の
先
輩
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
人
を
育

て
る
文
化
が
あ
る
。
ラ
グ
ビ
ー
を
し
て
一

緒
に
寮
生
活
を
す
る
中
で
、
自
分
の
幼
さ

に
気
づ
く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
尊

敬
で
き
る
先
輩
が
い
て
、
こ
う
い
う
風
に

な
り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
葛
藤
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
人
間
と
し
て
の

土
台
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
在

学
中
か
ら
、
卒
業
後
は『
ト
ヨ
タ
自
動
車

ヴ
ェ
ル
ブ
リ
ッ
ツ
』
に
入
り
た
い
と
ず
っ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
初
は
今
が
楽

し
け
れ
ば
い
い
み
た
い
な
感
じ
で
し
た
。

将
来
を
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
見
て
順
序
立

て
て
考
え
て
い
く
、
自
分
の
目
標
や
夢
に

対
し
て「
ど
う
や
っ
た
ら
叶
え
ら
れ
る
の

か
」
と
逆
算
し
て
行
動
す
る
こ
と
は
大
学

で
覚
え
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色

が
違
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

1994年生まれ。帝京大学ラグビー

部在籍時は、全国大学選手権8連

覇に貢献。卒業後、トヨタ自動車ヴェ

ルブリッツに加入し、１年目からキャプ

テンに就任してチームの柱に。ラグ

ビーワールドカップ2019の日本代表

に選出され、日本チーム快進撃の原

動力となった。

PROFILE

SPECIAL

INTERVIEW

ONE TEAM!KAZUKI HIMENO

監
督
や
コ
ー
チ
以
外
に
、
姫
野
選
手

を
支
え
て
く
れ
た
存
在
は
。

　

一
番
大
き
か
っ
た
の
は
、仲
間
で
し
た

ね
。本
当
に
し
ん
ど
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
し
苦
し
い
と
き
も
あ
っ
た
ん
で
す

が
、切
磋
琢
磨
で
き
る
仲
間
が
い
た
。本
当

に
そ
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。一

人
だ
っ
た
ら
絶
対
で
き
な
い
し
、成
し
遂

げ
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

後
輩
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま

す
か
。

　

大
学
は「
自
分
が
将
来
あ
り
た
い
姿
」を

考
え
る
の
に
適
し
た
環
境
だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
た

り
、
夢
が
あ
れ
ば
そ
の
夢
の
実
現
に「
ど

ん
な
プ
ロ
セ
ス
が
必
要
か
」、「
何
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
」
を
考
え
る
こ
と

が
、
夢
の
実
現
に
も
つ
な
が
り
人
生
を
豊

か
に
す
る
と
思
い
ま
す
。
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ONE TEAM 01
　

２
０
１
９
年
12
月
に
八
王
子
キ
ャ
ン
パ

ス
で
行
わ
れ
た「
レ
ッ
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
ラ
グ
ビ
ー
大
学
選
手
権
と
箱
根
駅
伝

に
臨
む
ラ
グ
ビ
ー
部
と
駅
伝
競
走
部
を
八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
全
体
で
盛
り
上
げ
る
イ

ベ
ン
ト
だ
。
会
場
で
は
、
横
断
幕
に
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
っ
た
学
生
に
、
両
部
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
赤
い
シ
リ

コ
ン
バ
ン
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。「
ス
タ
ン
ド

や
沿
道
を
赤
く
染
め
ま
し
ょ
う
！
」と
部
員

た
ち
が
呼
び
か
け
る
と
、「
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ね
！
」と
応
援
の
声
が
こ
だ
ま
し
た
。

　

学
生
か
ら
の
応
援
に
つ
い
て
、
ラ
グ

ビ
ー
部
主
将
（
取
材
時
）の
本
郷
泰
司
さ
ん

は
、「
皆
さ
ん
の
応
援
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

プ
レ
ー
す
る
僕
た
ち
の
耳
に
も
は
っ
き
り

と
聞
こ
え
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
大

き
な
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
。
副
将

（
取
材
時
）
の
佐
藤
羅ら
も雲

さ
ん
も
、「
み
ん

な
で
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
の
練

習
や
生
活
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、O
N
E
 

T
E
A
M
に
な
る
た
め
に
必
要
な
姿
勢
だ

と
思
い
ま
す
」と
答
え
て
く
れ
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
森
吉
弘
ゼ
ミ
・

ス
ポ
ー
ツ
班
リ
ー
ダ
ー
の
瀧
澤
礁し
ょ
う
り里

さ
ん

は
、「
強
化
ク
ラ
ブ
の
学
生
も
同
じ
教
室
で

勉
強
し
て
い
る
仲
間
。
身
近
な
仲
間
か
ら

応
援
を
受
け
た
ら
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
が
高
ま
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
話

す
。
ゼ
ミ
長
の
関
隼
人
さ
ん
も
、「
応
援
す

る
側
と
さ
れ
る
側
が
一
つ
の
輪
を
つ
く
り
、

ど
ん
ど
ん
と
大
き
な『
O
N
E
 T
E
A
M
』

の
輪
に
な
る
よ
う
活
動
を
広
げ
た
い
で

す
」
と
力
強
く
語
っ
た
。
２
０
２
０
年
も
、

さ
ら
な
る
応
援
を
！

ONE TEAM!

（右ページ下）会場のグラウンドではキックやパス、ラ

インアウトのラグビー体験も実施。（下）学生が駅伝競

走部のスローガン「協心戮力（心と力を合わせて物事に

取り組むこと）」の回りに応援メッセージを書き込む。

1

1 インスタグラムに掲載する

写真を募集する様子。 2 駅伝

競走部の部員たちも横断幕に

メッセージを書き込むたくさ

んの一般学生たちを迎えてい

た。 3 ラグビー部と駅伝競走部

の部員たちが集合。あふれんば

かりの応援メッセージが書か

れた横断幕を手に、ひとつの想

いで大会に臨む。

3

2

RED PROJECT

WELCOME!
MUKI

　MUKI

JOIN US!

DATA

森吉弘ゼミ・スポーツ班と学友会・ラグビー部駅

伝競走部が協同で開催した「RED PROJECT 

2019」。選手と直接ふれあい、学生に応援に来

てもらうプロジェクト。八王子キャンパスで開催。

POINT
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フ
に
ス
ペ
イ
ン
語
を
習
っ
て
い
る
と
い
う

横
山
千
聖
さ
ん
は
、英
会
話
に
つ
い
て
も

「TeLaC
o

を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
上
達
し
た
」と
話
す
。

 

「
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
英
語
で
雑
談
す
る
機

会
っ
て
、あ
ま
り
な
い
で
す
よ
ね
。こ
こ
で

会
話
を
し
て
い
た
ら
、日
常
生
活
に
困
ら
な

い
程
度
の
英
語
力
が
身
に
つ
き
ま
し
た
」

　

さ
ら
に「
外
国
と
の
文
化
の
違
い
も
、実

際
に
話
す
こ
と
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
」と
横
山
さ
ん
。そ
れ
を
受
け
て

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ
の
ジ
ャ
ス
テ
ィ

ン
・
ス
ミ
ス
さ
ん
は「
言
語
と
文
化
は
密
接

な
関
係
が
あ
り
ま
す
。文
法
を
ど
れ
だ
け

勉
強
し
て
も
、文
化
を
理
解
し
な
け
れ
ば

相
手
の
気
持
ち
も
理
解
で
き
な
い
。つ
ま

り
、言
葉
も
伝
わ
ら
な
い
ん
で
す
」と
話
す
。

TeLaC
o

は
、そ
の「
言
語
」と「
文
化
」を

結
び
つ
け
る
場
所
で
も
あ
る
。

　

フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
交
換
留
学
生
、マ
ノ

ン
・
ク
エ
リ
＝
ベ
ル
ー
ナ
ル
さ
ん
は
「
食

べ
物
や
し
き
た
り
な
ど
に
つ
い
て
知
る

と
、そ
の
国
へ
の
興
味
が
増
す
」と
話
す
。

 

「
フ
ラ
ン
ス
で
は
、思
っ
た
こ
と
を
率

直
に
口
に
す
る
文
化
が
あ
る
の
で
〝
本

音
と
建
前
〞
の
よ
う
な
日
本
の
文
化
を

知
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。異
文
化
は

本
当
に
面
白
く
て
、た
く
さ
ん
の
気
付
き

が
あ
り
ま
す
」

　

留
学
生
や
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ
が

多
い
と
、日
本
人
学
生
は
足
を
踏
み
入
れ

に
く
い
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、ジ
ャ

ス
テ
ィ
ン
さ
ん
曰
く
、1
日
の
利
用
者
は

1
5
0
人
程
度
。ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ

と
話
し
た
い
が
緊
張
す
る
と
い
う
人
も
、

横
山
さ
ん
の
よ
う
な
ア
ン
バ
サ
ダ
ー（
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）が
間
に
入
る
こ
と
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
会
話
に
参
加
で
き
る
そ

う
だ
。施
設
入
り
口
に
置
か
れ
た『TA

LK
 

TO
 U

S

』カ
ー
ド
を
席
に
持
っ
て
い
く
と
、

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ッ
フ
が
話
し
か
け
て
く

れ
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
も
あ
る
。

　

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
で
各
国
の
料
理
を
作
っ

て
食
べ
る『C

ooking C
lass

』や
季
節
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、気
軽
に
異
文
化
交
流
も
。

そ
の
他
、正
し
い
発
音
で
英
語
を
身
に
付
け

た
い
人
向
け
に
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
が『
発

音
ク
リ
ニ
ッ
ク
』を
行
う
な
ど
、ま
さ
に
学

生
や
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
言
語
や

文
化
へ
の
扉
を
開
い
て
く
れ
る
の
だ
。

　

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
は
、「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

や
北
米
、南
米
は
も
ち
ろ
ん
、ラ
オ
ス
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、中
国
、韓
国
と
多
く
の
国
の
出
身

者
が
こ
こ
に
は
い
ま
す
。TeLaC

o

を
た
く

さ
ん
利
用
し
て
、異
文
化
に
触
れ
て
ほ
し

い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

TeLaCo

DATA

「Teikyo Language Commons」

の頭文字を取って『TeLaCo』。個々

の語学学習用テーブル、海外映画の

DVD視聴ブースなども用意。毎月さま

ざまなイベントも催される。

ONE TEAM!

ONE TEAM 02

TeLaCo

ランダムに並んだアルファベットから

英単語を見つける『Big Boggle』

など、遊びながら学べるゲームも。

TeLaCoは4つのエリアで構成され

ている。こちらの『Global Square』

は主に会話を楽しむスペース。

　

2
0
1
6
年
に
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
内

に
オ
ー
プ
ン
し
た『TeLaC

o

』は
、語
学

に
特
化
し
た
学
習
支
援
ス
ペ
ー
ス
。普
段

は
授
業
の
空
き
時
間
や
放
課
後
に
英
語

で
雑
談
を
し
て
い
る
学
生
が
多
い
が
、利

用
者
が
多
国
籍
な
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
母

国
語
を
個
人
的
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も

珍
し
く
な
い
。ス
ペ
イ
ン
出
身
の
ス
タ
ッ

HAVEFUN!

NATIVE STAFF!

POINT
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CAMPUS LIFE SUPPORT CENTER

　

宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス
の
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
健
室
、
学

生
相
談
室
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
（
研

修
室
）
の
３
つ
の
機
能
が
あ
る
。
保
健
室

は
、
ケ
ガ
を
し
た
り
、
風
邪
を
引
い
た
と

き
な
ど
に
訪
ね
れ
ば
、
看
護
師
が
適
切
な

処
置
を
施
し
て
く
れ
る
。
臨
床
心
理
士
が

在
籍
す
る
学
生
相
談
室
で
は
、
精
神
疾
患

の
疑
い
が
あ
る
学
生
に
も
対
応
。
鬱
っ
ぽ

い
気
分
の
と
き
、
診
療
が
必
要
と
判
断
す

れ
ば
適
切
な
病
院
を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、

病
院
に
付
き
添
っ
て
く
れ
た
り
。
ま
た
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
（
研
修
室
）
で
は
、

「
理
工
学
部
は
女
子
学
生
が
少
な
い
か
ら

女
子
会
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
要
望
を

支
援
し
た
り
、
仲
間
と
新
た
に
活
動
を
立

ち
上
げ
た
い
と
き
に
も
相
談
に
乗
る
な
ど
、

学
生
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
る
。

　

学
生
生
活
に
不
安
や
悩
み
は
つ
き
も

の
。相
談
相
手
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪

ね
よ
う
。直
接
、あ
る
い
は
メ
ー
ル
や
電
話

で
予
約
し
て
面
談
を
行
い
、個
々
の
状
況

に
合
う
解
決
方
法
を
探
る
。

ONE TEAM!

DATA

宇都宮キャンパスの学生相談室が

運営する、キャンパスライフ支援セン

ター。保健室、学生相談室、ピアサ

ポートルーム（研修室）があり、学生の

さまざまな悩みや相談を解決に導く。

（中上）体調がよくないときは保健室へ。常駐する看護師に症状を伝え、病院に行ったほうがいいのか一緒に判断する。 

（左上）キャンパスライフ支援センターと連携する学習支援室では、高校で未履修の科目など、数学、物理、化学、生物、英語の基礎科目

を中心に、高校教諭の経験がある教員が丁寧に教えてくれる。授業の課題やレポートを書くための日本語ライティング支援も実施。

ONE TEAM 03

（右上）明るい雰囲気のピアサポートルーム。「どう

すればクラブ活動を盛んにできるか」といった相談

から、さまざまなテーマでの学生向け研修会の開催

まで、幅広く活動している。

Q&A

「実験がうまく進まない」「レポートのまとめ方がわからない」といった

困り事は、教員に尋ねることを薦めます。どの教員もオフィスアワーを設

けているので、その時間に研究室を訪ねてみましょう。オフィスアワーと

は、学生のみなさんが教員に相談できる時間のことで、該当の時間に教員

が研究室で待機しています。自分の空いている時限などを活用して、気軽

に相談をしてください。

Q

A.

自分の特性を理解するために、心理検査を受けることができます。例え

ば、自分は他人と比較して板書が遅いと感じていた学生は、自覚してい

る以上に視覚能力が低いことがわかるかもしれません。教員の話が聞き

取りにくいのは聴力が低下しているからかもしれません。特性によって

は、黒板を写真撮影してよいかどうか、あるいは、ICレコーダーで録音し

てよいかどうかなど、相談室から教員に打診することもあります。

Q

A.

どんな悩みや相談にも真摯な態度で対応します。もちろん、プライバ

シーや秘密は厳守しますので安心してください。キャンパスライフ支

援センターに相談に来る学生は少なくありません。勇気を出して不安

や悩みを吐き出し、解決方法を一緒に見つけつつ最終的には自分で判

断して動く。そんな「相談力」を身につけることも人生には大切です。

気軽に相談に来てみてください。

Q

A.

何らかの理由で家計が急変するなどして経済的に学業の継続が難しく

なった場合は、学生サポートチームの奨学金担当スタッフを交えて話し

合いましょう。学内外の奨学金制度や行政の支援を受けることで、状況

が好転するかもしれません。個々の状況に合わせた対応策を考えますの

で、一人で悩まずに相談に来てくれることが問題を解決する糸口になる

かもしれません。

Q

A.

HERE!

POINT
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臨
床
工
学
技
士
と
い
う
職
業
を
ご
存
知

だ
ろ
う
か
。
医
療
機
器
、特
に
人
工
呼
吸

器
や
血
液
浄
化
装
置
の
よ
う
な
生
命
維
持

管
理
装
置
の
操
作
・
保
守
点
検
を
つ
か
さ

ど
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
こ
と
だ
。福
岡

キ
ャ
ン
パ
ス
の
医
療
技
術
学
科
臨
床
工
学

コ
ー
ス
に
は
、こ
の「
命
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
」

と
も
呼
ば
れ
る
職
業
を
め
ざ
す
学
生
が
集

ま
っ
て
い
る
。

　

臨
床
工
学
技
士
国
家
試
験
の
前
に
、多

く
の
学
生
が
挑
む
の
が
M
E（
メ
デ
ィ
カ

ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
）技
術
実
力
検
定

試
験
。
そ
の
試
験
対
策
を
行
う
た
め
に
、

同
コ
ー
ス
の
第
１
期
生
が
立
ち
上
げ
た
の

が
臨
床
工
学
サ
ー
ク
ル
で
あ
る
。

　

代
表
の
矢
ケ
部
駿
真
さ
ん
は「
M
E
技

術
実
力
検
定
試
験
に
は
1
種
と
2
種
が
あ

り
、特
に
2
種
は
3
年
次
ま
で
に
取
得
し

て
お
き
た
い
資
格
で
す
。取
得
後
は
学
び

が
よ
り
深
く
、面
白
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

1
種
は
国
家
試
験
後
に
挑
戦
す
る
人
も

い
る
ほ
ど
難
し
い
の
で
す
が
、今
年
度
は

サ
ー
ク
ル
内
で
2
人
の
合
格
者
が
出
ま
し

た
。こ
れ
は
快
挙
で
す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

　

最
初
は
教
員
が
講
義
を
行
っ
て
い
た
が
、

現
在
は
4
年
生
が
後
輩
に
指
導
す
る
形

式
を
と
っ
て
い
る
。
学
生
同
士
、よ
り
近

い
距
離
で
質
問
が
で
き
る
う
え
、教
え
る

側
も
改
め
て
学
び
直
せ
る
か
ら
だ
。ま
た
、

参
考
書
を
片
手
に
勉
強
す
る
だ
け
で
は
な

く
、医
療
機
器
の
安
全
管
理
の
セ
ミ
ナ
ー

や
学
会
へ
の
参
加
な
ど
、試
験
対
策
に
と

ど
ま
ら
な
い
活
動
も
盛
ん
で
、こ
れ
が
試

験
へ
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

 

「
昨
年
は
僕
た
ち
の
実
習
な
ど
で
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
な
く
て
後
輩
を
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
く
こ
と

が
で
き
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

彼
ら
に
も
っ
と
外
の
世
界
を
見
せ
て
あ

げ
た
い
で
す
」

　

医
療
の
発
展
に
伴
い
、機
械
は
ど
ん
ど

ん
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
。チ
ー
ム
医
療
が

主
流
の
今
、医
療
機
器
の
専
門
家
の
存
在

は
大
き
い
。春
か
ら
熊
本
県
の
病
院
で
臨

床
工
学
技
士
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
矢
ケ
部
さ
ん
は
、祖
父
の

人
工
透
析
が
き
っ
か
け
で
臨
床
工
学
技
士

と
い
う
職
業
を
知
っ
た
。「
患
者
さ
ん
や

医
療
従
事
者
に
頼
ら
れ
る
知
識
と
技
術
を

持
ち
た
い
」
と
意
気
込
む
彼
が
、生
涯
勉

強
の
こ
の
世
界
で
ど
ん
な
成
長
を
見
せ
て

く
れ
る
の
か
楽
し
み
だ
。

医
療
機
器
の
専
門
家
と
し
て
、

患
者
さ
ん
や
医
療
従
事
者
に

頼
ら
れ
る
技
士
に
。 臨床工学サークル

club

place

data

メンバーは35人で、臨床工学実習室にて毎週水曜日の3限と5限に活

動。3限は3年生、5限は1・2年生が対象。医療機器に関する技術力や

指導力を学会が検定する「ME技術実力検定試験」の合格をめざす。

福岡キャンパス

ぼくらの
 クラブ活動。 06photo: Kazuharu Igarashi  text: Satoko Nakano

file:
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食
品
製
造
機
械
メ
ー
カ
ー
は
一
般
的
に

は
な
じ
み
が
な
い
か
と
思
う
の
で
、
ま
ず

は
会
社
説
明
会
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
本
社
で
行
う
会
社
説
明

会
で
は
社
員
食
堂
で
昼
食
を
と
っ
て
い
た

だ
く
の
で
す
が
、
近
く
で
社
員
が
食
事
を

し
て
い
る
姿
を
見
る
と
会
社
の
雰

囲
気
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
レ
オ
ン
自
動
機
の
雰
囲
気

を
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

illustration: Hideyuki Kurochi
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宇都宮キャンパス
就職支援行事スケジュール

4月6日

5月14日

5月21日

5月28日

6月4日

第1回キャリアガイダンス
各講座の年間スケジュールを確認し、
就職活動の準備を始める

公務員ガイダンス
公務員志望の学生向けに
公務員試験の概要と対策講座の説明

第2回キャリアガイダンス
自己分析とインターンシップ参加準備について学ぶ

筆記試験対策ガイダンス
SPIを中心に筆記試験対策について説明

インターンシップES作成講座
インターンシップの応募時に提出する
エントリーシートの書き方をレクチャー

新学期のはじめにすることは……

「インターンシップを見据えて
早めに自己分析に取りかかる」

4月には、就職活動のスタートアッ

プとなるキャリアガイダンスがあ

ります。夏にはインターンシップが

控えているので、大事なのは早めに

自己分析に取りかかること。

インターンシップは企業理解を深

めるのに適していますが、重要なの

は自己理解と企業理解のバランス

です。自分の適性や軸を知らないと、

最終的には自己と企業のミスマッ

チが起きてしまいます。自己分析に

早く取りかかるほど視野も広がる

ので、5月～6月をめどに是非取り組

んでみましょう。

宇都宮キャンパス
キャリアサポートセンター

落合昌弘課長補佐

就
活
の

楽
し
さ
と
は
？

Q3

　

日
常
生
活
で
見
か
け
る
加
工
食
品
の
多

く
は
レ
オ
ン
自
動
機
で
製
造
し
た
機
械
で

作
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
食
品
産
業
の

縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
の
食
生
活
を
支
え
て
い
る
と
実
感
で

き
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
も
他
部
署
と
チ
ー

ム
を
組
ん
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
多
い
の

で
連
携
や
交
流
が
盛
ん
で
す
。
お
互
い
に

顔
と
名
前
を
見
れ
ば
わ
か
る
よ
う
な
距
離

感
で
、
社
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
良
好
で
す
。

　

機
械
の
設
計
か
ら
納
品
ま
で
す
べ
て
に

携
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
設
計
し
た
も
の
を

形
に
し
て
、
お
客
様
と
一
緒
に
確
認
し
な

が
ら
改
良
点
を
探
し
、
万
全
の
状
態
で
出

荷
し
ま
す
。
ま
た
、
街
中
で
自
分
た
ち
が

製
造
し
た
機
械
で
作
ら
れ
た
商
品
を
見
か

け
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
最
初
は

地
方
の
お
土
産
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
た

商
品
が
弊
社
の
機
械
で
量
産
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
他
の
地
域
で
も
味
わ
え
る
よ
う

に
な
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

「
レ
オ
ン
自
動
機
株
式
会
社
」

の
い
い
と
こ
ろ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

Q1

就
職
（
採
用
）
活
動
中
に

ど
ん
な
ふ
う
に

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
た
？

Q2

採用
担当者

レオン自動機株式会社
人事部

小滝  健一さん
こ たき けん いち

レオン自動機株式会社
開発設計部

大類  彰浩さん
おお るい あき ひろ

帝京大学理工学部機械・精密システム工学科
2011年3月卒業

卒業生

食品製造機械のパイオニア「レオン自動機株式会社」。帝京大学理工学部

機械・精密システム工学科卒業生の大類彰浩さんと、レオン自動機株式会社

人事部の小滝健一さんに就活の楽しさや仕事の魅力について聞きました。 就活のホント。

卒業生と採用担当者が
教えてくれた、

レオン自動機株式会社

街
中
で
自
分
た
ち
が
携
わ
っ
た

商
品
を
見
か
け
る
楽
し
み
。

社
員
同
士
の
距
離
が
近
く
、

交
流
が
活
発
。

会
社
の
雰
囲
気
を

実
際
に
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
。

在
学
中
に
得
た
強
み
を

会
社
で
ど
う
活
用
で
き
る
か
。

　

在
学
中
は
自
動
車
工
学
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
実
際
に
自
動
車
の
部
品
を
分
解

し
た
り
、
組
み
立
て
た
り
し
て
機
械
に
触

れ
て
い
た
の
で
、
自
分
な
り
に
機
械
に
つ

い
て
熟
知
し
て
い
る
点
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。
新
し
い
物
作
り
を
し
て
、
お
客
様

が
よ
り
良
い
商
品
を
作
れ
る
よ
う
な
機
械

を
レ
オ
ン
自
動
機
で
製
造
し
た
い
と
面
接

で
は
っ
き
り
と
伝
え
ま
し
た
。

自
分
が
働
く
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

多
角
的
な
視
点
で
見
る
。

　

業
界
を
ま
だ
決
め
て
い
な
い
人
は
、
視

野
を
広
げ
る
た
め
に
先
入
観
を
持
た
ず
幅

広
い
業
界
を
見
て
、
自
分
に
合
う
会
社
を

探
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
仕
事
の
内
容
だ
け
で
は
な
く
、
会

社
の
立
地
や
通
勤
方
法
、
就
職
後
に
自
分

が
住
む
場
所
も
含
め
て
で
す
。
会
社
だ
け

で
は
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を
考
慮
し
な

が
ら
、
働
く
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
多
角
的

な
視
点
を
も
っ
て
就
活
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
の
交
流

で
将
来
へ
の
や
る
気
が
上
が
る
。

　

将
来
に
向
け
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
意

識
の
高
い
学
生
や
、
先
見
性
の
あ
る
人

と
話
す
機
会
が
あ
り
、「
こ
う
い
う
人
た

ち
と
仕
事
を
し
た
い
」「
自
分
も
役
立
て

る
よ
う
に
も
っ
と
頑
張
ろ
う
」
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
就
活
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
に
行
け
た
の
も
楽
し
み
の

一
つ
で
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
や
地
域

の
文
化
を
見
て
回
れ
ま
し
た
。

お客様がより良い商品を作れるようにサポートする。

卒業生のインタビュー動画［TEIKYO PEOPLE］を
帝京大学公式YouTubeチャンネルにてご覧いただけます。
アクセスはこちら
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
講
師
を
務
め
る
寒

川
一
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
焚
き
火
の
恩
恵

は
４
つ
あ
る
。「
暖
を
取
れ
る
」「
明
か
り

に
な
る
」「
食
べ
物
を
お
い
し
く
焼
け
る
」、

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、「
気
持
ち
を
穏
や
か

に
さ
せ
る
」。
人
が
生
き
て
い
く
た
め
の

根
源
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
大
事
な

恩
恵
だ
。
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
遊
び
の
場
面

で
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
時
や
遭
難
時
に
も

力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
。

　

た
だ
、「
焚
き
火
を
し
た
こ
と
の
あ
る

人
？
」
と
寒
川
さ
ん
が
尋
ね
る
と
、
中
学

校
の
野
外
学
習
で
火
お
こ
し
を
体
験
し
た

学
生
1
人
以
外
は
首
を
横
に
振
っ
た
。「
焚

き
火
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
遊
び
な
が
ら
習
得
し

て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
ち

ま
す
。
生
き
る
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
焚
き

火
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
」
と

さ
っ
そ
く
、
準
備
に
取
り
か
か
っ
た
。

photo: Makoto Kujiraoka text: Kentaro Matsui

神奈川県・三浦半島で
『焚火カフェ』を主催。
北欧のアウトドアカル
チャーにも詳しく、著書
に『アウトドアテクニッ
ク図鑑』（池田書店）。

アウトドアライフアドバイザー 

寒
さんがわ

川 一さん

参加したのは…

（左から） 
相田明莉さん、加藤陸大さん、冲永佳史学長、
駒形菜穂さん、杉谷和輝さん（講師を除く）

V O L . 3 6

W O R K S H O P

学生たちが
　やってみました。

火をおこすというシンプルな作業だからこそ、

楽しさを知れば誰もが虜になってしまう。

たくさんの恩恵や、自然とともに

生きる力を実感することができる。

焚き火にチャレンジ！

義足に比べて普及率の低い義手。
完成を待ちわびる患者さんが多い中、
安価で高品質な「筋電義手」の

製作に取り組む沖研究室をたずねました。

医療機関で作業療法士として12年間勤務した
後、専門学校の教員を経て、2016年より現職。
欧米では普及率の高い筋電義手の製作と、それ
を装着したリハビリの普及に取り組んでいる。

福岡医療技術学部 作業療法学科

沖 雄二 教授

福山哲平さん／福岡医療技術学部 作業療法
学科3年。手に関する障がいに興味があり、
2年次に受講した簡易的なギブスを作る特別
講義がきっかけで、沖研究室を志望。

る
の
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。

　

 

製
作
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
が
不

自
由
な
く
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
す
る
ま
で
が
私
た
ち
の
仕
事
。
人
間
の

手
に
は
感
覚
が
あ
る
の
で
ペ
ン
を
持
っ
て

い
て
も
落
と
し
ま
せ
ん
が
、
義
手
に
は
感

覚
が
な
い
の
で
目
で
見
て
い
な
い
と
握
れ

な
い
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
点
も
指
導
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
の
内
面
ま
で
見
な
が
ら
、
信
頼
関
係
を

築
け
る
医
療
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

 

僕
が
作
業
療
法
士
を
め
ざ
し
た
き
っ

か
け
は
、
中
学
生
の
と
き
に
親
指
の
靭
帯

を
損
傷
し
、
作
業
療
法
士
に
治
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
。
と
て
も
親
切
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
人
で
し
た
。
僕
も
患
者
さ
ん

の
社
会
復
帰
を
心
と
身
体
の
両
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

3 Dプリンターのおかげで大幅なコストカットが
できる。

福山さんが組み立てた義手。実習先で患者さん
に装着し、リハビリを行う予定。

　

 

手
を
握
る
と
、
腕
の
筋
肉
は
硬
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
脳
か
ら
の
命
令
で
あ
り
、

電
気
信
号
で
す
。「
筋
電
義
手
」
と
は
こ
の

電
気
信
号
を
利
用
し
て
、
自
分
の
意
思
で

自
在
に
動
か
す
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
義

手
の
こ
と
。
我
々
の
研
究
室
で
は
、
筋
電

義
手
の
製
作
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
を
行
っ

て
い
ま
す
。
福
山
さ
ん
の
筋
電
義
手
も
、

よ
う
や
く
完
成
に
近
づ
き
ま
し
た
ね
。

 

は
い
。
手
に
関
す
る
障
が
い
に
作

業
療
法
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
沖
教
授
の
研
究
室
に
配

属
さ
れ
た
の
は
幸
運
で
し
た
。
も
っ
と

学
び
を
深
め
て
、
実
習
先
で
力
を
発
揮

し
た
い
で
す
。

　

 

期
待
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
筋
電
義
手

の
普
及
率
は
義
手
全
体
の
約
2
％
。
一
方

で
、
装
着
し
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
2
0
1
5

年
に
筋
電
義
手
が
開
発
さ
れ
た
と
き
、
開

発
者
に
相
談
し
て
本
研
究
室
で
も
組
み
立

て
を
始
め
ま
し
た
が
、
作
業
療
法
士
が
義

手
を
製
作
す
る
と
い
う
の
は
お
そ
ら
く
帝

京
大
学
が
初
め
て
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

学
内
で
3 

D
プ
リ
ン
タ
ー
が
使
え

義
手
の
製
作
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

作
業
療
法
士
が
担
当
。

SEMINAR REPORT

沖沖

沖

福
山

福
山

福
山

photo： Kazuharu Igarashi text： Satoko Nakano

福岡医療技術学部
作業療法学科

はじめ
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着火の道具は雨に濡れたり、
ガスがなくなる心配のないメ
タルマッチが便利。

炭火のほうが遠赤外線がたく
さん出て、煙によるフレーバー
もついておいしく焼ける。

ITEM

燃料はシラカバの皮やスギの葉と、ス

ギやナラの薪を燃焼特性によって使い

分ける。下はメタルマッチ。

point

右手に持ったナイフの背中を、左手に

持ったメタルマッチに45度の角度で

当て、削り落とすように引き抜く。

　

火
を
お
こ
す
た
め
に
必
要
な
道
具
が
、

メ
タ
ル
マ
ッ
チ
だ
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含

ま
れ
た
合
金
の
棒
で
、
ナ
イ
フ
の
背
中
を

「
ジ
ャ
ッ
！
」
と
勢
い
よ
く
こ
す
る
と
火

花
が
散
る
。
燃
料
で
あ
る
シ
ラ
カ
バ
の
皮

の
上
に
火
花
を「
削
り
落
と
す
」よ
う
に
散

ら
し
て
火
を
つ
け
る
の
だ
が
、
初
体
験
の

学
生
た
ち
に
は
難
し
そ
う
だ
。
火
花
は
散

る
が
、
燃
料
に
燃
え
移
ら
な
い
。
冲
永

佳
史
学
長
も
、「
意
外
と
難
し
い
で
す
ね
」

と
苦
戦
。
そ
こ
で
、
ナ
イ
フ
で
削
っ
て

カ
ー
ル
状
に
毛
羽
立
た
せ
た
フ
ェ
ザ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
つ
く
り
、
そ
こ
に
、
ほ
ぐ
し

た
麻
ヒ
モ
を
絡
ま
せ
た
燃
料
を
投
入
。
繰

り
返
す
う
ち
に
火
花
を
散
ら
す
感
覚
を
つ

か
ん
だ
医
療
技
術
学
部
の
杉
谷
和
輝
さ
ん

と
加
藤
陸
大
さ
ん
、
そ
し
て
、
冲
永
学
長

は
見
事
に
着
火
！ 

薬
学
部
の
駒
形
菜
穂

さ
ん
と
相
田
明
莉
さ
ん
は
、
頑
張
っ
た
が

着
火
は
で
き
な
か
っ
た
。

　

ス
ギ
に
燃
え
移
っ
た
火
は
次
第
に
大
き

く
な
る
。
ナ
ラ
な
ど
堅
い
広
葉
樹
を
追
加

し
て
、
長
く
燃
え
る
よ
う
キ
ー
プ
し
た
。

（上）「自分たちでおこし
た火で焼いて食べるとお
いしさも格別です」と加
藤さん。 （下）棒に刺して
ソーセージを焼く学生た
ちと冲永学長。

Step02  “cooking”

02

Step01  “SET FIRE”

　

焚
き
火
の
最
大
の
恩
恵
は
、
食
べ
物
が

お
い
し
く
焼
け
る
こ
と
。
理
由
は
、
焚
き

火
か
ら
遠
赤
外
線
が
出
て
い
る
か
ら
。
遠

赤
外
線
と
は
波
長
の
長
い
電
磁
波
の
こ
と

で
、
物
を
内
部
ま
で
よ
く
熱
す
る
作
用
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。「
焚
き
火
に
あ
た

る
と
体
の
中
ま
で
暖
ま
る
の
も
遠
赤
外
線

の
効
果
で
す
」
と
い
う
寒
川
さ
ん
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
み
ん
な
で
お
こ
し
た
焚
き

火
を
使
っ
て
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
焼
く
こ
と
に
。

棒
に
刺
し
、
炭
火
で
炙
る
よ
う
に
回
転
さ

せ
な
が
ら
焼
い
て
い
る
と
、
煙
が
立
っ
て

目
に
染
み
る
場
面
も
。「
煙
に
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
ま
す
か
ら
」
と
寒
川
さ
ん
。「
燻

製
も
そ
う
で
す
が
、
煙
は
食
べ
物
の
劣
化

を
防
ぎ
ま
す
。
だ
か
ら
、
人
も
煙
を
浴
び

る
と
若
々
し
く
い
ら
れ
る
は
ず
」
と
、
冗

談
を
交
え
て
場
を
和
ま
せ
た
。

　

数
分
ほ
ど
で
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
食
べ

頃
に
焼
け
た
。
一
口
頬
張
り
、「
お
い
し

い
！
」「
ガ
ス
や
電
気
で
焼
く
ソ
ー
セ
ー
ジ

と
全
然
違
う
」
と
、
学
生
た
ち
は
焚
き
火

の
恩
恵
を
満
面
の
笑
顔
で
体
感
し
て
い
た
。

初めてメタルマッチを使って
着火させる学生たち。
苦戦しながらもどうにか成功!
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ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
た
後
、
水
と
挽
い

た
豆
を
ケ
ト
ル
に
入
れ
、
煮
出
し
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
た
。「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
先

住
民
族
サ
ー
ミ
も
こ
の
方
法
で
飲
み
ま

す
」
と
寒
川
さ
ん
。
表
面
に
泡
が
出
た
ら

抽
出
さ
れ
た
証
だ
が
、
そ
れ
ま
で
の
時
間
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
星
空
を
見
上
げ

た
り
、
焚
き
火
の
炎
を
眺
め
た
り
し
な
が

ら
穏
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
。

　

お
し
ゃ
べ
り
の
な
か
で
、
炭
素
循
環
も

話
題
に
上
っ
た
。
木
は
幹
や
枝
の
な
か
に

C
O

2

を
固
定
す
る
働
き
が
あ
り
、
地
球

温
暖
化
防
止
に
力
を
発
揮
し
て
い
る
。
燃

や
し
た
らC

O
2

が
大
気
中
に
放
出
さ
れ

る
が
、
ま
わ
り
の
木
が
吸
収
す
る
の
で
プ

ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
、
あ
る
い
は
森
の
成

長
の
促
進
に
つ
な
が
る
。「『
エ
コ
サ
イ
エ

ン
ス
』
と
い
う
授
業
で
炭
素
循
環
を
学
ん

だ
ば
か
り
。
焚
き
火
で
理
解
が
深
ま
り
ま

し
た
」
と
話
す
相
田
さ
ん
。
自
然
環
境
に

思
い
を
馳
せ
、
生
き
る
力
に
つ
い
て
考
え

る
。
そ
ん
な
時
間
を
過
ご
す
大
切
さ
に
、

焚
き
火
を
通
し
て
気
づ
か
さ
れ
た
。

「ソサエティ5.0」という先進

技術を活用した未来社会を創

る政策が進められていますが、

文明の原点となるのは火です。

焚き火を楽しみながら、文明の

原点を見つめ直すことができ

ました。また、焚き火は純粋に

おもしろいです。ゆらぐ火を眺

め、食べ物を焼きながら語り合

うという、とても有意義な時間

を過ごせました。

冲永佳史学長
相田明莉さん
薬学部
薬学科2年

災害時や遭難時にメタルマッチがあると

は限りません。臨機応変に対応できるよ

う、他のスキルも学びたいです。

加藤陸大さん
医療技術学部 スポーツ医療学科
救急救命士コース4年

火は危ないもの。でも、焚き火によって

コントロールする方法を学べば、人の心

を暖める素敵なものにもなります。

駒形菜穂さん
薬学部
薬学科3年

自然災害が増えているので、避難先で暖

を取りたいときに焚き火をおこせるよう

になりたいです。

杉谷和輝さん 
医療技術学部 スポーツ医療学科
救急救命士コース4年

最近は忙しかったのですが、焚き火を見

ていると気持ちが穏やかに。煮出しコー

ヒーを待つ時間、とても贅沢でした!

学生も冲永学長も「豊かな時間を過ごせました」と満足な様子。

煮出したコーヒーを飲
む。「旨味も雑味も入
り混じった味わい」と
冲永学長。

樹木の皮や葉が手に入りにくい場合は、身近なアイテムでも代用できる。

焚き火のスターターとなる燃料に火をつけるスキルを身につけよう！

03
Step03  “ talking”

ITEM

麻ヒモの端からナイフを使ってほぐ

す。何度も繰り返すと繊維が細くなる。

1

細くほぐした繊維をピンポン玉程度の

大きさにまとめて空気を含ませる。

2

繊維玉のなかに向けてメタルマッチで火

花を散らす。繊維が細く着火しやすい。

3

ITEM

ナイフで割り箸を削る。カール状の削

りかすを箸に残しながら削るのがコツ。

1

カールはなるべく細かく。言わば、フェ

ザースティックの割り箸バージョン。

2

カールの部分をめがけて、メタルマッ

チで火花を削り落として火をつける。

3

ITEM

加工すれば火がつきやすい牛乳パッ

ク。まずは、紙を薄く剥がしていく。

1

剥がした部分をナイフでこする。細か

い繊維を立たせるのがポイント。

2

立たせた繊維部分に、メタルマッチで

火花を削り落として火をつける。

3

自然環境のこと、
災害時のこと、
多忙な毎日のこ
と。いろいろ語り
合った。
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Flair112
まるごと大学祭。

Flair114
友だちが教えてくれた
海外のこと。

Flair113
エンジニアガール&
ときどきボーイ。

Flair115
ドラマで学ぶ
医療のはなし。

Flair116
放課後、何してる？

 from TEIKYO

　2020年1月2日～3日に開催された第96回東京箱根間

往復大学駅伝競走において、帝京大学駅伝競走部が総合

第4位に入賞。総合タイムは10時間54分23秒と、過去最

高を記録した。序盤から区間新記録が数多く出るスピー

ド感のある展開で苦しい場面もあったが、チームの総合

力と粘り強さが見られる結果となった。

駅伝競走部が「箱根駅伝」で
総合第4位に入賞。

News

Backnumber

バックナンバーは大学
HPよりご覧いただけます。

お申込み・お問い合わせ

 「帝京大学リサイクル募金」は、読み終えた本・DVD・リサイクル品

などを皆様からご提供いただき、その査定換金額が帝京大学に寄

附される取り組みです。申込受付から査定・換金・報告・送金は、「リ

サイクル募金きしゃぽん」（運営：嵯峨野株式会社）が担当します。

寄附金は、教育設備や図書の充実など、大切に活用させていただき

ます。

2020年4月より「帝京大学リサイクル募金」を開始します。

News

［募金の一例］ 図書の充実

＊申込書がない場合はWEBにてダウンロードいただくか、お電話でご請求ください。（WEB申込みの場合は不要 ）
運営協賛 リサイクル募金きしゃぽん／嵯峨野株式会社 〒358-0053 埼玉県入間市仏子916　埼玉県公安委員会 古物商許可証 第431100028608号
企画 学校法人帝京大学 〒173-8605 東京都板橋区加賀2-11-1 Tel:03-3964-1215

編
集

後
記

本／DVD／CD／ゲーム／切手／はがき・年賀状／テレカ・商

品券／ブランド品・時計（壊れていてもOK）／貴金属（金・プ

ラチナ・宝石を含むもの）／ホビー（カメラレンズ・模型）

募金になるもの

＊リユースにつき、次の方が気持ちよく使用できるきれいなものをお送りください。
＊査定換金額は、中古市場価格（需要と供給）で決まります。 状態が良くてもお値段がつかないこともあります。
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「ONE TEAM」の魅力、感じてもら

えたでしょうか? 「ONE TEAM」に

なるためには、お互いに何かを強制

する必要はなく、目的を分かち合い

ながら、個々人が心地よく力を発揮

できる環境が大事なのだなと、姫野

選手をはじめ、いろんな人に教えて

もらった気がします。冲永学長が参

加した焚き火の魅力を知るワーク

ショップにおいても、みんなで焚き

火を囲んでいる瞬間の一体感は特別

なものでした。もうすぐ暖かくなり

ます。キャンプで「ONE TEAM」を

感じるのもオススメですよ。

『Flair』の公式Instagramでは、本誌

から一部抜粋して大学の情報を発信

しています。また、取材や撮影の裏

側などもお伝えします!

Official Instagram

@flair_teikyo_university

このネームタグをInstagramでスキャンすると、
アカウントをフォローすることができます。

　2019年12月18日、ラグビーワールドカップ

2019に出場した帝京大学ラグビー部OBによ

る報告会を実施した。報告会には、堀江翔太選

手（2007年度卒・パナソニック ワイルドナイ

ツ）、ツイ ヘンドリック選手（2011年度卒・サ

ントリーサンゴリアス）、中村亮土選手（2013

年度卒・サントリーサンゴリアス）、流大選手

（2014年度卒・サントリーサンゴリアス）、坂手

淳史選手（2015年度卒・パナソニック ワイル

ドナイツ）、松田力也選手（2016年度卒・パナソ

ニック ワイルドナイツ）の6名が出席。午前中

は板橋キャンパスで本学ラグビー部監督岩出

雅之を交えて、ラグビーワールドカップの感想

や在学中のエピソードを披露。参加者全員で

ビクトリーロードを熱唱し、冲永佳史学長と冲

永寛子副学長、教職員から花束とテディベアを

贈呈した後に記念撮影が行われた。

　午後には八王子キャンパスでも報告会を実

施。選手たちは「みなさんの応援は常に僕たち

の耳に届いていましたし、そのおかげで力が出

せました。僕たちとみなさんがONE TEAMに

なって、ベスト8を取りにいけたと思います」

（堀江選手）と感謝の言葉を伝えながら、「4年

後のワールドカップでは10番として日本を勝

たせる選手になるので、応援よろしくお願いし

ます」（松田選手）と今後の活躍を誓った。学生

との質疑応答では、今後の目標やコミュニケー

ション術などさまざまな質問が寄せられ、会場

は熱気に包まれた。記念撮影後には、「今後も

ラグビーを盛り上げるためにプレーを頑張っ

ていきます。学生のみなさんも叶えたい夢が

あると思います。夢に向かって全力で、お互

いに頑張っていきましょう！」（坂手選手）と

メッセージが贈られて閉会した。

　その後、OB6名はラグビー部が練習に励む

百草グラウンドを訪問。現役のラグビー部員

たちに向けて「いずれ、みんなと一緒にプレー

できるとうれしい」と激励し、交流を深めた。

ラグビーワールドカップ2019に出場した
帝京大学ラグビー部OBによる報告会を実施。

News

電話で申し込む （受付）9時～18時・365日 Webで申し込む （受付）24時間・365日

® 0120-29-7000
kishapon.com/teikyo-u/

帝京大学 リサイクル募金

オペレーターに団体ID  198  とお伝えください。
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アンケートに回答した方の中から
抽選で豪華プレゼント！

『Flair』へのご意見をお待ちしております。 

アンケートに回答した方の中から、抽選で5名様

に「Amazonギフト券5千円分」をプレゼント！  

詳しくはQRコード先のページをご確認ください。

PRESENT
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