
キャリアを支える健康力
～今できる備えで長く輝く人生を～

2025年8月8日（金） 12:15〜13:15
開催形式：Zoomによるオンラインカフェ お申し込み・お問い合わせ：女性・研究者支援センター

e-mail: women@med.teikyo-u.ac.jp 内線: 34670

心と体の健康はキャリア、そして、人生を支える大切
な土台です。長く輝き続けるために、今の自分の心と体
に目を向けて、これからの備えを一緒に考えてみません
か。

今回は「健康」をテーマの中心に置き、ざっくばらん
におしゃべりをしながら意見交換を行いたいと思います。

★途中入室＆退出も可能ですので、どうぞお気軽にご参
加ください。

2025年度 第3回 教職員みんなで交流カフェタイム

学生のみなさんの
参加も大歓迎です！


