
帝京けんこうひろば 開催スケジュール

【問い合わせ先】 帝京大学医療技術学部看護学科 帝京けんこうひろば運営委員会

☎ ０３（３９６４）８４８０（板橋キャンパス事務部）

✉ kenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp

最新イベントページ
QRコード

急な変更がある場合は、帝京大学ホームページの「最新イベント」ページでお知らせします。

毎月第3水曜日 12：30～14：30

① 1 月 17日 (水)
② 2 月 21日 (水)
③ 3 月 19日 (火)

🌸 ご予約は不要です。
🌸 直接会場にいらしてください。

(混雑時はお待ちいただくこともございます)
🌸 健康上のお悩みなどのご相談をお受けします。
🌸 健康チェックのみのご来室も、毎月のご来室も大歓迎です！
🌸 ３月は第３水曜日が祝日のため、火曜日の開催です。

ご注意ください。

定期的に健康チェックをしましょう

～看護学科専任教員（保健師・助産師・看護師）が担当します～

場所：帝京大学4号館1階 (地図は裏面) 
十条高齢者あんしんセンターとなり

身長
体重
体組成
血圧
握力
血管年齢

計測項目

健康相談

健康講座 ～健康に生活するためのヒントをお伝えします！～

🌸 事前申し込みは不要です。
🌸 直接会場にお越しください。
🌸 オンラインでも参加できます。(申し込み締め切り：3/2 10時)

右記のQRコードまたは下記のURLよりお申し込みください。URLをお送りします。

https://forms.office.com/r/LBXgUc5vRz?origin=lprLink

日時 2024年3月2日(土) 13時30分～14時30分

テーマ こころの健康～感情とからだに意識を向けて～

講師 寺岡 征太郎
帝京大学医療技術学部看護学科 教授

場所 帝京大学 大学棟1階 104教室
オンライン申し
込みQRコード

(13時開場)

mailto:kenkouhiroba@med.teikyo-u.ac.jp
https://forms.office.com/r/LBXgUc5vRz?origin=lprLink


●講師
帝京大学医療技術学部
看護学科

南川 雅子 (教授)
三木 祐子 (教授）
古屋 洋子 (准教授）
伊藤 文子 (講師）
寺田由紀子 (講師）
若松 千尋 (助教)

●対象
大切な大人（以下、大人）ががんに罹患したことを知ら
されている学童期（小学生）の子どもと大人
＊知っていることが参加の条件になっていますが、まだ
知らせていない方もご相談ください

●開催方法
【対面】 場所：帝京大学4号館
【オンライン(Zoom)】：参加者へURLをお送りします

●人数
1回5～6名の子どもと大人（先着順・要事前予約）

●お問い合わせ先
koala@med.teikyo-u.ac.jp

メールのタイトル「コアラカフェ®参加希望」
●詳細はホームページ、ブログ、Facebook、インスタ、

X(旧Twitter)をご覧ください

ブログ
ホーム
ページ

① 1 月 21日 (日) 13:30～14:00 (オンライン)
② 2 月 18日 (日) 13:30～15:00 (対面)
➂ 3 月 17日 (日) 13:30～14:00 (オンライン)

帝京大学入口

帝京けんこうひろば
帝京大学4号館1階

案 内 図

大切な大人のがんを知らされた子どもと大人のための安全基地

コアラカフェⓇ

mailto:koala@med.teikyo-u.ac.jp

