
Magazine of Teikyo
Alternat ive Li fe ［フレア］ TAKE FREE

www. t e i k yo -u . a c . j p

vol.97
March 2015 Spring

THE TEIKYO SELF

contents

16

02
this is my style.
こんな風に、暮らしてます。

would you like to bite?
学生のうちに食べたい、この一品。

22

what’s up?
いま、何やってる？

18
fla ir work shop.
ワクワク企画が満載です。

17
t e a c h e r ’ s  p o r t r a i t .
先生に聞きたい3つのコト。

23
notice board.
大学からのお知らせです。

14
good fellows.
やっぱり仲間が、一番です。

写
真
が

う
ま
く
な
る

ル
ー
ル

特
集

発行月: 2015年3月（年4回発行） 発行 :帝京大学本部広報課 〒173-8605 東京都板橋区加賀2-11-1 TEL :03-3964-4162 URL :www.teikyo-u.ac.jp  ©帝京大学 2015　禁・無断転載



　

地
域
活
性
化
に
つ
い
て
学
ん
で
い

る
小
澤
さ
ん
。フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

の
授
業
で
は
栃
木
県
の
大
谷
町
を
訪

れ
、大
谷
石
を
使
っ
た〝
若
者
視
点
〞

の
ま
ち
お
こ
し
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
発
表
し
た
。「
大
谷
石
を
使
っ
た

石
焼
き
ビ
ビ
ン
バ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
作
り
を
提
案
し
ま
し
た
。ア
イ
デ

ア
を
出
す
作
業
が
面
白
い
で
す
」

　

サ
ー
ク
ル
は「
ま
ち
づ
く
り
研
究

会
」に
所
属
。宇
都
宮
市
の
オ
リ
オ
ン

通
り
商
店
街
で
、農
家
が
農
産
物
を

直
売
す
る
市
場
を
手
伝
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
参
加
。「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中
、地
元
の
方
と
交
流

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
」と
話
す
。

　

今
後
は
、ゼ
ミ
で
地
域
活
性
化
の

ア
イ
デ
ア
を
地
域
住
民
と
交
流
し
な

が
ら
実
践
し
て
い
く
機
会
も
あ
り
、

「
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
か
た
ち
に
し

て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む
。

地
域
と
交
流
し
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
を
実
践
。

体
育
教
員
と
野
球
部
の

監
督
を
め
ざ
し
て
！

　

高
校
生
の
と
き
、ろ
う
学
校
の
教

員
に
な
ろ
う
と
決
意
し
た
稲
川
さ

ん
。入
学
後
は
、教
育
関
連
の
授
業
を

受
け
、さ
ら
に
関
心
を
深
め
て
い
っ

た
。特
に「
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
基

礎
」の
授
業
は
、自
分
の
考
え
を
広
げ

て
く
れ
た
と
振
り
返
る
。

 

「
先
生
か
ら『
聞
こ
え
な
い
人
だ
け

が
で
き
る
教
え
方
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
？ 

健
聴
者
に
は
な
い
ス
キ
ル

を
も
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、そ
れ
を

生
か
し
て
み
て
は
？
』と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
い
、そ
こ
か
ら『〝
自

分
流
〞の
指
導
を
し
た
い
』と
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
」

　

4
月
か
ら
帝
京
大
学
教
育
学
部
に

編
入
学
す
る
稲
川
さ
ん
は
、日
本
ろ

う
硬
式
野
球
日
本
代
表
に
も
選
出
さ

れ
て
い
る
。「
ろ
う
学
校
の
保
健
体
育

の
教
員
と
野
球
部
の
監
督
を
め
ざ
し

た
い
で
す
」と
夢
を
語
っ
た
。

剣道三段の小澤さん。祖父か
らもらった竹刀袋を大事にし
ている。「最近は、母と一緒に
竹刀を振って練習しています」

高校生のときに先生からもらっ
た手紙。常にかばんに入れ、く
じけそうになったときに読み返
し、やる気を奮い起こしている。

Kyohei Inagawa

this is my style.

photograph: TETSUYA ITO [no.85], MADOKA KAWAGOE[no.86],
KAZUHARU IGARASHI （ALASKA） [no.87,88]
text: KENTARO MATSUI [no.85,86,88],SATOKO NAKANO [no.87]

8688no. no.

2
grade:

一人旅
hobby:

稲川恭平さん
name:

帝京大学短期大学 人間文化学科
class:

2
grade:

剣道
hobby:

小澤侑実さん
name:

経済学部 地域経済学科
class:

　

薬
剤
師
を
め
ざ
し
て
、現
在
4
年

生
で
学
ぶ
佐
藤
さ
ん
。上
級
生
に
な

る
に
つ
れ
、こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ
知

識
を
応
用
し
た
実
践
的
な
授
業
も
増

え
て
き
た
と
い
う
。

 

「
点
滴
の
調
剤
や
服
薬
指
導
な
ど
、病

院
実
習
に
向
け
た
技
術
も
学
ん
で
い

ま
す
。間
違
え
た
ら
大
変
な
の
で
、責

任
重
大
で
す
」

　

将
来
は
病
院
に
勤
め
、薬
剤
師
と

し
て
患
者
さ
ん
に
寄
り
そ
っ
て
い
き

た
い
と
話
す
。そ
ん
な
彼
女
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
対
話
だ
。

 

「
薬
を
服
用
す
る
と
き
、副
作
用
や

効
果
に
つ
い
て
不
安
に
な
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に
は

ど
ん
な
小
さ
な
不
安
や
疑
問
も
話
し

て
い
た
だ
き
た
い
し
、自
分
の
説
明

で
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
関
係
を
築
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
」

患
者
さ
ん
の
不
安
も

解
消
し
て
あ
げ
た
い
。

お父さんに買ってもらったとい
う時計。ブレスレットのような
デザインと、見やすい文字盤
がお気に入り。

87no.

20歳の誕生日にプレゼントさ
れた腕時計。サプライズの祝
福だったので思い出のアイテ
ムに。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
き
た
小
金
丸

さ
ん
。高
校
生
の
と
き
、け
が
を
し
て

落
ち
込
む
チ
ー
ム
メ
ー
ト
を
励
ま
し

た
経
験
か
ら
理
学
療
法
士
の
道
を
め

ざ
し
、帝
京
大
学
へ
進
学
し
た
。

 

「
理
学
療
法
学
科
で
は
1
年
生
か
ら

4
年
生
ま
で
、同
じ
先
生
の
も
と
で
一

緒
に
学
ぶ『
ク
ラ
ス
制
』が
あ
り
ま
す
。

上
級
生
が
実
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
直

接
下
級
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

る
の
で
、と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、身

に
つ
き
ま
す
。学
年
の
壁
を
越
え
て

と
も
に
学
べ
、先
輩
と
後
輩
の
つ
な

が
り
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
」

　

も
う
す
ぐ
始
ま
る
臨
床
実
習
に
備

え
て
専
門
知
識
や
技
術
を
蓄
え
る

日
々
。「
ス
ポ
ー
ツ
で
け
が
を
し
た
患

者
さ
ん
が
早
く
治
る
よ
う
、身
体
と

心
の
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
理

学
療
法
士
に
な
り
た
い
で
す
」

「
ク
ラ
ス
制
」の
授
業
で
、

先
輩
後
輩
の
つ
な
が
り
が
。

Yumi Ozawa

バスケットボール
hobby:

2
grade:name:

小金丸なつみさん
class:

福岡医療技術学部 理学療法学科

85no.

Natsumi 
Koganemaru

Mitsuki Sato

佐藤光希さん
name:

4
grade:

ダンス
hobby:

薬学部 薬学科
class:

Flair 0203 Flair



う
す
れ
ば〝
う
ま
い
写
真
〞が
撮
れ

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

ア
ラ
ー
キ
ー
の
名
で
知
ら
れ
る

写
真
家
の
荒
木
経
惟
さ
ん
は
、「
良
い

写
真
っ
て
言
う
と
何
か
ヘ
ン
だ
け

ど
、そ
れ
っ
て
単
純
に
、相
手
が
喜
ん

だ
り
、良
い
気
持
ち
に
な
っ
た
時
間

を
撮
っ
た
も
の
な
ん
で
す
よ
」（『
荒

木
経
惟
の
言
葉
』パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
）と
語
っ
て
い
る
。そ
う
、

大
切
な
の
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
じ
ゃ
な
く
、

ハ
ー
ト
。撮
影
者
が
何
に
感
動
し
て

ど
う
し
て
撮
っ
た
の
か
が
自
然
に
伝

わ
っ
て
く
る
写
真
こ
そ
が
、〝
う
ま
い

写
真
〞な
の
だ
。

　

さ
て
、ど
う
す
れ
ば〝
う
ま
い
写

真
〞が
撮
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か
？

そ
れ
は
、次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
の
お
楽

し
み
と
い
う
こ
と
で
。

　

い
ま
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
誰

も
が
す
ぐ
に
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
れ

る
時
代
。美
味
し
い
と
思
う
ご
飯
を

撮
っ
た
り
、通
学
中
に
路
地
裏
を
歩

く
ネ
コ
を
撮
っ
た
り
、電
車
か
ら
見

え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
建
物
や
メ
イ
ク

が
う
ま
く
で
き
た
自
分
の
顔
も
す

ぐ
に
撮
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
し
て
、

S
N
S
で
瞬
時
に
世
界
中
に
届
け

ら
れ
、み
ん
な
に
見
て
も
ら
う
こ
と

が
可
能
に
な
っ
た
。

　

こ
の
時
代
、〝
撮
る
・
伝
え
る
〞は
、

み
ん
な
に
与
え
ら
れ
た
平
等
な
権

利
。し
か
し
、「
こ
の
写
真
、素
敵
だ

な
」と
感
じ
る〝
う
ま
い
写
真
〞が
撮

れ
る
人
は
、ご
く
わ
ず
か
。で
は
、ど

気
軽
に
撮
れ
る
か
ら
こ
そ
、

心
を
込
め
る
こ
と
が
大
切
。

スマートフォンやSNSの発達で誰でも気軽に

写真が撮れるようになり、また、瞬時に世界中に届けられるようになりました。

だからこそ、心に残るうまい写真が撮れることは自分の強みになるはずです。

そこで、今回は「風景」「人物」「ご飯」「動物」の4ジャンルの

プロフェッショナルにうまい写真を撮るためのルールを聞きました。

 写 真 が
うまくなる
ル ー ル

特 集

モ デ ル も
ラクじゃ

ありませ ん

目 線
ください

写 真って

オモシロイ！

photograph: TOMOYO YAMAZAKI（トイシマネジメント） Flair 0405 Flair



　

住
ん
で
い
る
街
や
学
校
が
あ
る
街

を
写
真
に
収
め
る
の
は
、
簡
単
そ
う

で
難
し
い
。
な
ぜ
な
ら
、
見
慣
れ
た

風
景
だ
け
に
写
真
に
収
め
て
も
感
動

や
発
見
が
得
に
く
い
か
ら
だ
。
し
か

も
街
中
だ
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
写

り
込
ん
で
し
ま
う
の
で
、
た
だ
撮
る

と
何
を
見
せ
た
い
か
が
伝
わ
り
づ
ら

く
な
っ
て
し
ま
う
。
写
真
を
撮
り
な

が
ら
世
界
中
を
旅
す
る
在
本
彌
生
さ

ん
に
風
景
を
撮
る
ル
ー
ル
を
聞
い
た
。

 

「
レ
ン
ズ
の
位
置
が
10
セ
ン
チ
動
く
だ

け
で
も
写
真
は
変
わ
り
ま
す
。
い
つ
も

見
て
い
る
目
線
と
違
う
高
さ
、
違
う
角

度
、
違
う
場
所
か
ら
撮
る
だ
け
で
も
思

わ
ぬ
形
で
被
写
体
が
強
調
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
動
く
と
新
し

い
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
」と
在
本
さ
ん
。

　

ま
た
、
見
せ
た
い
も
の
を
中
心
か

ら
ず
ら
す
こ
と
で
印
象
が
大
き
く
変

わ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
際
、
フ

レ
ー
ム
の
対
角
線
上
に
見
せ
た
い
も

の
を
配
置
す
る
と
印
象
的
な
写
真
に

な
る
と
い
う
。

 

「
同
じ
場
所
で
も
、
時
間
、
天
気
、
季

節
に
よ
っ
て
写
真
は
違
う
印
象
に
な

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
通
学
で
い
つ

対
角
線
を
意
識
す
る
と

風
景
が
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
。

外資系航空会社の乗務員時代、乗客に勧められ写
真を撮るように。2006年5月よりフリーランス
フォトグラファーに。雑誌、カタログ、CDジャケッ
ト、TVCM、広告などで活動中。

在本彌生

京王線線路沿いの裏通り聖蹟桜ヶ丘駅前の歩道橋

聖蹟桜ヶ丘駅の近くにある小野神社京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター

Teacher

R U L E

Yayoi Arimoto

風 景
最も身近だからこそ意外に難しいのが風景の撮影。

世界各地を飛び回り写真を撮り続けている

在本彌生さんに、聖蹟桜ヶ丘駅周辺の風景を撮影して

もらいながら風景を撮るためのルールを聞きました。

photograph: YAYOI ARIMOTO text: MITSURU TAKAHASHI（ブリッジマン）

見 せ た い も の を 強 調して み よう。

あ れ も こ れ も 入 れ ようとしな い 。

O K

N G

線路に面したビル。道

がないのに大きな看

板がある不思議な光景に出合い

ました。線路を強調したくて電

車が来たタイミングで撮影。動

くものは連写機能を使うとうま

く撮れる確率が高まります。

0 1光が当たる朱色の拝

殿。コントラストを見

せるために光が当たった部分に

露出を合わせて撮影。そうする

と影の部分が暗くなり印象的な

雰囲気に。逆だと光が当たった

部分が白くなってしまいます。

0 2見慣れている歩道橋

も、よく見ると色づか

いがかわいいですね。そこでピ

ンク、青、黄色を強調しつつ、手

すりを対角線に置いてみました。

すると、こんなおもしろい形に

撮ることができるんです。

0 3建物は縦のラインや

アーチなど、建物自体

が描くラインで画を作るとおも

しろいですよ。全部ではなくお

もしろいと思った部分だけを切

り取ると、普段見ているのと全

然違う印象になります。

0 4

0 10 3

0 20 4

も
同
じ
道
を
通
り
ま
す
よ
ね
。
気
に

入
っ
た
場
所
を
見
つ
け
て
朝
や
夕
方
、

夏
や
冬
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
撮

影
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
違
い
が
見

え
て
く
る
は
ず
で
す
よ
」

　

カ
メ
ラ
は
一
眼
レ
フ
に
こ
だ
わ
る

必
要
は
な
い
そ
う
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
カ
メ
ラ
の
ほ
う
が
、
ハ
プ
ニ
ン

グ
に
遭
遇
し
た
と
き
す
ぐ
に
撮
影
が

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

Flair 0607 Flair Flair



右／宮城県南三陸町波伝谷地区で
助け合いながら暮らす「波伝谷シ
スターズ」。みんなで耕した畑で
撮影。中／酷寒の中、日が昇る海で
『浅田家』の撮影。「お前も海に入
れ！」とブーイング。左／家族経
営の旅館をたたむ前に撮影がした
いとの依頼で、思い出が詰まった
調理場で撮影。

舞川あいくさん ／1988
年東京都生まれ。多数の
ファッション誌で活躍
するほか、TV・イベント
などに出演中。現在は、
フォトグラファーとして
も活動している。

人 物
自身の家族を撮影した写真集『浅田家』で

木村伊兵衛写真賞を獲得した写真家の浅田政志さんに、

身近な人物を撮る際のルールを聞きました。

相手との関係が見てとれる素敵な1枚を撮りましょう！

photograph: MASASHI ASADA text: KENTARO MATSUI

1979年三重県生まれ。写真家。日本写真映像専門学校卒業。第34
回木村伊兵衛写真賞受賞。近著に『NEW LIFE』（赤々舎）、『対局 
言葉と写真の十番勝負』（パルコ）。

R U L E

浅田政志
Teacher

Masashi Asada

父、母、兄、そして弟である浅田政志さん
の一家が、消防士やラーメン屋などの姿
に扮するシリーズ『浅田家』。

　

仲
間
、
恋
人
、
家
族
。
人
物
撮
影

の
対
象
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
誰
を
撮
ろ

う
か
迷
っ
た
と
き
は
、「
一
生
で
１

枚
し
か
撮
れ
な
い
と
仮
定
す
れ
ば
、

撮
り
た
い
人
が
頭
に
思
い
浮
か
ぶ
か

も
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
の
は
、

写
真
家
の
浅
田
政
志
さ
ん
。
写
真
学

校
に
通
っ
て
い
た
頃
、「
１
枚
の
写

真
で
自
分
を
表
現
す
る
」
と
い
う
課

題
を
与
え
ら
れ
、
撮
影
対
象
に
自
分

を
含
め
た
家
族
を
選
ん
だ
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で『
浅
田
家
』の
シ
リ
ー
ズ

作
品
が
生
ま
れ
た
そ
う
だ
。

　

被
写
体
と
な
る
人
物
が
決
ま
れ
ば
、

次
は
、
ど
こ
で
ど
う
撮
る
か
。
そ
の

際
に
は
、
撮
影
者
が
す
べ
て
決
め
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、「
相
手
と
相

談
し
な
が
ら
決
め
た
ほ
う
が
い
い
。

撮
る
側
も
撮
ら
れ
る
側
も
一
緒
に
写

真
を
撮
る
ん
だ
と
い
う
感
覚
で
撮
影

を
進
め
れ
ば
、
予
想
を
超
え
た
1

枚
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
」
と
浅
田
さ
ん
。「
こ
う
い
う
表
情

の
ほ
う
が
い
い
、
大
げ
さ
な
ポ
ー
ズ

を
取
っ
た
ほ
う
が
い
い
な
ど
の
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
、
め
ざ
す
写
真
の

イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
な
が
ら
撮
り
進

め
て
い
く
の
で
す
」

　

た
だ
、
あ
ま
り
に
気
持
ち
が
高
ま

り
す
ぎ
て
、
悪
ノ
リ
す
る
の
は
Ｎ
Ｇ

だ
。「
道
路
の
真
ん
中
で
撮
っ
た
り

ね
（
笑
）。
モ
ラ
ル
を
無
視
し
た
危

険
な
撮
影
は
御
法
度
で
す
」

　

撮
影
し
、
液
晶
モ
ニ
タ
ー
で
確
認

し
て
は
、
話
し
合
う
。
時
間
を
か
け

て
繰
り
返
し
撮
影
す
る
う
ち
に
、
写

真
に「
気
持
ち
」が
込
も
っ
て
い
き
、

伝
え
た
い
も
の
が
感
じ
ら
れ
る
写
真

に
な
る
と
浅
田
さ
ん
は
話
す
。

 

「
撮
影
は
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
み
ん
な
で

一
緒
に
作
り
あ
げ
れ
ば
、
一
生
の
思

い
出
に
な
る
は
ず
で
す
」

　

さ
て
誰
を
撮
る
か
決
ま
っ
た
？

撮
影
は
、セ
ッ
シ
ョ
ン
。

相
手
と
一
緒
に
作
ろ
う
。

浅田家に待望の初孫が誕生
し、一家6人で撮影。生後3
カ月の惟芯（いしん）くんは祖
母が作った衣装をまとって
ラグビーボールに扮した。
10分間の短期集中勝負で撮
影！左が浅田政志さん。

自然な姿が一番かわいい。そして、撮られることを楽しむことが大事。

 『BAILA』や『steady.』のモデルとして

活躍している舞川あいくさんに、上手に

撮られるためのルールを聞いた。

 「自然な姿が一番かわいいと思うので、

考えすぎずに、撮られることを楽しむこ

とが大切です。ちょっとした裏技ですが、

自然光で撮るとキレイに写るので、昼間

に外で写真を撮るのがおすすめ。あとは、

トップスを白や明るい色にすると顔写り

もよくなりますよ」

撮 ら れ る 側 の ル ー ル と は ?

C O L U M N

伝 え た い 気 持 ち を 込 め て 撮 る 。

つ い つ い 悪 ノリす る の は ダ メ。

O K

N G
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自 撮 り
ご
飯

　

In
s

ta
g

ra
m

に
日
々
の
写
真
を

ア
ッ
プ
し
て
い
る
く
み
っ
き
ー
だ
が
、

昔
は
自
撮
り
が
苦
手
だ
っ
た
そ
う
。

 

「
な
ん
だ
か
気
恥
ず
か
し
く
て
、
ト
イ

レ
で
こ
っ
そ
り
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
で

も
そ
れ
で
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
つ
か

な
い
し
、
写
真
か
ら
何
も
伝
わ
ら
な
い

か
ら
ダ
メ
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
」

　

自
撮
り
で
大
切
な
の
は
、
写
真
に
自

分
ら
し
さ
を
加
え
る
こ
と
。
そ
の
た
め

の
工
夫
の
一
つ
が
小
物
使
い
だ
。

 

「
メ
ガ
ネ
な
ど
の
小
物
を
使
う
と
、
よ

り
か
わ
い
く
撮
れ
ま
す
。
メ
イ
ク
が
崩

れ
て
い
て
も
隠
せ
ま
す
し 

（
笑
）」

　

ま
た
、
カ
メ
ラ
ア
プ
リ
も
必
須
ア
イ

テ
ム
。
肌
が
キ
レ
イ
に
写
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
ふ
わ
っ
と
幻
想
的
な
雰
囲
気
に

し
た
り
と
加
工
を
施
す
こ
と
で
、
撮
っ

た
瞬
間
の
思
い
や
そ
の
人
の
個
性
を
表

現
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

 

「
雑
誌
っ
ぽ
く
口
元
に
手
を
置
い
て

ポ
ー
ジ
ン
グ
し
て
み
た
り
、
思
い
っ
き

り
寄
っ
て
切
り
取
っ
た
画
角
に
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。
自
撮
り
は
恥
ず
か

し
い
と
い
う
人
も
顔
の
一
部
分
か
ら
は

じ
め
る
と
い
い
。
自
分
の
好
き
な
角
度

を
探
し
た
り
、
小
物
に
気
を
遣
っ
た
り
、

自
分
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
！
」

自
分
と
向
き
合
っ
て
、

個
性
を
表
現
し
よ
う
！

　

ご
飯
を
美
味
し
そ
う
に
撮
る
に
は

「
ご
飯
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
」
と
五
十
嵐
さ
ん
。「
た

と
え
ば
自
分
の
好
き
な
人
を
撮
る
と

う
ま
く
い
く
よ
う
に
、
ご
飯
が
好
き

な
人
が
ご
飯
を
撮
る
と
、
い
い
写
真

に
な
る
わ
け
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

極
端
な
話
、
嫌
い
な
食
べ
物
で
も「
甘

い
」「
あ
た
た
か
い
」
な
ど
、
い
い
と
こ

ろ
を
探
し
て
、
そ
れ
が
際
立
つ
よ
う

に
撮
れ
ば
美
味
し
そ
う
に
見
え
る
と

五
十
嵐
さ
ん
は
話
す
。

 

「
い
い
と
こ
ろ
を
探
す
に
は
、
そ
の

食
べ
物
が
好
き
な
人
に『
ど
こ
が
好
き

か
』
を
聞
く
の
も
一
つ
の
手
。
ま
た
、

よ
く
観
察
し
て
撮
り
た
い
キ
ー
ワ
ー

ド
を
一
つ
決
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

写
真
は
引
き
算
の
芸
術
で
す
か
ら
、

ア
レ
も
コ
レ
も
と
足
し
て
い
く
と
ダ

メ
に
な
る
ん
で
す
」

　

写
真
に
は
撮
る
人
の
愛
情
が
現
れ

る
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
瞬
間
は「
被

写
体
を
愛
す
」こ
と
を
心
が
け
よ
う
。

ご
飯
の
い
い
と
こ
ろ
を
探
し
て

愛
情
を
写
真
に
投
影
し
よ
う
。

雑
誌
や
書
籍
な
ど
で
料
理
を
撮
影
す
る
と
と
も
に
、

仕
事
以
外
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
日
々
の
ご
飯
写
真
を

撮
り
続
け
て
い
る
五
十
嵐
隆
裕
さ
ん
に
、

ご
飯
を
上
手
に
撮
る
ル
ー
ル
を
聞
き
ま
し
た
。

p
ho

to
g

rap
h: TA

K
A

H
IR

O
 IG

A
R

A
S

H
I text: S

AT
O

K
O

 N
A

K
A

N
O

お皿の周りを拭いたり、乾
いたお米を取り除いたり
と、まずお皿をきれいにす
ることが大事。盛り方が気
に入らなければ盛り直す、
くらいの愛情を。

きれいにすること

横からの光、逆光、直接当た
る光など、自分が一番魅力
的だと思う光を探すこと。
フラッシュはなるべく使わ
ず、暗い時は撮らないとい
う選択も。

フラッシュを避ける

引いて撮ると、派手なクロ
スやテーブルのゴミなど、
余計なものが入りがち。撮
りたいご飯だけに集中する
ため、グッと寄って撮影し
てみよう。

とにかく寄ってみる

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
気
を
つ
け
よ
う
！

「亡き祖母が作った僕の好物、棒タラの煮付け
を、亡き祖父が愛用していたカメラで撮った
思い出の写真。そういうストーリーが、いい写
真を生むのだと思います」（五十嵐さん）

講談社『 wi th 』をはじめ、さまざまな媒体

でモデルとして活躍しているくみっきー。

Instagramのフォロワーが７万人を超える

自撮りの達人にうまく撮るコツを聞きました！

text: RIE OCHI

番 外 編

寝転がって撮るだけで、かわいらしい写
真に。真正面から撮ると、構図が決まりや
すいのでおすすめ。

寝転がって真正面から

下から撮るとのぞいているような雰囲気
になり、写真に立体感と動きも出る。イチ
ゴとビンテージ風の加工でキュートに。

下からのぞくような構図に

真正面から寄って、ウインクしながら撮
影。白く飛ばして、鼻などを文字で隠すと
おしゃれな仕上がりになる。

思いっきり寄ってかわいく

R U L E
シンプルすぎる場面には小物をプラス
して変化を。メガネをずらすことで小
顔効果も生まれ、おしゃれ感も増す。

小物を使って小顔効果

ピンで止めた髪型を見せるために、あえ
て横向きで撮影。服装に合わせて、レトロ
風の加工も施している。

横顔で髪型に注目させる

テーマは「シンプル」。髪型に変化をつけ
て楽しそうな雰囲気を演出。空間をとる
ことで、文字入れなどの加工もしやすい。

空間をとって文字を入れやすく

1
枚
の
写
真
で
自
分
を
表
現
す
る
。

恥
ず
か
し
が
っ
た
ら
ダ
メ
。

O KN G

日本写真芸術専門学校卒業後、米国で写真を学ぶ。帰
国後は、フォトグラファーの助手を経て独立。現在は
雑誌や広告、Web、料理本の撮影など、さまざまな分
野で活躍している。

R U L E

五十嵐隆裕
Teacher

Takahiro Igarashi

ご 飯 の い い ところ を 見 つ け る 。O K

す べ て を 撮 ろうとしな い 。N G

東京都出身。くみっきーの愛称で
タレント、モデルとして活躍中。
ファッション誌『with』のレギュ
ラーモデル。自身のアパレルブラ
ンド「MiCOAMERi」のクリエイ
ティブ・ディレクターを務める。

舟山久美子
Kumiko Funayama

Teacher

Flair 1011 Flair



八 王 子キャンパスのネコを撮 影してきました。

作 品ができるまで

一匹のネコが水を飲んで休んでいたと
ころに偶然別のネコが走ってきまし
た。ピントが甘めですが、走ってきたネ
コの緊張と困惑が混ざった表情や躍動
感が気に入りました。

動 物
街で見かけたかわいい犬やネコ、鳥の写真を撮ろうと

近づいたら逃げてしまったという経験はありませんか？

熱帯雨林に通い、動物園を巡っている阿部雄介さんに

動物を上手に撮るためのルールを聞きました。

学生チューター「フリーペーパー班」が作る学内誌『+T』の

編集部員3人と、動物撮影のルールを教えてくれた阿部雄介さんが

八王子キャンパスに住むネコを撮影しました。

先生の作品 「ニアミス」

photograph: TOMOYO YAMAZAKI（トイシマネジメント） 
text: MITSURU TAKAHASHI（ブリッジマン）

　

人
物
と
違
い
、
警
戒
心
が
強
く
こ
ち

ら
の
意
図
な
ど
が
伝
わ
ら
な
い
動
物

の
撮
影
は
難
し
い
。〝
こ
こ
だ
〞と
思
う

チ
ャ
ン
ス
は
一
瞬
。
し
か
も
突
然
や
っ

て
く
る
。
だ
か
ら
こ
そ
阿
部
さ
ん
は

「
ど
ん
な
状
況
に
も
す
ぐ
に
対
応
で
き

る
技
術
が
必
要
」だ
と
話
す
。

 

「『
背
景
は
入
れ
る
か
』『
ど
れ
く
ら
い

近
寄
る
か
』
な
ど
と
迷
っ
て
い
る
間
に

動
物
は
逃
げ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
迷
わ
な
い
た
め
に
は
日
ご
ろ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
写
真
を
撮
り
慣
れ
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
」

　

動
物
の
撮
影
は
逃
げ
ら
れ
た
ら
お
し

ま
い
。
相
手
の
行
動
や
性
格
が
わ
か
ら

な
い
と
き
は
慎
重
に
撮
影
を
行
う
の
が

鉄
則
だ
。
ま
ず
は
遠
く
か
ら
で
も
写
真

を
撮
り
、
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て
い
く
の

も
一
つ
の
方
法
だ
と
か
。「
こ
こ
で
撮

り
た
い
！
」
と
い
う
場
所
が
あ
る
な
ら
、

相
手
が
そ
こ
に
現
れ
る
の
を
待
つ
こ
と

も
重
要
。

 

「
慎
重
に
な
る
こ
と
は
大
切
。
で
も
逃

げ
ら
れ
る
の
を
覚
悟
で
近
づ
く
〝
気

持
ち
〞
も
重
要
。
レ
ン
ズ
越
し
に
彼
ら

の
気
持
ち
が
理
解
で
き
た
瞬
間
は
本
当

に
嬉
し
い
も
の
で
す
よ
」

撮
り
た
い
写
真
が
あ
る
な
ら

相
手
を「
待
つ
」の
も
大
事
。

いまがシャッターチャンス!

ノラネコはなかなか人に気を許
しませんが、一方でこちらに興
味もあって近づきたがる。そん
な雰囲気が伝わってきます。周
りを暗く落としたのも雰囲気が
あっていいですね。

今回はネコの表情に注目して撮ってみまし

た。この子は警戒して怖い目つきをしてい

ましたが、だんだん緊張が薄れてきたのが

わかったんです。そして藪から顔を出した

ときにシャッターを押しました。

「 緊 張がほぐれた瞬 間 」

柳澤怜実さんの作品文学部社会学科3年　

このネコは他の2人も撮ってい
ましたが、小林さんの写真が一
番心地よさそうに見えました。
余計なものを写し込まなかった
のがいいですね。枯れ葉からあ
たたかみが伝わってきます。

他のネコは私たちを警戒して隠れていたの

に、この子はずっと日の当たる落ち葉の積

もったあたたかそうな場所でまったりして

いました。すごく気持ちよさそうだったの

で、目を細めた瞬間を撮ってみました。

「 ひなたぼっこ」

小林美穂さんの作品文学部史学科2年

W O R K S _ 0 1

c o m m e n t f r o m  t e a c h e r

c o m m e n t f r o m  t e a c h e r

副島さんはいろいろな角度から
撮ることにチャレンジしていま
した。この写真は、ノラネコなら
ではの野生らしさとネコらしい
かわいさの両方をうまく捉えて
いると思います。

帝京生に愛されるかわいらしい一面と、そ

の反対の厳しい自然の中を生き抜く汚い一

面が垣間見られる写真を撮りたくて、ネコ

と真正面から向き合いました。厳しい表情

や、写真の光の雰囲気が気に入っています。

c o m m e n t f r o m  t e a c h e r

まずは教室で阿部さんから「見
せたいものの目立たせ方」や「効
果的な切り取り方」など動物の
撮り方を教わりました。

講義のあとは外に出てネコを撮影
する実践編。最初は全然見つから
なかったけれど、最後には多くの
ネコが姿を見せてくれました。

教室に戻り、撮影した中からベ
ストショットを選びます。同じ
ネコを撮ったのに全然雰囲気が
違う写真でビックリ！

撮影中 ! !

M A K I N G  O F  P H O T O  W O R K S

『翼の王国』（全日空機内誌）にて連載の動物園の撮影
を担当。『ソトコト』をはじめ、さまざまな雑誌の撮影
を手がけながら、ボルネオやマダガスカルなどの熱
帯地域に撮影に通う。海外での受賞歴あり。

R U L E

阿部雄介
Teacher

Yusuke Abe

O K 時 に は 待 つ ことも 大 事 。

臆 病 に なりす ぎ な い 。N G

副島一将さんの作品法学部法律学科4年

W O R K S _ 0 2 「 汚かわいい 」

W O R K S _ 0 3
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高
校
時
代
に
映
画
制
作
を
経
験
し
た
学

生
は
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
。帝
京
大
学

映
画
制
作
部
の
部
員
た
ち
も
、入
部
時
は

ほ
と
ん
ど
が
映
画
制
作
は
未
経
験
だ
。「
映

画
づ
く
り
や
演
技
は
入
部
後
に
先
輩
か
ら

学
び
ま
す
。私
も
何
も
知
ら
な
い
ま
ま
入

部
し
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、
2
0
1
4

年
11
月
に
部
長
に
就
任
し
た
2
年
生
の
土

田
睦
さ
ん
。「
入
部
当
初
は
演
者
を
希
望
し

て
い
ま
し
た
が
、演
じ
て
い
る
う
ち
に
監

督
に
も
挑
戦
し
た
く
な
り
、ト
ラ
イ
し
ま

し
た
。た
だ
、初
監
督
作
品
が
完
成
し
て
、

自
分
自
身
で
観
て
み
る
と
反
省
点
ば
か
り

が
目
に
つ
い
ち
ゃ
っ
て
。あ
ら
た
め
て
先

輩
が
撮
っ
た
作
品
を
観
る
と
、『
な
る
ほ
ど
。

こ
ん
な
ふ
う
に
撮
っ
て
い
る
ん
だ
』と
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
も
先
輩
の
作
品
を
参
考
に

し
て
い
ま
す
」

　

監
督
と
し
て
撮
影
に
挑
ん

で
い
る
最
中
は
演
者
の
せ
り

ふ
や
演
出
、カ
メ
ラ
ア
ン
グ

ル
を
ど
う
す
る
か
な
ど
現
場

good fellows.

photograph：TETSUYA ITO：  text：KENTARO MATSUI

自由度が高く、クリエイティビティーが求められる映画制作部。
部員それぞれが個性を発揮しつつも、作品づくりでは一つに！
夏のコンクール出品に向けて、日々映画の研究は欠かさない。

◉宇都宮キャンパス

映画制作部  TES

で
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
つ
つ
も
、待
機
し
て

い
る
部
員
の
集
中
力
を
途
切
れ
さ
せ
な
い

よ
う
、周
囲
に
気
を
配
る
こ
と
も
求
め
ら

れ
る
。そ
ん
な
現
場
で
の
対
応
力
も
１
年

生
の
頃
か
ら
先
輩
の
映
画
づ
く
り
の
方
法

や
姿
勢
を
間
近
で
見
て
学
ん
だ
そ
う
だ
。

 

「
監
督
を
経
験
し
た
こ
と
で
、大
勢
の
部

員
を
ま
と
め
て
い
く
コ
ツ
み
た
い
な
も
の

が
わ
か
り
、自
信
も
つ
い
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
」と
土
田
さ
ん
。部
長
と
し
て
、映

画
づ
く
り
に
携
わ
る
19
人
の
部
員
を
ま
と

め
る
の
は
一
苦
労
だ
が
、部
員
の
個
性
や

才
能
を
引
き
出
す
こ
と
が
大
事
な
の
で
、

こ
こ
一
番
の
と
こ
ろ
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
高

め
、一
つ
に
ま
と
ま
れ
ば
い
い
と
も
考
え

て
い
る
と
い
う
。

 

「
そ
の
た
め
に
は
、週
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
必
ず
出
席
し
、み
ん
な
が
今
ど
ん

な
状
況
な
の
か
、作
品
づ
く
り
が
ど
の
程

度
進
ん
で
い
る
か
を
把
握
し
て
、遅
れ
て

い
る
人
に
は
声
を
か
け
、フ
ォ
ロ
ー
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

部
の
目
標
は
、夏
と
冬
に
開
催
さ
れ
る

「
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｃ
」と
い
う
学
生
団
体
の
映
画
コ

ン
ク
ー
ル
で
優
勝
す
る
こ
と
。

 

「
新
３
年
生
に
と
っ
て
は
、夏
の
コ
ン

ク
ー
ル
が
最
後
の
発
表
の
場
に
な
り
ま
す
。

春
休
み
に
な
る
べ
く
多
く
の
作
品
を
撮
り
、

そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
夏
の
コ
ン
ク
ー
ル

の
作
品
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
で
す
」

脚本を書いた部員が監督とな
り、演者やスタッフを集め、1本
15分程度の映画を撮る。キャン
パス内でロケを行うことも多
く、「文化祭で上映するので帝
京大生にもぜひ観てもらいたい
です」とのこと。

映画制作部 TES
FILM PRODUCTION CLUB
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w h a t ’ s  u p ?

photograph: SATOKO IMAZU text: MAO YAMAWAKI
帝京大学文学部英文学科1983年卒
業。その後、帝京大学医学部附属病院
に入職、医療連携の営業をはじめとする
業務に携わる。2008年より現職。現
在は、全国の高校を回り帝京大学をよ
り多くの人に知ってもらうため、20名以
上の部下を束ねている。

岩井孝次さん  
Kouji Iwai

帝京大学本部
入試室 室長

　

少
子
化
に
よ
る
学
生
数
の
減
少
は
、

大
学
に
と
っ
て
避
け
ら
れ
な
い
問
題
。

こ
の
難
問
に
挑
む
の
は
、大
学
本
部
入

試
室
室
長
の
岩
井
孝
次
さ
ん
だ
。

 

「
こ
れ
か
ら
の
大
学
は
選
ぶ
側
か
ら
選

ば
れ
る
側
に
な
る
こ
と
を
意
識
し
、ソ

フ
ト
・
ハ
ー
ド
共
に
充
実
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、そ
の
周
知
も

必
要
で
す
。そ
こ
で
、大
学
内
で
連
携
を

取
り
つ
つ
、全
国
の
高
校
の
進
路
指
導

の
先
生
を
訪
ね
、帝
京
大
学
を
よ
り
深

く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。大
学
時
代
、好
奇
心
の
赴
く

ま
ま
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
き
た
の
で
す
が
、そ
こ
で
の
経
験
は

今
も
役
立
っ
て
い
ま
す
ね
」

　

お
金
は
少
な
く
て
も
時
間
は
た
っ
ぷ

り
あ
っ
た
学
生
時
代
。趣
味
の
空
手
に

も
力
を
入
れ
、見
聞
を
広
め
た
と
い
う
。

 

「
空
手
の
先
輩
方
に
は
か
わ
い
が
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
、怒
る
と
怖

い
ん
で
す
よ
。そ
う
す
る
と
、『
次
は
怒

ら
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
』と
機
転
が

利
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。最
近
は
若
い

人
に
対
し
て
叱
る
よ
り
褒
め
て
伸
ば

す
方
向
に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
が
、時

に
は
叱
ら
れ
る
の
も
悪
い
こ
と
で
は

な
い
ん
で
す
よ
ね
」

　

そ
ん
な
岩
井
さ
ん
に
現
在
の
学
生
に

感
じ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
。

 

「
自
分
自
身
を
信
じ
、さ
ら
に
可
能
性

を
広
げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。守
る

べ
き
ル
ー
ル
は
守
り
つ
つ
、既
成
概
念

に
促
わ
れ
ず
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、自
分
の
視
野
や
世
界
を

広
げ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。社

会
に
出
た
ら
、と
っ
さ
の
応
用
力
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
も
大
切

に
な
り
ま
す
か
ら
」

限
界
を
設
け
る
こ
と
な
く
、

自
分
の
世
界
を
広
げ
よ
う
！

1
9
4
4
年
9
月
、愛
知
県
生
ま
れ
。
1
9
7
5
年
か
ら
1
9
7
8

年
ま
で
パ
リ
第
８
大
学
博
士
課
程
留
学
。帰
国
後
は
東
京
大
学
経
済

学
部
、新
潟
大
学
経
済
学
部
で
教
授
を
務
め
、2
0
0
9
年
４
月
よ
り

帝
京
大
学
に
。
2
0
1
0
年
よ
り
現
職
。

廣
田
功
教
授  

﹇
帝
京
大
学 

経
済
学
部
長
﹈

01

現代史が専門です。私が研究者

を志した頃、現代史を研究する

人はほかにいませんでした。

ヨーロッパの経済の中心はイギ

リスやドイツですが、私はフラ

ンスの農業や手工業を重視する

文化に魅力を感じ、フランスを

テーマに選びました。

経済史とは経済制度や経済政

策、経済思想の変遷を研究する

学問です。専門は時代ごとに分

けられますが、私は20世紀の

経済の最先端にはないあたたかさに惹かれました。

フランスの経済史を研究する理由を教えてください。

限界を自分で決めるのはやめましょう。

　今は自分で自分の型や限界

を決めてしまう学生が多いよ

うに感じます。もっと自分の

力を信じてください。そうす

れば、もっと能力を伸ばすこ

とができるはず。若いうち

はふとしたきっかけでいく

らでも変わることができるも

のです。もっとチャレンジ精

神を！ 私たちはみなさんが

化けるお手伝いができたらと

思っています。

大学生活で学生に感じてほしいことは？

フランス料理をメニューから考えています。

　私は高校の途中までコック

になることを夢見ていまし

た。フランスに留学した時は

マルシェ（市場）の豊かさに

魅力を感じたものです。今で

も料理が大好きで、時間があ

れば料理を楽しんでいます。

また年に数回開催するガスト

ロノミー（美食）の会では、

フランスの地方料理のフル

コースを参加者に振る舞って

いるんですよ。

プライベートで打ち込んでいることは？

photograph: AYUMI YAMAMOTO
text: MITSURU TAKAHASHI（ブリッジマン）
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ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
と
は
ア

ル
バ
ム
や
フ
レ
ー
ム
な
ど
に
写

真
を
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
、思
い
出
を
記

録
す
る
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
こ
と
。

1
9
8
0
年
代
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
広

が
り
、日
本
に
も
フ
ァ
ン
が
多
い
。

 

「
ル
ー
ル
は
長
期
保
存
に
適
し
た
素
材

を
使
っ
て
作
る
こ
と
く
ら
い
で
、あ
と

は
自
由
に
楽
し
く
作
れ
ま
す
。旅
行
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
特
別
な
思
い
出
は
も

ち
ろ
ん
、何
気
な
い
日
常
の
写
真
も
日

記
の
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ
る
の
が
魅

力
」と
、ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
作
家

の
土
田
麗
子
先
生
。カ
ラ
フ
ル
な
ペ
ー

パ
ー
や
ス
テ
ッ
カ
ー
、ボ
タ
ン
な
ど
で

photograph: TOMOYO YAMAZAKI（トイシマネジメント）   text: RIE OCHI

flair workshop.

お気に入りの写真を色とりどりのペーパーや

ステッカー、ボタンなどのアイテムで飾りつけて、思い出をより鮮明に残す

スクラップブッキング。難しいルールやわかりにくい工程は一切なし！

思い出の写真を持ち寄り、自分だけのアルバム作りにチャレンジしました。

ス

TEACHER

スクラップブッキング作家・講師。2001
年からスクラップブッキングを楽しみ、
2003年に教室を開設。日本ホビーショー、
横浜キルトウィークなどのイベントで講
師・デモンストレーターを務める。

土田麗子さん 

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
に
加
え

て
、文
字
を
書
く
こ
と
も
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ン
グ
と
呼
び
、ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

グ
の
大
切
な
要
素
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
写
真
を
撮
っ
た
時
の
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
気
持
ち
を
書
い
て
お
く
と
、

見
返
し
た
時
に
鮮
明
に
思
い
出
せ
る

し
、見
た
人
に
も
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
は
単
な
る
飾

り
で
は
な
く
て
、心
に
訴
え
て
く
れ
る

も
の
。最
近
は
デ
ジ
カ
メ
や
携
帯
電
話

に
写
真
を
入
れ
っ
ぱ
な
し
と
い
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
で
は
も
っ

た
い
な
い
！ 

形
に
残
し
て
お
く
と
、将

来
に
つ
な
が
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
」

思い出をデコレーションする

お気に入りのレターセットを使って制
作。専用のアイテムでなくても、身近なも
のを使って作ってもいい。

“スイートガール”をテーマに写真を装
飾。フレームに入れれば、部屋に飾ること
ができるのでおすすめ。

冬の写真を箱に詰め込んだ、ボックスタ
イプの作品。雪だるまや氷の結晶などの
飾りで季節感を演出！

誕生日の1日をまとめたアルバム。愛情
が込められた贈り物としてプレゼントに
しても、喜んでもらえるはず。

スクラップブッキングでこんなアルバムが作れます !

私が教えま
す！

スクラップブッキングを体験しよう！
初めて

だけど

カンタ
ンに
作れる

ね!

Q

A

スクラップブッキングって
何ですか ?

お気に入りの写真を飾る

ペーパークラフトです。

第22回

Flair 1819 Flair



1：写真を丸くくり抜いたり、人の形に沿って切り出したりと個性もさまざ
ま。「白枠をつけるとフレーム効果で写真が目立ちます」と先生からアドバイ
ス。2：紙のポンポンを貼りつけて、インパクトのあるページに。3：黙々と写
真を貼る学生たち。写真は1ページに1枚くらいで余裕をもって貼るといい。

2 3

応募は下記アドレス宛にメールにてお申込みください。
workshop.flair@gmail.com
本文に （1）名前 （2）学部学科・学年 （3）電話番号 を記入し、送信してください。
折り返し、応募受付確認メールをお送りします。

※ 応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
※ ドメイン指定受信・拒否等の設定を行っている場合は、workshop.flair@gmail.com
　 からの電子メールを受信可能な状態に設定してください。

● 応募の仕方

● 開催日 2015. 4.18 sat
  （開催時間は10:00～12:00までを予定）

● 開催場所 クライミングジム hangout
京王線「柴崎駅」より徒歩約5分

ロープを使わずに低い岩や岩壁を登るロック
クライミングの一種であるボルダリング。滑り
止めのチョークと靴だけのシンプルな装備で、
壁を登っていく。次回のワークショップでは、
頭からつま先まで全身を使って壁を登るボル
ダリング体験を開催します。

［講師］クライミングジム hangout

京王線「柴崎」駅から徒歩5分の場所に
あるクライミングジム。最新の設備と、親し
みやすいマンツーマンの指導が魅力。ク
ライミング経験のない初心者や女性でも
気軽に楽しく利用できる施設だ。

第23回開催予告
NEXT WORKSHOP

ま
れ
完
成
形
が
見
え
て
き
た
。そ
し

て
思
い
出
の
写
真
を
貼
る
作
業
へ
。

 

「
写
真
は
明
る
め
の
方
が
馴
染
み
や

す
い
の
で
、プ
リ
ン
ト
時
に
明
る
め

に
す
る
と
い
い
で
す
よ
」

　

最
初
は
先
生
の
見
本
を
真
似
て
い

た
学
生
た
ち
も
次
第
に
ア
イ
デ
ア
が

浮
か
ん
で
自
由
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
。ハ
ー
ト
型
の
パ
ー
ツ
を
組
み
合

わ
せ
て
蝶
の
形
に
し
た
り
、個
性
的

な
ア
ル
バ
ム
が
で
き
上
が
っ
た
。

 

「
最
後
に
写
真
を
撮
っ
た
場
所
や
コ

メ
ン
ト
を
書
い
て
、ぜ
ひ
家
に
飾
っ

て
く
だ
さ
い
ね
」と
先
生
も
に
っ
こ

り
。ま
る
で
宝
箱
の
よ
う
な
ア
ル
バ

ム
は
、開
く
た
び
に
楽
し
い
思
い
出

が
よ
み
が
え
る
は
ず
だ
。

　

今
回
制
作
す
る
の
は
ボ
ッ
ク
ス
型

の
ア
ル
バ
ム
。「
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ

ン
グ
は
初
め
て
」と
い
う
学
生
た
ち

も
、用
意
さ
れ
た
か
わ
い
ら
し
い
ア

イ
テ
ム
に
大
盛
り
上
が
り
！ 

ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
の
基
本
作
業
は

切
る
・
貼
る
・
書
く
の
3
つ
。ま
ず
は

台
紙
を
つ
な
げ
て
か
ら
、ア
ル
バ
ム

の
顔
と
な
る
表
紙
を
作
っ
て
い
く
。

 

「
パ
ー
ツ
は
整
列
さ
せ
て
貼
る
よ
り
、

ち
ょ
っ
と
は
み
出
さ
せ
る
と
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
な
り
ま
す
」と
先
生
。花
の

よ
う
な
装
飾
や
ロ
ゼ
ッ
ト
を
作
っ

て
配
置
し
て
い
く
と
、立
体
感
が
生

全身を使って壁を登る
ボルダリングを体験しよう！

写真を貼る台紙作り。折り目に沿って山折り谷
折りを繰り返し、柄の違うペーパーをのりづけ。
アコーディオンのようにつなげていく。

箱のフタ部分を飾りつけ。ペーパーから切り取った雪だ
るま、ネームタグ、キラキラしたステッカー、ロゼットな
どをバランスよく配置して貼りつける。

各自持ってきた思い出の写真をカットして、台紙にペタ
ペタ。そしてステッカーやボタン、毛糸などでデコレー
ションして、箱に台紙を貼りつければ完成！

1：水玉、音符、花柄などのペーパーを折り曲げる。「どっち向きに折
ればいいんですか？」と質問しつつ、きちんと箱に収まるよう、注意
しながら作業を進めていく。2：手でも折れるがボーンホルダーを
使うと、折り目もきれいに仕上がる。あとはのりしろ部分をテープの
りで貼りあわせていくとジャバラ状に！

1：パーツを配置。「ところどころポップアップシール
で貼ると、立体的になりますよ」と先生。2：ペーパー
トリマーを使って、手早く紙をカット。3：パーツを切
り出していく。その後、ハサミの刃で紙のふちをこする
と、アンティーク感が出て全体が馴染む。

スクラップブッキングで
オリジナルアルバムを作ろう!

自分だけの

オリジナルアルバムが

できました。

作
っ
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

台紙を作る

表紙を作る 

開
く
た
び
に
思
い
出
が

よ
み
が
え
る
ア
ル
バ
ム
作
り
。

写真を貼ってデコレーション

気軽にできて、部屋にも飾れる

ボックスタイプのミニアルバム作りに挑戦。

一体、どんな作品ができ上がるのか!?

こんなアルバムが作れます！

大学の入学式から最近まで、
友達と仲良くなっていった思
い出をひとつにまとめまし
た。装飾を凝りだすとキリが
なかったけれど、パーツを立
体的に貼ったり、工夫のしが
いがあって面白かったです。

山家都さん 

医療技術学部 スポーツ医療学
科 健康スポーツコース 1年

嬉しかった時の気持ちを忘れ
たくなくて、思い出をテーマ
に旅行や日常の写真でアルバ
ムを作りました。こんなこと
があったなと振り返れるもの
ができてよかった。家族の写
真でも挑戦したいです！

瀬下絢加さん 

経済学部
経営学科4年

テーマはペットのウサギ。実
家で飼っていて、今はなかな
か会えないのでアルバムで
親バカぶりを発揮しました
（笑）。かわいい紙の組み合わ
せを考えたり、立体的にでき
上がるのが面白かったです。

福島裕子さん 

彼氏と撮った写真をアルバ
ムにまとめてみました。作り
ながら、思い出を振り返れる
のっていいですね。自分の好
きなように作れるし、それぞ
れ個性が出るのも楽しい。ま
た作ってみたいです！

根岸里帆さん 

出雲・松江旅行の写真をアル
バムに使いました。友達と旅
行に行ったのは初めてだった
ので、時間はかかりましたが
こんなふうに形にできてよ
かった。他の人のアイデアを
見るのも楽しかったです。

村田紅さん 

法学部
法律学科4年

アルバムのテーマは友達と
行った2泊3日の卒業旅行。
巡った場所やグルメを日付ご
とにまとめました。アルバム
作りは初めてでしたが楽し
かったので、これからも作っ
てみたいです。

宮原有紀さん 

法学部
法律学科4年

集めたくなるかわいい材料

アコーディオンのような形に！

STEP

1

STEP

2

STEP

3

1

2

1

32

1

医療技術学部 スポーツ医療学
科 健康スポーツコース 1年

医療技術学部 スポーツ医療学
科 健康スポーツコース 1年
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Editor’s Note

みなさんは普段どんな写真を撮り

ますか？ 友達との楽しい時間や大

好きな人、きれいな風景、おいしそ

うな食べ物など、撮りたい写真は

人それぞれですが、きっと未来に

残しておきたいものではないかと

思います。写真はちょっとしたコ

ツで全然違う印象になります。今

回は、「風景」「人物」「自分」「ご飯」

「動物」など、普段よく撮るものを

テーマにプロのカメラマンに撮影

する時のコツを教えてもらいまし

た。最近では、スマートフォンなど

で気軽に写真を撮れるようになり

ました。だからこそ、もっと素敵な

写真を撮ってほしいと思います。

春は出会いと別れの季節です。忘

れたくない思い出や景色を「写真」

というツールで未来に残してみま

せんか？

Award

menu

ソーキそば

Mika Yamaguchi（左）山口美佳さん
Noe Sugihara（右）杉原野笑さん

帝京大学 板橋キャンパス 事務部 学生課

recommender

　本学ラグビー部が、ラグビー史に

名を刻む快進撃を続けている。

　1月10日に東京都調布市の味の素

スタジアムで開催された『第51回全

国大学ラグビーフットボール選手権

大会』決勝戦で筑波大学に50対7で

勝利し、史上初の全国大学選手権6

連覇を達成した。国立競技場の改修

にともない、初めて味の素スタジア

ムで開催された決勝戦は、2大会振

りの筑波大学との激闘となった。本

学ラグビー部は前半を21対0で折り

返し、後半に4トライを加え、見事優

勝を果たした。また、2月8日に秩父

宮ラグビー場で開催された『第52回

日本ラグビーフットボール選手権大

会』の初戦にて、トップリーグに所

属するNECグリーンロケッツに31

対25のスコアで勝利した。この大会

で大学生チームがトップリーグチー

ムに勝ったのは9大会振り。

　ラグビー部の快進撃は、選手やそ

れを支えるサポートチームなどの努

力の結晶であるとともに、皆様の多

大なるご声援の賜物。今後も本学ラ

グビー部の活躍から目が離せない。

めざすは大学選手権7連覇だ。

　1月2・3日に開催された『第91回東

京箱根間往復大学駅伝競走』において、

本学駅伝競走部が往路第16位、復路第

9位の総合11位を獲得した。駅伝競走

部は、帝京大学新記録を記録した復路

9区の高橋裕太（3年）、10区の堤 悠生

（3年）をはじめ、全区間にわたり懸命

な走りをみせたが、残念ながらシード

権にはあと一歩届かなかった。すでに、

来年の箱根駅伝に向けたチーム作りを

開始している駅伝競走部。中野監督の

指導の下、選手と応援団が一丸となっ

て上位入賞をめざす彼らのさらなる活

躍に期待したい。

駅伝競走部、『箱根駅伝』で総合第11位を獲得。

ラグビー部、歴史に名を刻む快進撃を続ける。

Award

　1月15日、大学関連の太陽光発電

施設としては国内最大級となる帝京

スマートエネルギーセンターの竣工

式が、山梨県南アルプス市で行われ

た。この施設は、国が推進する自然

エネルギーの普及・拡大、環境負荷低

減へ貢献することをめざして設置さ

れた。地盤掘削を行わない置き式基

礎の採用、自立運転機能付きPCSの

導入による緊急時のライフスポット

電源の確保や、太陽電池の計測をス

トリング単位で行う不具合の早期発

見による発電量の最大化を実現した

ことが特徴。

帝京スマート
エネルギーセンターが竣工。

News

　板橋キャンパス学生課の山口美佳さ

んと杉原野笑さんのおすすめの一品

は、大山商店街にある沖縄そば専門店

『めーばる製麺大山店』のソーキそば。 

「自然素材にこだわっていて、体にやさ

しく染みわたる感じ」と山口さんが言

うように、スープは化学調味料や添加

物を一切使っていない。鶏と豚ガラを

ボイルし、丁寧に水洗いした後、野菜と

一緒に７時間ほど煮込み、仕上げにカ

ツオとサバ節で香りづけ。麺は沖縄の

職人が打ったものを仕入れている。ち

なみに、ソーキとはあばら肉のことで、

この店ではゼラチン質が溶けないよう

弱火で3時間ほどじっくりと煮込んで

いる。杉原さんは「お肉はガッツリした

見た目ですが、箸を入れただけでホロ

ホロと崩れるほど柔らかく、ペロッと

食べられます。それに、女子も入りやす

い雰囲気なので、落ち着いて食事がで

きるんです」と話してくれた。

　キャンパスから少し遠いが出かけて

みる価値は大だ！

女子も入りやすい雰囲気。
ホロホロと柔らかい肉が美味。

shop data

沖縄そば専門店

めーばる製麺 大山店 海人の家
めーばるせいめんおおやまてん うみんちゅのいえ

東京都板橋区大山東町39-2
tel:03-5375-0073
［平日］11：30～15：00／17：00～21：00
［土・日］11：30～21：00

箸を入れただけで
崩れるホロホロお肉
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