
バスケットボール
deあそぼうDAY

10:00～
12:00

広い芝生de
かけっこDAY

10:00～
12:00

柔道体験会
（未経験者・初心者向け）

場 所

概 要

帝京大学八王子キャンパス蔦友館
バスケットボールを使って楽しく遊びながら、仲間と
一緒に体を動かす喜びを発見するイベントです。
60名               2026年1月23日（金）12時定 員 申込締切

帝京大学八王子キャンパス陸上競技場
楽しく遊びながら基本的な走り方を身に着け、体を
動かす楽しさを発見するイベントです。
60名　　　　　2026年１月９日（金）12時

場 所

概 要

定 員 申込締切

場 所 帝京大学八王子キャンパス武道館
女子柔道部のお姉さんと一緒に、畳の上で安全に遊
びながら、楽しい柔道体験ができるイベントです。
40名　　　　  １１月21日（金）12時

概 要

定 員 申込締切

10:00～
11:30

芝生deふれあいサッカー
帝京大学八王子キャンパス
第一グラウンド
初めてのお子様も楽しめるボールを
使ったアクティビティから、ミニゲーム
まで様々な体験ができます。
40名　　　　　10月3日（金）12時

場 所

概 要

定 員 申込締切
10:00～
12:00

わいわいソフトテニス
帝京大学八王子キャンパス
第二テニスコート
手ぶらで参加OK！一人ひとりのペース
で、楽しく動いて、たくさんボールを打
ちましょう。
30名              10月17日（金）12時

場 所

概 要

定 員 申込締切
10:00～
12:00

ゆるスポ Baseball5
帝京大学八王子キャンパス
蔦友館
Baseball5とゆるスポーツを融合！
ボールだけで気軽に楽しい野球体験が
できます。
60名　　　   　6月27日（金）12時

場 所

概 要

定 員 申込締切
10:00～
12:00

チアダンスデー
場 所

概 要

帝京大学八王子キャンパス
学生ラウンジ
チアリーディング部のお姉さんと一緒
に楽しく運動し、協力しながらダンスの
楽しさを共有できるイベントです。
50名　　　　　10月10日（金）12時定 員 申込締切

10:00～
12:00
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当事業は スポーツ安全協会 スポーツ普及奨励助成事業
の助成を受けて実施しています

多摩市／
八王子市教育委員会／
日野市教育委員会

後　援

帝京大学主　催

帝京大学 スポーツ局
TEL：042-678-3403
E-mail：sports@teikyo-u.ac.jp

小学生対　象 帝京大学八王子キャンパス場　所

30～60名（先着順）各回定員無料参加費

詳細はこちらから
ご確認ください。

お問い
合わせ先 スポーツ安全協会

公式キャラクター
「スポわん」

申込方法
申込はこちらからお願い
いたします（先着順） 

経験者の方は、
初心者向けのイ
ベントということ
を理解してお申
し込みください。

普段着でご参加いただけます。


