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歩行量増加を対象とした健康増進保険と自動車抑制意欲に関する属性分析

帝京大学　眞坂　美江子、阿南工業高等専門学校　加藤　研二

近年サービスが開始された健康増進保険の中には、歩行量に応じたキャッシュバックをするものがある。
このようなサービスは、自動車利用の抑制による歩行量の増加に対する直接的インセンティブにつながる可能性がある。本研究
は、健康増進保険に関する情報提供によって自動車を控えようとする意識がどの程度形成されたかを分析することにより、健康
増進保険の自動車抑制動機づけとしての効果を検討した。その結果、健康増進保険等の動機づけ情報の提供は、自動車利用の抑
制につながる可能性があることを明らかとした。しかし、その効果は、代替交通への嫌悪感や環境意識、社会における協調行動
とも関係しており、施策導入にあたっては、対象者の特性を理解した上での導入が必要であることが分かった。
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