
01 Flair01 Flair

Magazine of Teikyo
Alternat ive Li fe ［フレア］

SEPTEMBER 2017 AUTUMN  /   THE TEIKYO SELF
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illustration: AYAKA KITATANI

have you heard?

藤島大（ふじしまだい）／スポーツライター。ラグビーのW
杯を全大会取材。著書にラグビーエッセーの集大成、『人
類のためだ。』（鉄筆）など。

　全席禁煙を実施したファミリー

レストランで売上が伸びたという

調査結果を産業医科大学の研究

チームがまとめました。

　国際条約の下、日本でも、2020

年の東京五輪・パラリンピックと

前年のラクビーW杯までに、受動

喫煙対策の法律をつくる必要が

あります。しかし、先の通常国会

では、飲食店の売上への悪影響な

どを理由に、一部の議員や業界団

体の猛反対を受け、与党自民党内

での議論がまとまらず法案の提出

に至りませんでした。受動喫煙に

よる死者は、年間15,000人を超え

ると推計されています。いまこそ、

国民の生命と健康を守るために国

会は責任を果たさなければいけな

いのではないでしょうか。

SocietyScienceScience

寺門和夫（てらかどかずお）／科学ジャーナリスト。宇宙や
生命科学などの取材を続けている。著書に『中国「宇宙
強国」への野望』（ウェッジ社）など。

松沢成文（まつざわしげふみ）／元神奈川県知事。現在は
受動喫煙防止法案成立に向け活動中。著書に『JT、財
務省、たばこ利権』（ワニブックスPLUS新書）など。

　今年6月1日、準天頂衛星「みち

びき2号」の打ち上げが成功しま

した。「みちびき」とは日本の衛星

測位システムのことで、今年度中

に4機体制となります。

　カーナビなどに使われている

GPSの誤差は10メートルほどで

すが、「みちびき」を一緒に使うと、

位置が非常に正確になるので、ナ

ビ機能は劇的に進化します。また

「みちびき」の信号を使って、誤差

をなんと数センチにすることも可

能。正確な無人運転や無人トラク

ターでの農作業など、新たなナビ

ゲーション・ビジネスが生まれよ

うとしています。　また、大災害

発生時にメッセージを配信するシ

ステムも備えており、今後さまざ

まな面での応用が期待されます。

神崎洋治（こうざきようじ）／ロボットや人工知能に詳しい
ジャーナリスト。著書に『人工知能がよ～くわかる本』（秀
和システム）など。

　今年5月末より、IBM Watson

（ワトソン）と呼ばれるAIを使っ

た新卒採用をソフトバンクが開始

しました。

　Watsonは文章から要点や感

情を読み取ることが得意で、試験

フォームの「自己の強みに関する

回答」を読み、合否を一次判定し

ます。AIが不合格と判定した回答

は人事担当者が再確認して最終判

定。導入の狙いは、担当者の作業

効率化と判定の公平性の担保です。

　AIには、学生の個性や性格、得意

分野から、単位が取得しやすい科

目や講義をアドバイスしたり、適

した就職先を個別に提案するもの

も登場しています。人生の重要な

進路をAIに委ねる是非を議論する

時期に来ているようです。

AI＞人間。 ナビのミライ。 喫煙席はなくなる？
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い
ま
学
ぶ
こ
と
は
将
来
の
糧
に
な
る
。
勉
強
も
ア
ル
バ
イ
ト
も
。

　

福
岡
医
療
技
術
学
部
理
学
療
法
学
科
2

年
の
前
村
啓
人
さ
ん
は
、
将
来
、
小
児
を

対
象
に
し
た
理
学
療
法
か
整
形
外
科
の
分

野
に
進
み
た
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た

め
の
勉
強
に
励
み
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
将
来

に
生
か
せ
る
も
の
を
選
ん
で
い
る
。

 

「
一
つ
は
、
大
学
入
学
前
、
実
家
の
あ
る

宮
崎
で
始
め
た
福
祉
施
設
で
の
生
活
支
援

の
ア
ル
バ
イ
ト
。
障
が
い
が
あ
る
子
ど
も

と
ふ
れ
あ
い
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

将
来
に
つ
な
が
る
経
験
だ
と
思
い
、
帰
省

時
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
」。
臨
床
心
理
学
の
授
業
で
学
ぶ
多

動
性
や
注
意
欠
落
性
と
い
っ
た
言
葉
の
意

味
も
実
感
を
持
っ
て
理
解
で
き
た
。

 

「
も
う
一
つ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
。
会
員

の
方
の
要
望
に
合
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
案
内
す
る
と
き
な
ど
、
筋
肉
の
授
業

で
得
た
知
識
を
生
か
せ
て
い
ま
す
」

　

い
ま
学
ぶ
こ
と
は
必
ず
将
来
の
糧
に
な

る
と
信
じ
、
学
業
と
結
び
つ
く
ア
ル
バ
イ

ト
を
行
う
前
村
さ
ん
。
目
標
に
向
か
っ
て
、

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

通学用の鞄には、教科書とルーズリーフ。ス
ヌーピーのペンケースには、カラーペンや蛍
光ペンが17本も！「授業で筋肉の図を描くの
ですが、筋肉の種類を色分けして描くので、た
くさんの色のペンを用意しています」とのこ
と。ほかに、体の形態計測のためのメジャー
やペン型のコンパクトなハサミも。

福岡医療技術学部  理学療法学科2年 前村啓人さんH I R O T O  M A E M U R A私のキャンパスアイテム

photograph: MASASHI ASADA  text: KENTARO MATSUI

how are things going? NO.04

フ
ァ
ミ
レ
ス
、全
席
禁
煙
に
す
る
と
売
上
ア
ッ
プ
。

 「
み
ち
び
き
2
号
」打
ち
上
げ
成
功
。新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ
る
？

新
卒
採
用
に
A
I
活
用
。
A
I
が
学
生
生
活
に
寄
り
添
い
ま
す
！
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フ
ッ
ト
サ
ル
が
あ
る
か
ら
、

毎
日
は
楽
し
く
て
開
放
的
。

　

川
沿
い
を
走
り
な
が
ら「
普
段
は
あ
ま

り
走
り
込
み
し
な
い
ん
で
す
け
ど
」と
笑

う
、板
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
の
フ
ッ
ト
サ
ル
部

員
。髙
山
直
人
さ
ん
は「
授
業
や
課
題
で

机
に
向
か
う
時
間
が
長
い
か
ら
こ
そ
フ
ッ

ト
サ
ル
は
ス
ト
レ
ス
発
散
の
時
間
」と
話

し
、週
に
一
度
の
練
習
を
純
粋
に
楽
し
ん

で
い
る
。西
悠
作
さ
ん
も「
少
し
で
も
体

を
動
か
さ
な
い
と
気
持
ち
悪
い
し
、太
っ

ち
ゃ
い
ま
す
ね
」
と
、運
動
が
生
活
の
一

部
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

　

ま
た
山
内
悟
さ
ん
は
、部
活
と
は
別
に

週
に
一
度
、社
会
人
サ
ー
ク
ル
で
も
フ
ッ

ト
サ
ル
を
し
て
い
る
。

「
フ
ッ
ト
サ
ル
を
通
じ
て
、年
上
の
方
と

の
接
し
方
も
学
べ
て
い
ま
す
。思
い
が
け

な
い
人
と
つ
な
が
れ
る
の
も
、ス
ポ
ー
ツ

の
い
い
と
こ
ろ
で
す
」

　

ソ
ト
カ
ツ
が
、人
と
の
縁
も
運
ん
で
き

て
く
れ
る
。
彼
ら
に
と
っ
て
は
、そ
れ
も

楽
し
み
の
一
つ
の
よ
う
だ
。

左から医療技術学部 視能矯正学科 2年 髙山直人さん、医療技術学部 臨床検査学科 3年 山内 悟さん、医療技術学部 診療放射線学科 2年 西 悠作さん

部員約50名。医療技術学部の学生で構
成される。練習は週に一度。人数が集ま
れば、女子部員も練習試合を行う。今年
のSPORTSONE CUPで優勝を果たし
たほどの実力でありながら、夏はバーベ
キューなどのレジャーも開催し、みんな
でソトカツを楽しんでいる。

板橋キャンパス フットサル部

LET’S OTOKATSU!

RIVERSIDE 
JOGGING× Futsal Team
河川敷で風を感じる。フットサル部（板橋キャンパス）

SOTOKATSU 01

特 集

暑さも和らぎ、外へ出て体を動かすのが心地良いこれからの季節。

新しいアウトドアな趣味＝外活（ソトカツ）を始めるのはいかがでしょう。

リフレッシュ、リラックス、ダイエット、仲間が増える、

新しい場所や景色に出会える……などなど、

ソトカツにはメリットがたくさん。早速、気軽にトライ！

photograph: TAKESHI ABE (p04-05), KAZUHARU IGARASHI (p08), MADOKA KAWAGOE (p06-07, p10 
[FASHION]) text: SATOKO NAKANO (p04-05, p08), TAKASHI SANO (p06-07, p10-11)

みんなのソトカツ。
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LET’S SOTOKATSU!

今年のはじめにサークルの先輩に連れて

行ってもらったのが、きっかけです。2年

生のときから東京ドームでビールの売り

子をしていて、「私も打ってみたい。自分

も打てるんじゃないかな」と、ずっと思っ

ていました。

Q バッティングセンターに
通うようになったきっかけは？

サークルの先輩に
誘われました。A

何といっても、ストレス発散ですね。また

女性は美しくなりたいという思いがあり

ますが、外見だけでなく内面も大切。例

えば、ランニングをすると悪い気が出て

いって体も鍛えられて、自分に自信がつ

きますよ！

Q ソトカツのよさは、
どんなところでしょうか？

やはり、ストレス発散。
自分に自信もつきます。A

最初はなかなか打てなくて……。こんな

に難しいのかと落ち込んでいたのですが、

50球目くらいでようやくボールに当たっ

て、カキーン！ と音がしてヒットに。それ

が気持ちよくて！ そこからまたしばらく

当たらなくなりましたが（笑）

Q 最初からバッティングは
楽しめましたか？

いえいえ、50球目で
ようやく打てました。A

父がスキー好きで、毎冬、連れて行っても

らっていました。物心つくころには、滑れ

るようになっていましたね。大学に入っ

てからは、ランニングをするようになりま

した。毎朝、家の近くの河川敷を走ってい

ます。

Q バッティングのほかにも、
ソトカツをしていますか？

スキーやランニングを
楽しんでいます。A

疲れがたまっているときや、時間が空いた

ときに出かけます。いまではちゃんと打

てるようになったかな（笑）。いい運動に

なるので、ダイエットにもいいのかも？　

でもお腹が減るので、帰りにがっつり食事

をしてしまいますね（笑）

Q バッティングセンターには
どんなときに行きますか？

気晴らしでふらっと。
ひとりでも行きますよ！A

BATTING  
×Miyu Takao

SOTOKATSU 02

気晴らしにバッティング。
高尾美有さん（経済学部 経済学科 4年）

カッキーン！ でストレス発散！

ひ
と
り
で
ぶ
ら
っ
と
。

帰
り
は
ス
ッ
キ
リ
!!

　

在
学
中
な
が
ら
モ
デ
ル
や
女
優
と
し
て

活
躍
中
の
高
尾
美
有
さ
ん
。
ス
ラ
リ
と
し

た
手
足
に
身
軽
な
動
き
、
カ
ラ
カ
ラ
と
大

き
く
笑
う
朗
ら
か
さ
。
実
は
ス
ポ
ー
ツ
女

子
で
は
？ 

と
思
っ
た
ら
、
ま
さ
に
そ
の
通

り
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親
し
む
ス
キ
ー
は

本
格
派
、
走
る
こ
と
も
大
好
き
、
最
近
で

は
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
足
し
げ
く

通
っ
て
い
る
。
高
尾
さ
ん
に
と
っ
て
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
は
ス
ト
レ
ス
発
散
法
の
一
つ
。

バ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル
が
バ
シ
ッ
と
当
た
っ
た

と
き
の
気
持
ち
よ
さ
は
格
別
で
、
抱
え
て

い
た
モ
ヤ
モ
ヤ
も
ど
こ
か
遠
く
へ
飛
ん
で

い
く
と
い
う
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
気
軽
な

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
か
な
り
魅
力
的
で
す
。

CAMPUS STYLEBATTING STYLE

高尾美有さん

2014年に帝京大学ミスコン準グランプリに
輝く。旅行サークルLafyでは副会長を務めた。
現在は、映画『美しい星』麻丘舞 役、テレビ東
京系「THEカラオケ★バトル 全日本大学生歌
うま王決定戦2017」出演等、タレント・モデ
ル・女優として幅広く活躍中。

usedTシャツ ¥8,000／usedカットオフ
デニムパンツ ¥6,000（共にJUMPIN’JAP 
FLASH）／その他スタイリスト私物
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LET’S SOTOKATSU!

走
る
楽
し
さ
も
、

成
長
の
喜
び
も
。

　

帝
京
大
学
の
卒
業
生
・
原
田
隆
史
さ
ん

主
宰
の『
T
O
K
Y
O

か
け
っ
こ
ク
ラ

ブ
』は
、
陸
上
競
技
の
基
礎
を
学
び
な
が

ら「
か
け
っ
こ
を
楽
し
む
」活
動
。
鬼
ご
っ

こ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
の
遊
び
を
取
り

入
れ
た
楽
し
い
内
容
が
特
徴
だ
。

 

「
最
初
は
50
m
を
10
秒
台
で
走
っ
て
い
た

の
に
、
2
年
間
で
7
秒
台
ま
で
到
達
し
、文

化
部
に
入
る
予
定
を
変
更
し
て
中
学
校
で

陸
上
部
に
入
っ
た
生
徒
も
い
ま
す
。子
ど

も
を
通
じ
て
、速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
る

楽
し
さ
を
改
め
て
教
わ
り
ま
し
た
」。足

が
速
く
な
る
と
、周
り
か
ら
の
反
応
も
変

わ
る
。「
あ
の
子
、速
く
な
っ
た
ね
」と
い

う
言
葉
は
、何
よ
り
嬉
し
い
も
の
だ
。

 

「
だ
か
ら
こ
そ
、
継
続
が
大
切
で
す
」と

原
田
さ
ん
。
運
動
の
心
地
よ
さ
や
達
成
感
、

友
達
と
の
ふ
れ
あ
い
を
重
ね
て
、
こ
の
場

で
思
い
出
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。「
彼
ら

が
大
人
に
な
っ
て
、
仲
間
と『
あ
の
と
き
、

こ
こ
で
か
け
っ
こ
し
た
ね
』と
言
い
合
え

る
よ
う
な
場
所
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」。

大学では、駅伝競走部に所属していた原田
さん。C型肝炎を患い箱根駅伝出場を断
念したが、闘病中に出会ったトライアスロ
ンで活躍し、数々の好成績を残した。

1.富士山を横目に友人たちとサーフから投げ釣り。 2 .釣り具メーカー
「Daiwa（ダイワ）」の防水リュックは、ベルト仕立ての竿立て付きで便利。 
3.厚木へら鮒センターにて。初めて釣れたへら鮒を持ってニッコリ。

1&2.雑誌『HONEY』主催のイベントで、SUP&YOGAのツアーを企画。
ニューカレドニアの美しい海でクルージングを楽しんだ1枚。 3.ハワイで行
われた「ヨガフェスタ」のイベントで、SUP YOGAの講師を担当。

リ
レ
ー
の
順
番
を

決
め
よ
う
！

心
地
い
い
風
で

呼
吸
が
深
ま
る
！

先生も一緒に走る！

魚って美しい！

トライアスロンしてました

ブランドディレクター 田所幾江さん

モデルとして活動後、2000年アパレルブランド
PUCH（プフ）をスタート。2015年コンセプター／
デザイナーとして ÉCUI（エキュイ）の立ち上げに参加。
2016年よりフリーランスで活動開始。

　釣り歴約5年というファッションブランドディレクター

の田所幾江さんは、友人の誘いがきっかけで釣りを始めた。

「もともとキャンプなど自然の中で遊ぶことが大好きでし

た。何度か釣りに連れて行ってもらううちに、沖の景色や

美しい魚を見ることが楽しみになりました」。また、さまざ

まな人とかかわれることも釣りの醍醐味だという。「釣り

を通して70代の師匠に出会ったり、和竿などの道具を引き

継いで使わせていただいたり、年齢や職業を越えてお付き

合いできるのも釣りの魅力です」。

　トレンドや美容に敏感な女性の間で話題の「SUP 

YOGA（サップヨガ）」の第一線で活躍するTAMAO（タマ

オ）さんが、その魅力を教えてくれた。「自然のエネルギー

を全身で感じながらヨガができることは最高の贅沢。ヨガ

マットの上で簡単にできていたことがサップボードの上で

は一筋縄ではいかなくて、難しいからこそ面白いんです」。

今後の目標は、安全で楽しい水上スポーツとして、SUP 

YOGAを全国に普及していくこと。そのために講師として、

インストラクターの育成に努めている。

PLAYFUL RUN  
×Takafumi Harada

SOTOKATSU 03

FISHING× Ikue Tadokoro

SOTOKATSU 04

1

1

2

2

3

3

SUP YOGA×TAMAO

SOTOKATSU 05

子どもと一緒に、走る、遊ぶ。原田隆史さん

さまざまな出会いに感動！
田所幾江さん（ブランドディレクター）

世界の海を旅して。
TAMAOさん（SUP YOGAインストラクター）

SUP YOGAインストラクター TAMAOさん

SUP YOGAインストラクター／講師養成トレー
ナー。国内外のヨガイベントやヨガリトリートの講
師を務める傍ら、ROXYなどのアンバサダーやヨ
ガモデル、ヨガ本や雑誌の監修など幅広く活動中。
Instagram @tama_smile

©
 M

asato M
oriyam

a 
for W

om
en ’s H

ealth

原田隆史さん

帝京大学文学部社会学
科1998年卒。2012年よ
り『TOKYOかけっこク
ラブ』主宰。生徒のお父
さんとフルマラソンに
参加するなど、本人も運
動を継続中。
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初心者を抜けたら。

新手のソトカツにチャレンジ!

1.ムチャチョブランケット ¥14,000（PENDLETON／エイアンドエフ）、2.キャンバーズ
チェア ¥9,500（ADIRONDACK／エイアンドエフ）、3.携帯用マグボトル ¥4,200（Klean 
Kanteen／エイアンドエフ）、4.寝袋 ¥17,500（モンベル）、5.アウトドア ボディスプレー 
エクストラ125ml ¥1,400（パーフェクト ポーション）、6.キャンパーセット ¥3,000（エ
コソウライフ／エスビーエイ）、7.スキレット鍋 9インチ ¥4,000（LODGE／エイアンドエ
フ）、8.ランタン ¥3,000（GSI ／エイアンドエフ）、9.テント ¥32,800（スノーピーク）

室内のジムも身近に続々増加中！

BOULDERING ボルダリング

「ボルダリング」とは、ロー
プを使用せずに登り、落
ちても致命傷にならない
程度の高さの岩をフリー
クライミングするスポー
ツのこと。近年は、室内

で天候を気にせず、初心者でも動きやすい服装と靴下だ
けを持参すればOKのボルダリングのジムが増えている。

川遊び感覚で気軽に始めよう！

URBAN KAYAKING アーバンカヤック

WANDERVOGEL 
CIRCLE

2020年の東京オリン
ピックに向けて注目され
ているカヌーやカヤック
などのウォータースポー
ツ。江戸川区の新左近川
親水公園にカヤック体験

ができる施設「東京アーバンカヤック」がオープンするな
ど、近年、初心者でも気軽に楽しめる環境が整ってきている。

風の力を借りて大人数で楽しめる。

FLYING DISC フライングディスク

1940年代に、アメリカ
の学生がパイ皿を投げて
遊んだことが起源とされ
ている。優れた飛行特性
を生かした 11種目が生
み出され、それらの総称

を「フライングディスク」と呼ぶように。広い敷地であ
れば、誰でも簡単に楽しむことができるのがうれしい。

サークル活動でソトカツができる!

月に一度、谷川岳や雲取山などに登っている。キャンプ
をして、夜、星空の下、みんなで語り合う時間が何よりも
楽しいそうだ。

ワンダーフォーゲル同好会
 （八王子キャンパス）

主将の畑山夢さん（経済学部観光経営学科3年）を
中心に11名の部員で活動。「何と言っても、部員
同士の仲のよさとチームワークが自慢です。初心
者が多いので安全を心がけています」

その❷

便利なアイテムで、快適に楽しもう。

アウトドア・アイテムは作りが丈夫でしっかりとしているので、物に
よってはメンテナンス次第で末永く愛用できる。品ぞろえが豊富で経験
豊かな店員がいるアウトドア用品専門店で購入するのがベター。

ITEM

その❶

動きやすく、汚れてもいい、機能的なスタイルで。

キャンプもBBQも普段着でOKだが、動きやすく汚れてもいい
スタイルが基本。また突然の雨に備えて、レインコートなどは
必須。山間部は気温が低いので、羽織るものが1枚あるといい。

FASHION

◉嵐山渓谷バーベキュー場

用具のレンタルのほか、品ぞろえ豊富な売店も
あり、食材予約も可能なので手ぶらでBBQが
楽しめる。旅行会社の調査で7年連続関東エリ
ア人気スポット第1位、今年は全国第1位に！

◉秩父多摩甲斐国立公園
　氷川キャンプ場

都心から2時間半、JR青梅線奥多摩駅から徒歩
7分とアクセス良好ながら、奥多摩の大自然を
満喫できる。テントがなくてもロッジ泊（要予
約）が可能。カヌーやカヤックの体験教室も！

その❹

ノウハウを
事前にチェック！

初心者でも気軽にキャンプやBBQ

を楽しむために、本などで予習をし
ておくことがおすすめ。アウトドア
の基礎知識や自然の中で快適に過ご
すアイデアが紹介されている参考書
に加え、アウトドアのプロが語る
エッセイなどを読んで、テンション
アップを。

BOOK

その❸

まずはキャンプ場やBBQスポットへ。

いきなり大自然の山や川などに飛び込んで挑戦するのは、初心者にはハードルが
高い。場所によってはキャンプやBBQが禁止されていることも。都心から比較的
アクセスが良く、便利なキャンプ場やBBQスポットを利用しよう。

SPOT

LET’S SOTOKATSU!

初心者のソトカツ
キャンプ&BBQのすすめ
ソトカツ・ビギナーにおすすめの

アクティビティは、何と言ってもキャンプとBBQ。

専門的な知識がなくても、お手軽に始められる。

自然の中で、みんなでワイワイと楽しもう！

for BEGINNERS
SOTOKATSU 

1

5 6 8

7

32

4

9

（上）『ハーケンと夏みかん』 ¥381 椎名
誠 著（集英社文庫）、（下）『新しいキャ
ンプの教科書』 ¥1,200 STEPCAMP
監修（池田書店）

キ
ャ
ン
プ
＆
B
B
Q
で

ソ
ト
カ
ツ
の
醍
醐
味
を
味
わ
う
！

　

ソ
ト
カ
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
は
た
く
さ
ん

あ
る
。
中
で
も
、
次
の
3
つ
は
ソ
ト
カ
ツ

初
心
者
で
も
す
ぐ
に
味
わ
え
る
も
の
。

　

一
つ
は「
元
気
に
な
れ
る
」と
い
う
こ

と
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
あ
ふ
れ
る
森
や
山

に
限
ら
ず
、
自
然
の
中
で
楽
し
む
ソ
ト
カ

ツ
は
気
分
爽
快
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
元

気
に
し
て
く
れ
る
。
2
つ
目
は
、「
仲
間

が
で
き
る
」こ
と
。
い
つ
も
と
違
う
環
境

で
活
動
を
す
る
と
、
仲
間
た
ち
の
違
う
表

情
や
素
敵
な
と
こ
ろ
を
発
見
で
き
る
。
ま

た
共
通
の
活
動
で
盛
り
上
が
れ
ば
、
そ
れ

ま
で
交
流
の
な
か
っ
た
人
と
も
自
然
と
仲

良
く
な
れ
る
。
そ
し
て
3
つ
目
は
、「
大

人
に
な
れ
る
」！　

共
通
の
目
的
を
持
っ

て
団
体
行
動
す
る
こ
と
で
、
相
手
を
気
遣

う
マ
ナ
ー
や
環
境
に
対
す
る
マ
ナ
ー
が
身

に
つ
く
。
さ
ら
に
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
と

同
時
に
厳
し
さ
を
知
る
こ
と
で
、
一
皮
む

け
た
か
っ
こ
い
い
大
人
に
な
れ
る
の
だ
。

　

こ
の
3
つ
の
醍
醐
味
を
す
べ
て
味
わ
え

て
、
し
か
も
初
心
者
で
も
気
軽
に
ス
タ
ー

ト
で
き
る
の
が
、
キ
ャ
ン
プ
と
B
B
Q

だ
。
最
近
で
は
、
ほ
ぼ
手
ぶ
ら
で
も
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
。

ビ
ギ
ナ
ー
な
ら
、
ア
ク
セ
ス
の
良
い
場
所

を
選
ん
で
半
日
コ
ー
ス
で
友
だ
ち
と
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
ま
ず
は
見

た
目
か
ら
入
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ

な
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入
れ
て
、
下
調
べ
も

し
た
ら
、
さ
あ
、
今
度
の
週
末
、
早
速
自

然
の
中
へ
出
か
け
て
み
よ
う
。

写真やイラストで
わかりやすい！

BBQ STYLE ワンピース ¥14,500、usedエプロン ¥8,000（JUMPIN’
JAP FLASH）、ユニークサンダル ¥12,000（キーン／キーン・ジャパン）、
耐熱グローブ ￥5,300（ATSuBOuGu／エイアンドエフ） CAMP STYLE 
ジャケット ¥22,000（OUTDOOR RESEARCH／エイアンドエフ）、Tシャ
ツ ¥4,500、パンツ ¥12,000、ストライプバケットハット ¥5,000（KAVU／エ
イアンドエフ）、usedネルシャツ ¥4,500（JUMPIN’JAP FLASH）、ジャス
パーシューズ ¥11,800（キーン／キーン・ジャパン）、フェアハンドランタン 
¥6,000（バンブーシュート）

畑山夢さん
（経済学部観光経営学科3年）

堀田心一さん
（外国語学部外国語学科3年）

CAMP STYLEBBQ STYLE

羽
織
り
も
の
が

便
利
！

汚
れ
対
策
は

エ
プ
ロ
ン
で
。

身
近
な
自
然
の

楽
し
み
方
を
発
見
！
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Flair 1213 Flair

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
。
ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
。

ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
。
ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
、
怒
り
、
悲

し
み
、
恨
ん
だ
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
大
切
な
時
期
に
。

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
投
与
さ
れ
、
そ
の
度
に
ハ
ラ

ダ
さ
ん
を
高
熱
と
寒
け
が
襲
っ
た
。
お
か
し
く
な
り
そ

う
だ
っ
た
。
走
れ
な
い
。
走
れ
な
い
。
走
り
た
い
。

　

そ
ん
な
ハ
ラ
ダ
さ
ん
を
諭
す
よ
う
に
、
医
者
は
、
こ

う
語
り
か
け
た
。

 

「
あ
な
た
は
完
治
し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
普
通
に
生

き
て
普
通
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
」

　

ち
が
う
。
ち
が
う
。
ち
が
う
。
ぼ
く
が
望
ん
で
い
る

の
は
そ
ん
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

少
し
ず
つ
、少
し
ず
つ
、ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
回
復
し
て

い
っ
た
。峠
を
越
し
、通
院
し
、検
査
を
受
け
た
。や
が

て
、完
治
が
告
げ
ら
れ
た
。
2
0
0
0
年
7
月
14
日
の
こ

と
だ
っ
た
。そ
の
と
き
、ハ
ラ
ダ
さ
ん
の
脳
裏
を
よ
ぎ
っ

た
の
は「
う
れ
し
い
」と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
か
っ

た
。つ
ら
く
苦
し
い
治
療
の
日
々
に
、ハ
ラ
ダ
さ
ん
が
見

か
け
た
風
景
の
こ
と
だ
っ
た
。苦
し
い
の
は
、ハ
ラ
ダ
さ

ん
だ
け
で
は
な
か
っ
た
。も
っ
と
重
い
病
気
の
人
た
ち

が
い
た
。彼
ら
も
ま
た
戦
っ
て
い
た
。そ
し
て
、そ
の
中

に
は
戦
い
半
ば
で
亡
く
な
る
人
た
ち
も
い
た
の
だ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

こ
れ
で
い
い
の
か
。
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
。
自
分

は
な
ん
の
た
め
に
走
っ
て
い
た
の
か
。「
走
れ
る
よ
う

に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
応
援
し
ま
す
ね
」
と
い
っ
て

く
れ
た
人
が
い
た
。
そ
の
人
も
、
も
う
い
な
い
。

　

も
う
一
度
走
ろ
う
。
彼
ら
の
た
め
に
。
い
や
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
。
何
か
の
た
め
に
。
い
ま
生
き
て
い
る

こ
と
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
謝
す
る
た
め
に
。

　

ハ
ラ
ダ
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
、
も
っ
と
も
過
酷
な
競

技
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
だ
っ
た
。
水
泳
と
自
転
車
と
長
距

離
。
思
え
ば
、
水
泳
は
小
さ
い
こ
ろ
や
っ
て
い
た
っ
け
。

　

限
界
に
挑
戦
す
る
ん
だ
。肝
炎
に
や
ら
れ
た
か
ら
だ

だ
っ
て
戦
う
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。そ
の
こ
と
を
み
ん

な
に
見
せ
て
あ
げ
た
い
。そ
し
て
力
づ
け
て
あ
げ
た
い
。

走
る
こ
と
が
で
き
な
い
み
ん
な
の
代
わ
り
に
走
る
ん
だ
。

そ
れ
ま
で
ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
ひ
と
り
で
走
っ
て
い
た
。走

る
こ
と
は
孤
独
な
こ
と
だ
っ
た
。確
か
に
駅
伝
は
人
と

人
を
繋
い
で
走
る
。け
れ
ど
も
、走
っ
て
い
る
と
き
は
ひ

と
り
ぼ
っ
ち
だ
っ
た
。だ
が
、今
度
は
ち
が
う
。見
え
な

い
み
ん
な
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
。だ

か
ら
、ぼ
く
も
見
え
な
い
み
ん
な
の
た
め
に
走
る
ん
だ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

そ
れ
か
ら
、
ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
つ

づ
け
た
。
大
会
に
も
出
つ
づ
け
た
。
頑
張
れ
。
走
り
な

が
ら
、
泳
ぎ
な
が
ら
、
ペ
ダ
ル
を
こ
ぎ
な
か
ら
、
ハ
ラ

ダ
さ
ん
は
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。
頑
張
れ
、
頑
張
れ
。

　

あ
れ
は
、誰
に
向
か
っ
て
の
つ
ぶ
や
き
だ
っ
た
ろ
う
。

や
が
て
、自
分
が
走
る
こ
と
か
ら
、子
ど
も
た
ち
を
走
ら

せ
る
こ
と
に
気
持
ち
が
向
か
っ
て
い
っ
た
の
も
、「
頑
張

れ
」と
い
い
つ
づ
け
た
か
っ
た
か
ら
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

太
っ
て
い
た
子
が
、
運
動
が
苦
手
な
子
が
、
走
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
走
る
こ
と
が
苦
痛
で
は
な
く
楽

し
み
に
な
っ
て
く
る
。
自
分
と
同
じ
よ
う
に
、
な
に
か

に
向
か
っ
て
、
ど
こ
か
に
向
か
っ
て
走
る
よ
う
に
な
っ

て
く
る
。
そ
れ
で
い
い
ん
だ
。
ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
い
う
。

走
ろ
う
。
そ
の
向
こ
う
に
は
、
素
晴
ら
し
い
世
界
が

待
っ
て
い
る
ん
だ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

 「
さ
あ
、
行
こ
う
」

　

無
意
識
の
う
ち
に
、
そ
う
声
を
か
け
る
。
自
分
自
身

に
。
そ
れ
が
、
ハ
ラ
ダ
タ
カ
フ
ミ
さ
ん
の
習
慣
だ
。

　

な
に
も
い
わ
な
く
て
も
い
い
は
ず
な
の
に
。
声
を
か

け
る
。
い
や
、
い
つ
も
ず
っ
と
、
そ
う
や
っ
て
声
を
か

け
て
き
た
の
だ
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
も
準
備
運
動
も
終
わ
っ
た
。
ま
だ
、

朝
は
早
い
。
公
園
に
人
影
は
見
え
な
い
。
今
日
は
、

「
T
O
K
Y
O
か
け
っ
こ
ク
ラ
ブ
」の
子
ど
も
た
ち
が
来

る
日
で
も
な
い
。走
る
予
定
も
な
か
っ
た
。け
れ
ど
も
、

ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
、た
だ
無
性
に
走
り
た
く
な
っ
た
の
だ
。

　

ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
走
り
は
じ
め
た
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

規
則
正
し
い
呼
吸
が
必
要
だ
。
走
る
た
め
に
は
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

そ
う
だ
。
走
り
な
が
ら
、
ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
考
え
る
。

ぼ
く
は
、
ほ
ん
と
う
に
、
心
か
ら
、
走
る
こ
と
が
好
き

な
ん
だ
。

　

お
か
あ
さ
ん
が
ハ
ラ
ダ
さ
ん
を
身
ご
も
っ
た
と
き
、

全
国
で
風
疹
が
流
行
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
、
先
生
は

「
ま
と
も
な
子
ど
も
が
生
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
い
っ
た
。
け
れ
ど
も
、
お
か
あ
さ
ん
は
、
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
産
み
た
い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
、
ハ
ラ

ダ
さ
ん
は
生
れ
た
の
だ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
運
動
が
得

意
だ
っ
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
水
泳
。
も
ち
ろ
ん
、
走
る
こ
と
は
何
よ
り
好
き

だ
っ
た
。
走
っ
て
い
る
と
、
無
に
な
れ
る
。
い
や
、
そ

う
じ
ゃ
な
い
。
な
に
か
も
の
す
ご
く
豊
か
な
も
の
で
満

た
さ
れ
て
ゆ
く
気
が
し
た
の
だ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

だ
か
ら
、
高
校
へ
進
学
す
る
と
き
、
駅
伝
の
強
い
大

牟
田
高
校
を
選
ん
だ
の
は
、
当
然
だ
っ
た
。

　

そ
し
て
、ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
走
り
つ
づ
け
た
。全
国
高

校
駅
伝
に
も
出
場
し
、6
位
に
入
賞
し
た
。そ
し
て
、帝

京
大
学
に
入
学
し
た
。走
っ
て
走
っ
て
走
っ
た
。そ
の

道
は
、ま
っ
す
ぐ
ど
こ
ま
で
も
つ
づ
い
て
い
る
と
信
じ

た
。そ
の
ま
ま
全
国
駅
伝
を
走
り
、憧
れ
の
箱
根
駅
伝
を

走
り
、実
業
団
に
入
っ
て
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
。そ
の
は
ず

だ
っ
た
。一
度
も
、そ
の
道
を
疑
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

け
れ
ど
、
突
然
の
で
き
ご
と
が
ハ
ラ
ダ
さ
ん
か
ら
、

思
い
描
い
て
い
た
未
来
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

　

あ
れ
は
大
学
3
年
の
夏
合
宿
の
後
だ
っ
た
。
休
ん
で

も
休
ん
で
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
の
だ
。
食
欲
も
な
く
な

り
、
体
重
も
減
っ
て
い
っ
た
。
な
に
よ
り
つ
ら
か
っ
た

の
は
、
走
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。

　

ハ
ラ
ダ
さ
ん
は
病
院
に
行
っ
た
。
そ
し
て
、
医
者
か

ら
こ
う
告
げ
ら
れ
た
の
だ
。

 

「
C
型
肝
炎
で
す
。
こ
れ
か
ら
一
生
、
あ
な
た
は
激
し

い
運
動
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
」

　

病
名
が
わ
か
っ
た
2
カ
月
後
、
帝
京
大
学
は
箱
根
駅

伝
に
出
場
し
た
。
出
場
選
手
の
中
に
ハ
ラ
ダ
さ
ん
の
名

前
は
な
か
っ
た
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

　

ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
、
ス
ゥ
ス
ゥ
、
ハ
ァ
ハ
ァ
。

Flair 1213 Flair

書
い
た
人
は
こ
ん
な
人
！

みんなの人生も一つの
「ものがたり」です

たかはし・げんいちろう／小説家、文学者。
1951年、広島県生まれ。81年『さようなら、
ギャングたち』で群像新人賞優秀作を受賞
しデビュー。『優雅で感傷的な日本野球』で
三島由紀夫賞受賞など。著書他多数。11月
には『丘の上のバカ ぼくらの民主主義なん
だぜ2』（朝日新書）など3冊を刊行した。

illustration: JIN KITAMURA

卒業生の人生を作家・高橋源一郎さんが紡いで、架空

の「ものがたり」に。今回は、いまはたくさんの子どもたち

と日々走り続けている原田隆史さん（p8）のストーリー。

原田隆史  さん（「東京かけっこクラブ 」主宰）

今回の主人公

GRADUATER'S STORY VOL.04
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全国大会に出場する選手から初心者まで多様なレベルの学生が、
励まし合いながら、それぞれの自己ベスト更新をめざして泳ぐ。
0.01秒、距離にして数センチでも、過去の自分を超えるために。

水泳部
◉八王子キャンパス

　

8
月
の「
関
東
学
生
選
手
権
水
泳
競
技
大

会（
関
カ
レ
）」と
、
9
月
の「
日
本
学
生
選

手
権
水
泳
競
技
大
会（
イ
ン
カ
レ
）」に
向

け
て
練
習
に
励
む
水
泳
部
。目
標
は
、「
男

子
は
関
カ
レ
で
の
3
部
優
勝
と
2
部
へ
の

昇
格
。女
子
は
過
去
最
高
順
位
で
あ
る
2

部
6
位
を
上
回
る
こ
と
」と
、医
療
技
術
学

部
ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
3
年
で
主
将
の
福

山
渓
介
さ
ん
は
意
気
込
む
。目
標
達
成
に

必
要
な
の
は
、「
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
す
。大

会
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
選
手
も
、練
習

で
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
て
士
気
を
高
め
た

り
、応
援
し
た
り
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」と
部
員
を
鼓
舞
す
る
。レ
ー
ス
前
に

は
、「
ワ
ン
パ
」と
い
う
水
泳
部
の
伝
統
も

実
践
。「
ワ
ン
パ
は
気
合
い
を
入
れ
る
か

け
声
。み
ん
な
で
輪
を
つ
く
っ
て
主
将
の

僕
が
そ
の
中
に
入
り
、『
勝
つ
の
は
ど
こ

だ
ぁ
！
』
と
大
声
で
問
い
か
け
る
と
、み

ん
な
が『
帝
京
！
』と
叫
び
ま
す
。『
速
い

の
は
ど
こ
だ
ぁ
！
』『
帝
京
！
』と
声
を
出

し
、チ
ー
ム
の
結
束
力
を
高
め
る
の
で
す
」

　

帝
京
独
自
の
練
習
方
法
も
取
り
入
れ
て

い
る
。そ
れ
は
、「
帝
京
エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム

セ
ッ
ト
で
す
」と
考
案
し
た
医
療
技
術
学

部
ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
助
教
で
、水
泳
部

の
監
督
を
務
め
る
浜
上
洋
平
さ
ん
が
説
明

し
て
く
れ
る
。「
水
中
に
お
け
る
大
き
な
抵

抗
力
を
利
用
し
、高
強
度
の
さ
ま
ざ
ま
な

運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
体
を
追
い
込
ん
で

い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、泳
ぎ
の
途
中
で

ス
ク
ワ
ッ
ト
ジ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、壁
の

な
い
と
こ
ろ
で
タ
ー
ン
し
て
逆
方
向
に
泳

ぎ
始
め
た
り
。そ
れ
を
リ
レ
ー
形
式
で
行

い
、み
ん
な
で
応
援
し
ま
す
。基
礎
体
力
を

鍛
え
つ
つ
、部
員
の
仲
間
意
識
も
育
ま
れ
ま

す
」。そ
ん
な
練
習
の
成
果
も
あ
り
、今
回
、

4
0
0
m
フ
リ
ー
リ
レ
ー（
9
年
ぶ
り
）と

4
0
0
m
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー（
10
年
ぶ
り
）

の
イ
ン
カ
レ
出
場
を
決
め
た
。

　

イ
ン
カ
レ
に
出
場
す
る
選
手
か
ら
初
心

者
と
し
て
入
部
し
た
選
手
ま
で
、部
員
間

の
レ
ベ
ル
の
差
は
あ
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
自
身
の
限
界
に
挑
戦
し
て
い
る
。

「
0.
0
1
秒
で
も
、過
去
の
自
分
を
超
え

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
、達
成
感
を
得
る
中

で
、社
会
で
頑
張
れ
る
人
間
力
を
養
っ
て

ほ
し
い
で
す
」と
話
す
浜
上
監
督
と
福
山

主
将
の
か
け
声
の
も
と
、イ
ン
カ
レ
に
向

け
た
練
習
が
加
速
す
る
。

部員数は男子28名、女子
12名。練習は八王子キャ
ンパスの室内温水プール
で週5回、16時半から20
時ごろ（土曜は9時から13
時）まで実施。経験の差
を越え、水泳に取り組む。

水泳部
SWIMMING CLUB

good fellows.

photograph TAKESHI ABE  text KENTARO MATSUI
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学
長
も一緒
に
！ 

photograph MINA SOMA  text KENTARO MATSUI

flair workshop.

CYCLING!
LET’S

若者のスポーツとして人気のロードバイク。冲永佳史学長も

趣味の一つにしているそうだ。帝京大学サイクリング同好会のメンバーと

一緒に走り、ロードバイクの楽しさを体感しました！

自転車で出かけよう。

第29回ワークショップ特別篇

ソトカツスペシャル !

photograph: KENJI NAKATA  text: KENTARO MATSUI

teikyo people. NO.04

学生時代からランニングが趣味。朝、このト
レーニングウェアを着て、埼玉の実家近くを
流れる利根川の河川敷を10～15kmも走っ
ている。「仕事の疲れがスッキリ取れます」

普段の業務のときは、動きやすさや機能性を重
視したこの仕事着を着用している。「体を動か
したり、荷物を運んだりする仕事も多いので」
とのこと。入職したときに購入。

「卒業する学生から感謝の気持ちを伝えられ
るとうれしくなります」と島田さん。14年度に
卒業した学園祭実行委員会の学生たちからも
らったミニアルバムもその一つ。

大
切
に
し
て
い
る
モ
ノ
は
？

学生サポートって、どんなところ？

　

宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
で
、
学
生
か
ら
の
相
談
に
対
応
し

て
い
る
島
田
大
智
さ
ん
。
窓
口
で
は
、
時

期
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る
学
友
会

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
、
学
園
祭
の

企
画
や
運
営
を
指
導
し
た
り
、
ク
ラ
ブ

活
動
の
相
談
に
乗
っ
た
り
。「
も
ち
ろ
ん
、

奨
学
金
の
受
付
か
ら
落
と
し
物
の
問
い
合

わ
せ
ま
で
、
一
般
の
学
生
か
ら
の
相
談
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　

学
生
と
接
す
る
こ
と
が
多
い
毎
日
。
心

が
け
て
い
る
の
は
、
学
生
が
訪
れ
や
す
い

窓
口
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。「
普
段
か
ら

学
内
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、
雑
談

し
た
り
。
互
い
に
顔
を
覚
え
、
信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
で
、
気
軽
に
学
サ
ポ
を
訪
れ

て
も
ら
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
」

　

島
田
さ
ん
自
身
も
宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ
ス

の
卒
業
生
だ
。
入
職
し
て
6
年
目
に
な
る
。

「
学
生
た
ち
と
接
し
て
い
る
と
、
4
年
間

の
成
長
ぶ
り
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
あ
い
さ

つ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、
イ
ベ

ン
ト
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ど
う
組
み
立
て
、

ど
う
運
営
す
る
か
な
ど
、
勉
強
以
外
で
学

ん
だ
こ
と
も
社
会
に
出
て
か
ら
生
か
し
て

ほ
し
い
で
す
」
と
、
職
員
と
し
て
、
先
輩

と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
。

職
員
と
し
て
、先
輩
と
し
て
、

学
生
生
活
を
ア
ド
バ
イ
ス
。

埼玉県栗橋町（現・久喜市）出身。帝
京大学理工学部ヒューマン情報シ
ステム学科（現・情報電子工学科）
卒業後、2012年に入職。学生サポー
トチームの職員として、学生からの
相談事に対応している。

島田大智さん
宇都宮キャンパス学生サポートチーム

Daichi Shimada
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いただきま～す！

LET’S CYCLING!

自転車でこんなところまで行ける！

HALF DAY TRIP!

帝京大学八王子キャンパスから硬式野球部のグラウンドまで。

約25.4kmのルートを全員が一列になって走る“集団走行”で、

励まし合い、自然を満喫しながら、サイクリングを楽しみました！

総距離 25.4 km

八王子キャンパスを起点にした
初心者向けのルート。野猿街道
などは車も少なくないが、津久井
湖周辺では自然も味わえる。休
憩を取り、ゆっくりと走ろう！

今回のルート

硬
式
野
球
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
相
模
湖
）

5

津
久
井
湖

4

新
一
清
堂
茶
舗

3

上
柚
木
公
園

2

帝
京
大
学
八
王
子

キ
ャ
ン
パ
ス

1

公園沿いの街路樹と風が心地いい！

野猿街道や柚木街道は車も多いため、安全走
行。キャンパスから約7km、街路樹が爽やか
な上柚木公園へ。休憩を取り、自転車に乗り
始めたきっかけなど学長と会話を楽しんだ。

上柚木公園2S P O T

ここまで来ると、自然がいっぱい！

キャンパスから約18km、津久井湖を眺めながら、学長を先頭に城
山大橋を渡り、津久井湖城山公園に到着。「自然を体全体で感じら
れるのも自転車の魅力」と言葉を交わす。

津久井湖4S P O T

SORATIO SQUAREも応援！

冲永学長とサイクリング同好会のメンバーが挨拶を交
わし、スタート！ キャンパスの北門から坂を下り、野
猿街道に出て、右手にSORATIO SQUAREを仰ぎ見
ながら一路、西へ。

帝京大学八王子キャンパス
1S P O T

抹茶ソフトで「おいしい！」カロリー補給。

当日の八王子市の最高気温は32.4℃！ キャンパスか
ら約14kmのところで再度休憩を。日本茶専門店で抹
茶ソフトを食べ、カロリーを補給。「サイクリング時の
補給食はスポーツ羊羹がおすすめ!!」と会話が弾む。

新一清堂茶舗3S P O T

14:10

こまめな休憩も大事ですね

15:10

津久井湖沿いの丘越えの坂道では、ペ
ダルを踏む足にいっそう力を込め、ラ
ストスパート。練習を終えた硬式野球
部の部員から「お疲れ様でした！」と迎
えられ、感激！

約25.4kmを走り切り、
「お疲れ様！」。

硬式野球部グラウンド
（相模湖）

5S P O T

G O A L !

16:10

S T A R T !

12:45

13:15

自分の力で遠くまで。それが自転車の魅力！

安
全
を
心
が
け
、

エン
ジ
ョイ

！

やっと
ゴールが

見
え
た
！

八王子から相模湖まで... スゴイ!!

また一つ、走った“道のり”が増えました！
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自
転
車
は
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
。

仲
間
を
つ
く
っ
て

集
団
走
行
を
！

　

メ
ン
バ
ー
を
先
導
し
た
、
経
済
学
部
観

光
経
営
学
科
3
年
の
辻
田
光
佑
さ
ん
は
、

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
楽
し
さ
を
、「
風
を

切
っ
て
走
る
こ
と
。
自
然
と
一
体
に
な
れ

ま
す
」
と
汗
を
拭
き
な
が
ら
話
す
。
経
済

学
部
経
済
学
科
2
年
の
寧ネ
イ

維イ

キ祺
さ
ん
も
、

「
き
れ
い
な
風
景
を
ス
マ
ホ
で
撮
っ
た

り
、
地
元
の
方
と
話
し
た
り
。
ま
だ
見
ぬ

風
景
や
人
と
の
出
会
い
が
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

の
魅
力
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
。
冲
永
学

長
は
、「
あ
き
ら
め
ず
に
目
標
地
点
ま
で

走
り
切
れ
ば
、
達
成
感
も
ひ
と
し
お
。
そ

れ
は
、
人
生
に
も
通
じ
る
も
の
。
学
生
時

代
に
そ
ん
な
経
験
を
重
ね
れ
ば
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
で
も
〝
や
れ
ば
で
き
る
〞
と
い

う
挑
戦
心
が
湧
い
て
く
る
は
ず
」
と
メ
ン

バ
ー
に
エ
ー
ル
を
送
り
つ
つ
、『F

la
ir

』
読

者
に
自
転
車
の
魅
力
を
語
り
か
け
た
。

　

集
団
走
行
も
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
醍
醐
味

だ
。
長
距
離
を
走
る
と
向
か
い
風
に
体
力

を
奪
わ
れ
る
た
め
、「
先
頭
が
盾
と
な
っ

て
空
気
抵
抗
を
減
ら
し
ま
す
。
先
頭
が
疲

◉八王子キャンパスサイクリング同好会　1983年に発足。メンバーは30数名。毎年9月に、新潟県・直
江津から八王子キャンパスまでの約300kmを走る「耐久ラン」も行う。とは言え、初心者大歓迎！ サ
イクリングを通した仲間づくりを楽しんでいる。今回の津久井湖へ向けたルートも練習で走るそうだ。

私の経験から
アドバイス！

さあ、次はあなたが走る番。ロードバイク
初心者に冲永学長が基本を伝授！

学長がアドバイス！ 
自転車ビギナーレッスン

ロードバイクを販売する自転車店で、体型に合ったものを選び、

サドルの高さやハンドルの位置を調整してもらいながら購入。

微妙な寸法の違いで力の伝わり方に差が出ますから。最初はそ

れほど高価ではないものでもいいと思います。

ロードバイクの選び方は？1

ヘルメットは絶対に必要。夜間に備え、LEDライトと、後方に存

在を知らせる赤いランプも必須です。予算に余裕があれば、ブ

レーキだけ優れたメーカーのものに取り替えることを検討して

みるのも一案。自転車保険に入ることも薦めたいですね。

必要な装備ってありますか？2

最初はTシャツと短パンでもOK。専用のジャージを着るメリッ

トの一つは、お尻の部分にパッドが入っていること。長距離を

走るときのお尻の痛みを軽減できます。パッド付きインナーパ

ンツを短パンの下にはくのも効果的でしょう。

ジャージは着たほうがいい？3

交通ルールを守ることが大前提。必ず道路の左側を走りましょ

う。同好会のメンバーは左側端白線のやや右を走行していまし

た。交差点で前進するときは、左折車に巻き込まれないように

注意。歩行者の動きにも目を配りましょう。

一般道を走るときの注意は？4

信号などで停止するときは、ギアを軽めの位置に入れてから止

まること。発進するときにスムーズに漕ぎ出せますから。私は

専門家ではないので詳細なアドバイスはできませんが、走って

いるうちに上達します。初心者用のガイドブックも参考に！

上手な走り方のコツは？5
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学長×サイクリング同好会  「自転車の楽しさ、教えます！」

TALK ABOUT
CYCLING

自転車の楽しさ一問一答 !

Q.自転車に乗る魅力は？
A. 人との出会い。世界が変わる！

経済学部 経済学科 2年
寧 維祺さん

Q.自転車から得るものは？
A.自分の足で走ったという自信。

経済学部 経営学科 1年
松坂裕太さん

Q.ほかに、おすすめのルートは？
A.三浦半島一周。海を見ながら。

経済学部 観光経営学科 3年
辻田光佑さん

Q.サイクリングの補給食は何を？
A. 羊羹。小さくて高カロリー。

経済学部 観光経営学科 3年
佐々木大輝さん

Q.仲間はどうやって集める？
A. 自転車を貸せば、必ずハマる！

法学部 法律学科 3年
福田拓真さん

Q&A

’’

‘‘

HALF DAY TRIPを走り終えた、冲永学長と同好会のメンバー。 

ロードバイクの楽しさを語り合い、帝京大生に呼びかけました。

LET’S CYCLING!

for BEGINNERS
NO CYCLING        NO LIFE！

※応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。　※ドメイン指定受信・拒否
等の設定を行っている場合は、workshop.fl air@gmail.comからの電子メールを受信可
能な状態に設定してください。 ※内容は一部変更になることがあります。

◉応募の仕方

◉開催日 2017年9月中旬～10月上旬を予定

NEXT WORKSHOP

動画エントリーもお手のもの！ インスタ講座。

応募は下記アドレス宛にメールにてお申し込みください。workshop.
fl air@gmail.com本文に（1）名前（2）学部学科・学年（3）電話番号を記
入し、送信してください。折り返し、応募受付確認メールをお送りします。
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　帝京大学は、強固な財務基盤を背景として、積

極的な設備投資と安定的な学校運営を両立させ

ています。＊学校法人帝京大学の財務データより

［事業活動収入］
事業活動収入は、一般事業法人の売上高に近いも

のです。下のグラフのとおり、本学の事業活動収

入は毎年安定的に推移しています。なお、事業活

動収入の80%以上は学生生徒等納付金と付随事

業収入（医療収入等）です。

Notice Board.

［総資産額］
積極的な設備投資等により、本学の資産規模は毎

年増加しています。

［純資産構成比率（平成28年度）］
下のグラフのとおり、本学の資産の大半は純資産

（基本金+繰越収支差額）で支えられています。有

利子負債（金融機関借入金等）はありません。

2.平成 28年度の財務情報

Report

News News

5月31日、大牟田警察署（福岡県）にて、本学福岡

医療技術学部・野田圭佑さん（医療技術学科救急

救命士コース1年）、中島隆誠さん（同1年）、鹿島

綾大さん（同1年）の3名が、事故発生時の救助活

動に対して表彰を受けた。5月24日の夜に市内で

起きたバイクと車の接触事故に遭遇した際の、迅

速で適切な対応に対して表彰された3人は、「人の

役に立ててうれしく思います。今回の経験を生か

しながら、今後も理想とする救急救命士をめざし

頑張りたいです」と話した。

 「環境の日」である6月5日、帝京大学宇都宮キャ

ンパスの「もったいない運動」の取り組みが、宇都

宮市もったいない運動市民会議のホームページに

紹介された。これは学内での「節電」、古本募金の

「もったいないりぶっく」、廃棄食品ゼロをめざす

「残しま10！」をはじめ、家具や電気製品等の「リ

サイクル用品掲示板」設置など、環境に対する積

極的な活動が評価されたもの。宇都宮キャンパス

は、今後もキャンパス一体となって「もったいな

い運動」の普及・啓発に努めていく。

「私の留学生活～一秒でも大切～」をテーマに、母国と日本との文
化の違いや、日本人がいかに時間を大切にしているかなどについて、
美しい日本語でスピーチを行った、ターマウォン ダラワンさん。

　7月1日に開催された「女子留学生日本語弁論

大会（第15回八王子大会）」に、帝京大学留学生、

ターマウォン ダラワンさん（ラオス出身・経済学

部経営学科3年）が出場した。WFWP女子留学生

日本語弁論大会 八王子大会実行委員会が主催し

15年目を迎える本大会には5大学の女子留学生が

出場。審査の結果、自身の留学生活をテーマに日

本語でスピーチを行ったダラワンさんは同大会

での優勝を意味する優秀賞を獲得。この結果を受

け、ダラワンさんには書類・VTR審査などを経て、

全国大会へ出場できる可能性が残されている。

News

「女子留学生日本語弁論大会・八王子大会」に出場。

救急救命士コースの3名に
大牟田警察署長より表彰。

宇都宮キャンパスの
「もったいない運動」を紹介。

理工系の女子大学生が、授業の内容や勉強しておくこと、将来のこ
となどを女子中高生たちに伝えるプログラムも。大学生活を疑似体
験しながら、自分の将来をイメージするマインドマップを作成した。

8月4日、帝京大学板橋キャンパスにて「平成29年

度 帝京大学サイエンスキャンプ女子企画」が開催

された。これは科学技術に興味のある女子中高生

を対象としたイベントで、各分野における研究者

や理系女子学生と交流を図りながら、普段なかな

か体験できない実験・実習を行うもの。今年度は

板橋キャンパス・宇都宮キャンパスの2ヵ所で開

催し、板橋キャンパスでは、重曹とクエン酸を使っ

た入浴剤作りにチャレンジ。科学技術に興味のあ

る女子中高生、保護者などが集い、生活の身近にあ

るサイエンスを楽しい実験を通して体感した。

「帝京大学サイエンスキャンプ女子企画」を開催。

（単位：百万円）

平成26年度

平成27年度

平成28年度

(+) 565,358(+) 565,358

(+) 573,436(+) 573,436

(+) 577,322(+) 577,322

（単位：百万円）

平成26年度

平成27年度

平成28年度

(+) 17,874(+) 17,874

(+) 15,905(+) 15,905

(+) 10,000(+) 10,000

自己資金

総負債

95.2%

4.8%

Accounting Report 本学の設備投資と財務状況

帝京大学は、教育環境を高品質に維持・向上させるために、事業計画に基

づいて各キャンパスの教育研究設備投資を積極的に行っています。

1.最近の主な設備投資事業

福岡医療技術学部新校舎（平成25年度竣工） 医学部附属病院新病院（平成20年度竣工）

医学部附属溝口病院新病院（平成28年度竣工） 医学部附属新宿クリニック（平成27年度竣工）板橋キャンパス新校舎（平成23年度竣工） 八王子キャンパス新校舎（平成27年度高層棟竣工、
低層棟建設中）

［基本金組入前当年度収支差額］
一般事業法人の税引前当期純利益に近いものです。

金額が大きければ良いというものではありません

が、教育研究設備投資に資金を回すためには、この

収支差額が安定的に推移することが必要です。

［基本金組入額］
教育研究活動に必要な資産を保持していくために、

事業活動収入を財源として基本金を継続的に組み

入れています。

（単位：百万円）

平成26年度

平成27年度

平成28年度

(+) 10,750(+) 10,750

(+) 9,659(+) 9,659

(+) 2,712(+) 2,712
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Editor’s Note

今号はアウトドアでの活動＝ソト

カツをテーマにお届けしましたが、

冲永学長をはじめたくさんの方々

にご協力いただきました。誌面に

は掲載されていない撮影時のバッ

クショットなどを、フレアのイン

スタにUPしていますので、チェッ

クしてくださいね！ もちろん大学

公式のインスタもぜひ！ また、今

号より読者アンケートを実施しま

す（上のQRコードより）。回答を

いただいた方にはプレゼントも。

これを機に、もっともっとフレア

のことを知って、フレアをたくさ

ん読んでいただけたら嬉しいです。

Information

読者アンケートに答えて
プレゼントをもらおう！

Flair  @flair0629

帝京大学  @teikyo_university

インスタ、始めました！

※プレゼントはOCグッズなど、時期によって変
わります。抽選で毎号5名程度に郵送予定です。
アンケート「質問5」の回答欄に送付先住所お
よび氏名を明記ください。
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外に出るって、気 持ちいい。
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