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高
校
時
代
、
倒
れ
た
お
年
寄
り
を

気
遣
い
な
が
ら
助
け
る
救
急
隊
に
遭

遇
し
、
そ
の
凛
々
し
い
姿
に
憧
れ
て

救
急
救
命
士
を
め
ざ
し
始
め
た
松
井

さ
ん
。
今
は
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
活
動
に
尽
力
す
る
E
L
S
研
究

会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
多
忙
な
毎

日
を
送
っ
て
い
る
。

 「
今
年
か
ら
、
地
域
の
方
々
に
A
E
D

の
使
用
法
や
災
害
時
の
対
処
法
な
ど

を
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
活
動
も
始
め
ま

し
た
。
教
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実

感
し
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
が
積
極
的

に
質
問
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
僕
た

ち
も
勉
強
に
な
り
ま
す
」

　

将
来
の
夢
は
、
高
校
時
代
に
出
会
っ

た
救
急
隊
の
よ
う
に
周
り
の
人
を
安

心
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
救
急
救
命
士
。

そ
の
た
め
に
必
要
な
思
い
や
り
と
は

何
か
、
地
域
の
人
と
触
れ
合
い
な
が

ら
日
々
学
び
続
け
て
い
る
。

地
域
の
方
々
と
の
触
れ
合
い
が

教
え
て
く
れ
る
こ
と
。

先
輩
か
ら
の
教
え
を

し
っ
か
り
と
伝
え
た
い
。

　

学
科
を
越
え
た
繋
が
り
を
持
ち
た

く
て
、
1
年
生
か
ら
大
学
祭
実
行
委
員

会
に
所
属
す
る
髙
田
さ
ん
。
2
年
連

続
で
広
報
局
に
在
籍
し
、
大
学
祭
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
制
作
し
た
。

 

「〝
大
学
祭
〞
と
い
う
共
通
の
目
標
に

向
か
っ
て
、
み
ん
な
で
頑
張
る
と
い

う
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
実
行

委
員
の
仲
間
に
は
、
授
業
や
私
生
活

の
こ
と
も
相
談
し
ま
す
。
学
科
が
違

う
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
る
ん
で
す
」　

　

来
年
は
、
広
報
局
で
唯
一
の
3
年

生
。
こ
れ
か
ら
は
、
教
わ
る
立
場
か

ら
教
え
る
立
場
に
変
わ
る
。

 

「
今
年
は
1
年
生
が
い
な
か
っ
た
の

で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
り
方
を
知
っ

て
い
る
の
は
私
だ
け
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
に
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
後
輩
に

引
き
継
ぎ
た
い
で
す
ね
」

　

学
生
チ
ュ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
中
の

松
本
さ
ん
が
所
属
す
る
の
は
、
大
学
関

連
の
映
像
を
作
る
「
映
像
班
」。
写
真

が
好
き
な
彼
は
「
映
像
に
も
興
味
が

あ
っ
て
志
願
し
た
」
と
話
す
が
、
昨
年

こ
の
班
が
新
設
さ
れ
た
時
に
集
ま
っ
た

の
は
、
そ
れ
ら
に
触
れ
た
こ
と
の
な
い

メ
ン
バ
ー
ば
か
り
だ
っ
た
。

 

「
僕
も
さ
ほ
ど
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
勉
強
し
て
、
右
も
左
も
分
か

ら
な
い
メ
ン
バ
ー
を
教
育
す
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
た
ん
で
す
。
こ
こ
1
年
は
、

ベ
ー
ス
作
り
に
費
や
し
ま
し
た
」

　

歩
み
は
遅
く
と
も
、
軌
道
に
乗
っ
て

き
た
実
感
は
あ
る
。「
そ
れ
ぞ
れ
が
自

主
的
に
学
び
、
技
術
力
を
つ
け
て
き
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
く
れ
る

か
ら
、
ま
だ
引
退
は
で
き
な
い
で
す
」

と
松
本
さ
ん
。
今
後
彼
ら
が
ど
ん
な
ア

イ
デ
ア
を
映
像
に
し
て
く
れ
る
の
か
、

楽
し
み
だ
。

徐
々
に
軌
道
に
乗
っ
て
き
た

学
生
チ
ュ
ー
タ
ー
の
映
像
班
。

学外活動時に着る、サーク
ルのユニフォーム。上級生
が、救急救命のシンボルを
模したデザインを考えた。

帝祭パンフレット。「今年
はパンフレットのイラスト
やデザインも任せてもらえ
て、やりがいを感じました」

帝京祭の実行委員達と作っ
たオリジナルパーカー。プ
ロテイン君というゆるキャ
ラがデザインされている。

　

患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
理
学
療

法
士
を
め
ざ
し
て
い
る
岸
原
さ
ん
。

き
っ
か
け
は
、
高
校
生
の
時
に
病
院
見

学
で
理
学
療
法
士
の
仕
事
ぶ
り
を
見

た
こ
と
と
、
祖
父
の
入
院
だ
っ
た
。

 

「
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
く
れ
た
方
の

印
象
が
と
て
も
強
く
、
理
学
療
法
士
に

な
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
人
見
知

り
の
祖
父
が
笑
顔
で
接
し
て
い
て
、
信

頼
し
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
て
」

　

勉
強
の
傍
ら
、
学
友
会
学
生
会
長
も

務
め
て
き
た
岸
原
さ
ん
。
帝
京
祭
を
は

じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
で
奔
走
し
て
き
た
。

 

「
い
ろ
ん
な
人
や
先
輩
、
先
生
と
関
わ

り
が
持
て
て
楽
し
い
で
す
。
人
前
は
苦

手
だ
っ
た
け
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
つ
き
ま
し
た
」

　

学
生
生
活
で
培
っ
た
力
を
武
器
に
、

夢
を
叶
え
る
べ
く
、
日
々
努
力
を
続

け
て
い
る
。

学
友
会
活
動
で
身
に
つ
け
た

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
。

お金を貯めて買った 2台目
のカメラ。将来の夢は「東
京オリンピックで活躍する
スポーツカメラマン」だ。

Kengo Matsui Tomoko Takada

this is my style.

photograph: TAKEHIRO GOTO [no.65,68], KENTARO OSHIO [no.66],
KAZUHARU IGARASHI (ALASKA) [no.67]  text: SATOKO NAKANO 
[no.65,no.68], TAKAYUKI TSUBAKI (Mo-Green) [no.66], RIE OCHI [no.67]
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好きなことや夢中になれることに真剣に向き合いながら、
人はそれぞれの“自分流”を育てていきます。
学生たちの“自分流”は、どんな形で芽を出しているのでしょうか？

学生たちの“自分流”を覗きました。

1.スカイプロジェクトのシンボルである、オレンジ色の作業着。卒業した先輩が残していったも
のもちらほら。2.設計責任者の澤さんが、昨年の設計図をベースに課題部分などを改良して
いく。「有能なメンバーです」と熊倉さん。3.糸のこぎりで、部品の木を切る作業。難しい箇所
以外の加工は、学生の手によって行われる。4.翼は発泡スチロール製で、上からビニールが
巻かれている。支柱はカーボン素材。「機体については出場チームごとに微妙な素材の違い
はあっても、ほとんどは作り方で素材の差をカバーするしかない」と熊倉さん。

 

「
本
番
前
は
、
準
備
で
と
に
か
く
く
た

く
た
で
し
た
。
で
も
、
機
体
が
飛
ん
だ

瞬
間
、
疲
れ
を
忘
れ
ま
し
た
ね
」

　

飛
行
競
技
・
鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
出

場
を
め
ざ
し
て
機
体
を
制
作
し
て
い
る

『
ス
カ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
代

表
・
熊
倉 

恒
さ
ん
は
、
本
番
を

振
り
返
り
そ
う
語
っ
た
。
書
類

で
落
と
さ
れ
る
団
体
も
多
い
中
、

彼
ら
は
今
年
、7
年
ぶ
り
5
度
目

の
出
場
を
実
現
し
た
の
で
あ
る
。
本
番

ま
で
は
足
り
な
い
パ
ー
ツ
を
作
っ
た
り
、

不
具
合
を
修
正
し
た
り
と
慌
た
だ
し
い

日
々
を
過
ご
し
た
部
員
た
ち
。
そ
の
甲

斐
あ
っ
て
彼
ら
は
、
出
場
部
門
で
4
位

と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
手
に
し
た
。

 

「
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
至
ら
な
い

部
分
も
あ
っ
た
の
で
、
先
輩
に
恥
を
か

か
せ
な
い
よ
う
に
、
来
年
に
備
え
ま
す
」

　

眠
れ
ぬ
日
々
が
続
く
ほ
ど
の
厳
し
い

作
業
に
、
彼
ら
は
な
ぜ
熱
を
注
ぐ
の
か
。

「
飛
ん
だ
時
の
喜
び
が
大
き
い
か
ら
。

も
の
作
り
の
楽
し
さ
が
、
そ
こ
に
詰

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
熊
倉
さ
ん
。

そ
し
て
彼
ら
の
活
動
を
見
守
る
顧
問
の

渡
部
武
夫
先
生
か
ら
は「
描
い
た
も
の

を
作
る
過
程
で
は
、
難
し
さ
も
感
じ
る

で
し
ょ
う
。
で
も
、
機
体
が
出
来
上
が

れ
ば『
何
事
も
不
可
能
で
は
な
い
』こ
と

を
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
」と
い
う
言

葉
が
返
っ
て
き
た
。
苦
労
の
末
に
得
た

達
成
感
は
、
彼
ら
の
心
に
一
生
残
る
自

信
を
育
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
。

や
っ
ぱ
り
、飛
ん
だ
時
の

嬉
し
さ
は
格
別
だ
か
ら
。

01
SkyProject
● 宇都宮キャンパス

みんなの力で、
空を飛ぶ。

特 集

text: SATOKO NAKANO  illustration: MAI BEPPU (p04-p10)  

photograph: KENTARO OSHIO [01], JUNSUKE OBI [02], TAKEHIRO GOTO[03]  
text: SATOKO NAKANO

学生たちの 
 〝自分流〟
今回のFlairの特集は、帝京大学のモットーでもある“自分流”。
好きなこと、興味のあることのために、笑ったり泣いたりしながら
一生懸命奮闘する学生たちの姿をご覧ください！

何かを成し遂げた人に憧れ、自分
もそれに近づこうと努力する。

そんな夢や目標を持った生き方は
、とても素敵です。

でも、たとえ誰かと同じゴールを
めざしたとしても、

きっとあなたはその人とは違うル
ートを辿るでしょう。

もしかしたら、同じだと思ってい
るゴールも

他の人とは違う、あなただけのゴ
ールかもしれません。

それこそが “自分流 ” なのです。

“自分流 ”とは、生き方の哲学そ
のもの。

自分のなすべきことや興味あるこ
とを見つけ出し、

個性を生かすために知識や技術
を身につけ、

自分の力として行動することです
。

帝京大学は開学以来ずっと “自分
流 ” な生き方ができる学生を

育てたいという思いのもと、サポ
ートを続けてきました。

ここで培った揺るぎない “自分流
” は、社会に出てからも

力強く生きていくための大きな力
となるはずです。

周囲の環境が変わっても、不測
の事態が起こっても、

自分の足もとがしっかりしていれ
ば、冷静に対処していけるはず。

どんなことに対しても興味を持っ
て取り組むことで、

いつか「これだ！」と思うものにき
っと出会えるはずです。

あなたもそんな “自分流 ” を見つ
けてみてください。

目標はどこまでも
高く遠く～

12

34

“自分流”って

なんだ！？
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「
力
を
入
れ
て
、
も
う
一
回
」「
押
忍
！
」

　

空
手
道
部
の
寮
内
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
と
学
生
の
活
気
あ
る
声
が
聞
こ
え
て

く
る
。
こ
こ
で
開
か
れ
て
い
る
の
は
、
近

隣
の
小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
空
手
教

室
。「
地
域
貢
献
の
た
め
に
」と
活
動
を

始
め
て
か
ら
、
も
う
10
年
以
上
が
経
つ
。

 

「
同
じ
教
え
方
で
も
、
わ
か
る
子
と
わ

か
ら
な
い
子
が
い
ま
す
。
教
え
方
に
、

工
夫
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
ね
」

　
3
年
生
の
塚
田
晃
成
さ
ん
が
そ
う
話
す

よ
う
に
、
部
員
た
ち
は
自
分
流
の
教
え

方
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
教
室
に
臨
ん

で
い
る
よ
う
だ
。
教
え
る
こ
と
が
、
自

ら
の
空
手
道
を
顧
み
る
よ
い
機
会
に
も

な
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
練
習
だ
け
に

留
ま
ら
な
い
。
2
年
生
の
柴
田
将
英
さ

ん
は
、
和
や
か
な
休
憩
時
間
を
経
て「
今

日
は
、
生
徒
と
ゲ
ー
ム
の
話
を
し
ま
し

た
。
休
憩
と
練
習
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
こ
と
も
、
僕
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

と
笑
っ
た
。「
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
す
か
」

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
含
め
て
、
彼
ら
の

手
で
作
ら
れ
て
い
る
教
室
な
の
だ
。

　

子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
中
で
、
相

手
を
気
遣
う
心
も
同
時
に
生
ま
れ
て
い

る
。
1
年
生
の
菊
池
那
津
実
さ
ん
は「
体

調
が
悪
く
て
も
、
そ
れ
を
表
に
出
さ
な

い
子
が
い
ま
す
。
私
が
見
抜
け
る
よ
う

に
な
ら
な
い
と
、
と
い
つ
も
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
た
。
彼
ら
は
空
手
道
を

教
え
な
が
ら
、
同
時
に
子
ど
も
た
ち
か

ら
多
く
の
こ
と
を
教
わ
っ
て
い
る
。

自
分
の
空
手
道
を
顧
み
、

新
た
に
学
べ
る
よ
い
機
会
。

　

学
生
チ
ュ
ー
タ
ー
と
は
、
大
学
の
魅
力

を
高
校
生
に
伝
え
る
た
め
の
団
体
。
八

王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
お
よ
そ
2
3
0

名
の
チ
ュ
ー
タ
ー
が
在
籍
し
、
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
や
学
校
見
学
の
案
内

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
そ
の
中
の
50
名
ほ
ど
は
並
行
し
て
、

5
つ
の
班
に
分
か
れ
て
大
学
の
広
報
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、
企
画
班
の
大
村
侑
美
歌
さ
ん
。
彼

ら
は
定
期
的
に
集
ま
り
、
大
学
を
盛
り

上
げ
る
た
め
の
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
形

に
し
て
い
る
。
意
見
を
ま
と
め
た
り
、

企
画
を
練
っ
た
り
す
る
作
業
は
大
変
だ

が
、 2
年
生
の
原
田
祐
未
さ
ん
は「
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
後
に
S
N
S
で『
今

日
は
て
ぃ
ー
ぼ
ー（
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス

の
マ
ス
コ
ッ
ト
）に
会
え
た
』『
帝
京
に

入
り
た
い
！
』な
ど
の
高
校
生
の
書
き
込

み
を
見
る
と
、
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま

す
」と
活
動
の
成
果
が
表
れ
た
時
の
喜
び

を
言
葉
に
し
て
く
れ
た
。

　

今
は
1
、
2
年
生
が
中
心
と
な
っ
て

運
営
し
て
い
る
企
画
班
。
星
野
浩
大
さ

ん
は「
進
行
中
の
企
画
は
、
ほ
と
ん
ど

先
輩
か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
。『
新
生
企

画
班
で
も
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
』と

い
う
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
で
す
」と
意

気
込
む
。
さ
ら
に「
他
キ
ャ
ン
パ
ス
の

学
生
か
ら『
八
王
子
は
楽
し
そ
う
』と
い

う
声
が
聞
か
れ
る
ん
で
す
。
今
後
は
他

キ
ャ
ン
パ
ス
と
一
緒
に
面
白
い
こ
と
も

し
て
み
た
い
」と
大
村
さ
ん
。
八
王
子

発
信
の
企
画
が
、
大
学
全
体
を
盛
り
上

げ
る
か
も
し
れ
な
い
。

大
学
か
ら
、面
白
い
こ
と
を

発
信
し
て
い
き
た
い
。

1.日付と子どもの名前が書かれた出席簿。出欠を取るところから空手教室は始まる。2.「部
員たちは優しさや厳しさ、我慢や楽しさなどを空手道から学んできました。それを教えながら思
い出すことで、改めて気付くことがたくさんあるでしょう」と空手道部の香川政夫師範。3.空
手教室は週に2回。いずれも前半と後半の2クラスが行われる。2クラス続けて参加するほ
ど、真剣な生徒もいるとか。子どもたちは空手を楽しみながら、礼儀作法もしっかり教わる。
4.本日の先生。右から柴田将英さん、塚田晃成さん、菊池那津実さん。

てぃーぼー
学生チューターが中心となり、八王子キャ
ンパスのマスコットを公募。最終的に5点
に絞り、学生・教職員の投票でデザインと
愛称を決定した。今後も様々なところに出
没する予定。

ハイタッチ運動
朝、大学のバス停前で、学生とハイ
タッチをする運動を3年前より開始。
スキンシップをはかることで、お互い
が元気になれる。ほとんどの学生が
ハイタッチを返してくれるという。

八王子ラーメン
「地元・八王子市に愛着を持とう」
と、ご当地グルメ“八王子ラーメン”を
学食で提供。学外の愛好会の方に
もご協力いただき、味の改良を重ね
て販売までこぎつけた。

学生チューター 企画班の活動

02
空手道部 空手教室

● 八王子キャンパス

教えながら、
教わっている。

03
学生チューター 企画班

● 八王子キャンパス

僕らの企画で、
大学を盛り上げる。

ハイタッチで、
みんな友達！

礼儀はしっかり。
でも、楽しく！

12
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『
S
C
O
T
』と
は「S

tudents C
on-

sulting on Teaching

」
の
略
称
で
、

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
生
ま
れ
た「
学
生
に

よ
る
授
業
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」の
こ

と
。
訓
練
を
受
け
た
学
生
が
他
の
学
生

に
混
じ
っ
て
授
業
を
受
け
、
そ
の
時
間

の
情
報
を
担
当
教
員
に
提
供
す
る
こ
と

で
授
業
改
善
に
役
立
て
て
も
ら
う
活
動

で
あ
る
。
授
業
を
評
価
す
る
の
で
は
な

く「
先
生
が
右
に
動
い
た
ら
左
の
学
生
は

そ
っ
ぽ
を
向
い
た
」と
い
う
よ
う
に
、
学

生
目
線
か
ら
授
業
の
様
子
を
伝
え
る
の

が
決
ま
り
だ
。

　

高
等
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る

土
持
ゲ
ー
リ
ー
法
一
先
生
は
、
授
業
改

善
の
た
め
の
取
り
組
み
に
関
す
る
学
会

で
S
C
O
T
の
存
在
を
知
っ
た
。
そ
こ

で
興
味
深
い
活
動
と
し
て
大
学
に
報
告

し
た
と
こ
ろ
、
学
長
か
ら「
本
学
で
も
導

入
し
た
ら
ど
う
か
」と
い
う
話
を
も
ら

い
、
実
施
す
る
運
び
に
な
っ
た
と
い
う
。

日
本
で
S
C
O
T
の
活
動
を
開
始
し
た

の
は
、帝
京
大
学
が
初
。土
持
先
生
は「
今

ま
で
大
学
の
授
業
は
、
教
員
主
導
で
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
は
世
界
的
に『
学

生
中
心
に
行
わ
れ
る
べ
き
』と
い
う
流
れ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
S
C
O
T
は
、
大

学
を
変
え
る
大
き
な
波
に
な
る
で
し
ょ

う
」と
話
す
。

　

依
頼
主
が
教
員
と
い
う
意
味
で
も
、

学
生
た
ち
に
は
言
葉
遣
い
か
ら
態
度
な

ど
、
社
会
人
さ
な
が
ら
の
技
術
が
求
め

ら
れ
る
。
S
C
O
T
の
活
動
を
行
え
る

「
シ
ニ
ア
」の
資
格
取
得
ま
で
に
は
数
々

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
用
意
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
れ
を
受
け
て
も
認
定
さ
れ
な
け

れ
ば
最
初
か
ら
や
り
直
し
。
そ
れ
だ
け

に
シ
ニ
ア
の
資
格
を
得
た
学
生
は「
訓
練

前
と
比
べ
て
著
し
く
成
長
し
て
い
る
」と

周
囲
か
ら
の
評
価
も
上
々
だ
。

　

彼
ら
は
与
え
ら
れ
た
も
の
を
こ
な
す

だ
け
で
な
く
、
向
上
心
を
持
っ
て
技
術

を
上
げ
る
こ
と
に
も
余
念
が
な
い
。「
シ

ニ
ア
同
士
で『
模
擬
コ
ン
サ
ル
授
業
』を

定
期
的
に
行
い
、
シ
ニ
ア
以
下
の
訓
練

生
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

も
、
学
生
が
考
え
た
企
画
を
盛
り
込
ん

で
い
こ
う
と
い
う
話
も
し
て
い
ま
す
」と

話
す
の
は
、
S
C
O
T
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
の
長
沼
陽
子
さ
ん
。「
先
生
や
大
学
が

変
わ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く『
私
た
ち

の
手
で
よ
く
し
て
い
こ
う
』と
い
う
意
欲

が
彼
ら
の
中
に
生
ま
れ
た
ら
嬉
し
い
」と

話
す
土
持
先
生
の
願
い
は
、
も
う
叶
っ

て
い
る
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
授
業
は
、

学
生
主
導
の
時
代
へ
！ 

安田光誼さん
経済学部 
経営学科 4年

好奇心を持って楽しく活動しています。そ
の中で得た礼儀作法やメールの書き方など
は、就職活動において非常に役立ちました。

就職活動にも役立つ
大切な力が養えました。

SCOTの発祥地であるアメリカ・
ユタ州のブリガムヤング大学から、
ワークショップを行うために来日され
たスーザンチエコ先生と談笑する、
SCOTメンバーと帝京大学高等
教育開発センター長の土持先生。

SCOTのシンボルである、オレンジのT
シャツ。ワークショップやセミナーといっ
た、対外的な活動時などに着用。

SCOTの活動SCOTメンバーの声

先生から高等教育開発センターに依頼
が来た段階で、授業や先生との相性を
考えながらどの学生が担当するかを相談
して決める。

1. 依頼

担当学生と先生が、1対 1で打ち合
わせをする。先生の要望などを聞き
出した後、学生はレポートを作成し
てメンバー内で課題を共有。

2. 打ち合わせ

先生に学生目線からの授業の情報を
提供し、今後の授業に役立ててもら
う。同じ先生から「来週も見てほしい」
と依頼がくることも。

5. 終了

担当学生がレポートを作成し、先生
にフィードバックを行う。内容に関
しては守秘義務があるので、双方の
間でしか共有されない。

4. フィードバック

一般学生に混じり、5～ 10分刻み
に先生や学生の動きをメモする。学
生によってメモの取り方は様々。事
前に教室の下見をする人も。

3. 授業参加

私たちが授業を
よくしていきたい！

長沼陽子さん
外国語学部 
外国語学科 4年

SCOTを通じて、学びに対する意識が変わり
ました。物事を深く掘り下げるようになり、
興味関心の幅も広がったと実感しています。

学びだけでなく、様々な
物事を掘り下げるように。

これまで教員主導だった授業に、学生の視点を
加えることで新たな変化を。ハイレベルな
訓練を受けた学生たちによる、
授業改善プログラム『SCOT』をご紹介します。

SCOTが大学を変える!?

photograph: TAKEHIRO GOTO  text: SATOKO NAKANO
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「
松
本
に
は
、
昔
か
ら
市
民
の
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
る
ア
ル
プ
ス
公
園
と
い

う
公
園
が
あ
る
ん
で
す
。
以
前
か
ら
、

『
こ
こ
で
フ
ェ
ス
を
や
っ
た
ら
気
持
ち

い
い
だ
ろ
う
な
』と
考
え
て
い
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、
り
ん
ご
音
楽
祭
の
実
行

委
員
長
を
つ
と
め
る
古
川
陽
介
さ
ん
。

 

〝
松
本
を
も
っ
と
い
い
街
に
し
た
い
、

日
本
の
音
楽
と
ア
ー
ト
を
変
え
た
い
〞

と
い
う
想
い
の
も
と
、
2
0
0
9
年
に

ス
タ
ー
ト
し
た
音
楽
祭
は
年
々
大
き
く

な
り
、
今
年
は
延
べ
六
千
人
の
観
客
を

動
員
す
る
ま
で
成
長
し
た
。
協
力
し
て

く
れ
る
仲
間
も
増
え
た
が
、
古
川
さ
ん

が
絶
対
に
譲
れ
な
い
の
が
ブ
ッ
キ
ン
グ

だ
と
い
う
。
出
演
者
は
全
て
自
分
で
ラ

イ
ブ
を
見
て
、
声
を
か
け
る
徹
底
ぶ
り
。

今
年
は
U
A
さ
ん
に
出
演
し
て
も
ら

う
為
に
5
回
も
沖
縄
へ
足
を
運
び
、
よ

う
や
く
O
K
を
も
ら
っ
た
そ
う
だ
。

　

古
川
さ
ん
は「
フ
ェ
ス
運
営
で
大
事

な
の
は
何
を
伝
え
た
い
か
と
い
う
想

い
」
と
話
す
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

東
日
本
大
震
災
以
前
か
ら
原
発
に
反
対

し
て
い
た
U
A
さ
ん
が
今
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
、
歌
っ
て
い
る
の
か
を
伝
え

た
い
と
思
っ
た
と
い
う
。

 

「
E
i
g
h
t 
F
e
s
で
何
を
伝
え
た

い
か
を
考
え
、
そ
れ
を
具
体
化
し
て
い

く
手
順
を
後
輩
に
伝
え
る
こ
と
と
、

運
営
方
法
を
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
化
す
る
こ

と
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
変
わ
っ
て
も
長
く

続
く
フ
ェ
ス
に
な
る
は
ず
で
す
」

フ
ェ
ス
を
通
じ
て

何
を
伝
え
た
い
か
を
考
え
る
。

どんな組織体制でフェスを
運営しているんですか？

主要部門は 2人だけ。
音楽祭の直前は眠れません（笑）

ブッキングや広報などの主要部門は、僕とアシスタ
ントの2人で担当。開催前の10日間ぐらいは、ほ
ぼ寝てないです。倒れるまで働き、起きてすぐに
働くという感じでした。他にも約50人のコアスタッ
フと当日のボランティアスタッフが約120人います。

A.

Q.

仲間や出演者との
エピソードを教えてください。

りんご音楽祭に出たことで
人気になったバンドも。

フェスの運営は大変なので、前年手伝ってくれて
いたスタッフが、翌年はお客さんになることもしば
しば。それでも続けていると、協力して下さる方
が集まってくる。じつは、りんご音楽祭に出演し
たことで人気が出たバンドも多いんですよ。

A.

Q.

Eight Fesを続けていくために
大事なことは何でしょうか？

組織としてのルール作りを
徹底することが大事。

一般的なフェスと違って毎年組織が新しくなると
思うので、後輩に伝えていていくためのルールや
フォーマットをしっかりと作ることが大切。「音響の
ことは○○さんに聞く」など、人や地域とのつな
がりも含めてフォーマット化するといいですね。

A.

Q.

「音楽でひとつになる瞬間を、帝京
大学でも体験したい」という思いか
ら生まれた、帝京生による帝京生の
ための音楽フェス。今年の8月に初
めて開催され、八王子キャンパスの
学生が企画・運営を行った。

“Eight Fes”とは？

古川 陽介さん
りんご音楽祭・瓦RECORD主催。「dj sleeper」という名
前でDJもしている。2009年より、長野県松本市にて、りん
ご音楽祭を開催。出演者に無名の若手アーティストから
UA、（仮）ALBATRUSなどのアーティストを揃え、数年で
6,000人規模のフェスに成長させる。長野県松本市在住。

フェスで
伝えたいことを
考えよう！

長野県松本市発のフェス“りんご音楽祭”。実行委員長の
古川陽介さんに、今年の夏、八王子キャンパスから始まった
音楽フェス“Eight Fes”の育て方を聞きました。

“Eight Fes”の育て方を
教えてください。

photograph: MOEKA HIRAI text: YU MIYAKOSHI

10Flair



みんなの大学祭。

大学祭。それは1年を通じて、いちばん
キャンパスが熱気にあふれ盛り上がるときです。

何ヶ月も前から気合いを入れて準備してきた学生たちや、
当日の出店やイベントを心待ちにしている人々、

そして、どのキャンパスよりも素敵な大学祭を作るために
夏休みを返上して頑張ってきた実行委員たち。

“みんな”の想いが重なって、それぞれのキャンパスで
個性的で魅力的な大学祭が行われました！

photograph: KENTARO OSHIO

Special Contents.
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実行委員に大学祭の
裏話を聞きました。

photograph: KENTARO OSHIO, TAKEHIRO GOTO, KAZUHARU IGARASHI
text: SATOKO NAKANO, RIE OCHI

大学の一大イベントである大学祭。その華やかな舞台の裏には、
様々なドラマがあります。そこで4キャンパスの実行委員に、
今年の“大学祭制作秘話”をこっそり教えてもらいました。

● 板橋キャンパス・帝桜祭　実行委員長

薬学部 薬学科 3年豊島永莉さん

土台を作り上げた、帝桜祭の歴史に残る年。

　昨年は、新キャンパスで初めての大学
祭を成功させることで精一杯だった板橋
キャンパスの帝桜祭。今年は「認知度を
上げる」という裏テーマのもと、実行委
員が土台を作り上げたため、苦労もひと
しおだったようだ。実行委員長の豊島永
莉さんは「Ms & Mrコスチュームコン
テストに関しても、手順がわからず難航
しました」と語る。それでも、他大学の
実行委員が集まる交流会に参加して情報
交換をしたり、地域交流のために商店街

のゴミ拾いをしたりと、企画以外のこと
にも力を注いだおかげで当日はかなりの
集客が実現。しかし、走り続けたが故に
とんだハプニングも起こったそうだ。
 「実は、開会式と閉会式のことをすっかり
忘れていたんです。慌ててくす玉を作る
ことになったので、当日はちゃんと割れ
るかヒヤヒヤしましたね」
　結果は見事成功。愛情を持って育てた
大学祭は、学内外から愛されるイベント
として認知度を上げたようだ。

右：たくさんの来場者と笑顔で触れ合う
実行委員。「去年は学内でも帝桜祭の
日程を知らない人がいるほどだったの
で、嬉しかった」と豊島さん。左：「やりた
いことをやらせてもらう代わりに実行委
員も働く」という条件のもと、帝桜祭当
日も裏方のスタッフとして奔走。

● 福岡キャンパス・帝京祭 実行委員長

福岡医療技術学部 理学療法学科 2年岸原生幸さん

キャンパス最後の思い出となる、特別な2日間。

　新キャンパスへの移転を控えて、現在
の校舎では最後となる帝京祭の陣頭指揮
を執っていた岸原生幸さん。
 「みんなの思い出になるようにと、“Enjoy 

Your Life”というテーマを設けました。地
域の方々に協力してもらう伝統行事、大
蛇山と太鼓衆響が目玉です」
　ステージ企画も一般参加できるように
工夫。1000人ものお客さんが訪れる盛況
ぶりだったが、裏では事件もあった。
 「大蛇山を運ぶために屋根のない 2tト

ラックを手配していたはずが、当日に手
配ミスが発覚して…。間に合いましたが
迷惑をかけたし、来年からできなくなっ
たらと焦りましたね」
　ハプニングはありつつも、夏休みの合
宿で培ったという団結力と数ヶ月の努力
で乗り切ることができた。
 「合宿がなかったらバラバラでした（笑）。
実行委員は大変だけど、達成感は格別。次
からは新しい場所だし、後輩達には自分
達の思い通りにやって欲しいです」

右：帝京祭の恒例イベントとなってい
る地元大牟田の方々による「大蛇山
囃子」。学生の飛び入り参加もあり、
盛り上がった。左：ありあけ新世高等
学校の「てっぱん部」が屋台を出店。
こんにゃく入りのオリジナルお好み焼き
「こんダゴ」を販売した。

米田龍生さん
● 宇都宮キャンパス・帝祭 実行委員長

理工学部 航空宇宙工学科 3年

実行委員が連携し、少数精鋭で成功させた帝
みかどさい

祭。

　帝祭実行委員の苦労は、とにかく少人
数で企画運営を行わなければならなかっ
たこと。委員長の米田龍生さんは総務局
長も兼任し、学外とのやり取りからパネ
ル制作まで広く担当した。
 「そんな状態のため、全体を把握する作
業も本当に大変で。隅々まで確認し切れ
ていないことも多かったんです」
　小さなミスが重なったが、その都度実
行委員が連携して事なきを得たという。
「いろいろありましたが、その分忍耐力

がつきました」と米田さんは笑う。
　そんな中でも盛り上がったのは、風船
に夢を書いてもらい一斉に空へと放つ
『リリースオブバルーン』。「来場者から
も歓声が上がり、楽しんでもらえたと実
感しています」と彼は満足そうな表情を
見せた。夢を叶える過程では、努力や失
敗も大きな経験になる。「くじけてもい
いから夢を追いかけてほしい」という実
行委員の思いも乗せた風船は、美しい弧
を描いて空に飛んでいった。

右：色とりどりの風船が楽しい。来場
者には風船に夢を書いてもらい、1・2
日目ともエンディングで凧糸を切って
空に飛ばした。左：帝祭には、毎年地
域の方がたくさん訪れる。子どもたちも
ゲームなどに参加し、思い思いの時間
を楽しく過ごしていた。

後藤亜矢子さん
● 八王子キャンパス・青舎祭 企画局長

文学部 社会学科 3年

周りの方の温かい支援があったからこそ乗り越えられた。

　帝京大学の大学祭の中で、最も大規模
なのが青舎祭。特に目玉のお笑い・音楽
ライブには、毎年多くの労力が費やされ
る。企画局長の後藤亜矢子さんは「この
人たちを呼びたい！」という熱い思いを
持った担当者と関係者の間に立ち、企画
がまとまるまで、何度も話し合いを重ね
た。その甲斐あって、1日目のスペシャ
ルライブは大成功をおさめたという。
 「でも、エンディングライブが行われる
2日目はまさかの台風。お笑いも音楽ラ

イブも野外ステージで行う予定だったの
でギリギリまで粘ったのですが…中止に
なってしまいました」
　それでも急遽、台湾のアーティストで
あるリン・ユーチュンさんが室内でライ
ブを行ってくださり、完全中止は食い止
められた。「土壇場で、周りの方に助けら
れました。青舎祭を終え、仲間のやり切っ
た顔を見ていたら涙が出ましたね」と後
藤さん。予期せぬ事態を乗り越えて、彼
女らはまたひとつ大きくなった。

右：当日は、朝早くから準備に追われ
る。手作りの看板を設置するのも、実
行委員の仕事だ。「この日のために今
まで頑張ってきた、と思える」と後藤さ
ん。左：第１グラウンドで開催される「屋
台王’13」むけてテントを組み立てる
実行委員たち。意外と力仕事も多い。

バル
ーン企

画にも

実は
秘密
が…

。

アクシデントは

2日目の台風だけです。

終わっ
た後
だから

こっそ
り話し

ちゃい
ます。

夏休
みの
合宿
が

団結
の秘
訣かも

…。
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「青舎祭」「帝桜祭」「帝祭」「帝京祭」。
帝京大学では、毎年、キャンパスごとに大学祭が開かれます。

名称こそ異なるものの、キャンパスの特色と、
学生たちの持ち味を活かした “自分流”の大学祭は、
どこも負けず劣らずの盛り上がりを見せてくれました。

例えば、医学部、薬学部、医療技術学部の集まる板橋キャンパスの
「帝桜祭」では、医療体験や薬剤師体験、救急活動の公開演技が行われ、

理工学部のある宇都宮キャンパスの「帝祭」では、
ジェット機のコックピットに乗ることができるなど、
その高い技術力が見どころの大学祭となりました。
ただ、個性あふれる各キャンパスの大学祭にも

共通しているものがありました。それは参加する学生の笑顔！
ステージでデモンストレーションを行う学生や

大学祭を訪れた地域の方々にお声がけするサークルの人々、
この日のために寝る間も惜しんで頑張ってきた実行委員、
みんなカメラを向ければいい笑顔を見せてくれました。

今年の大学祭は終わってしまいましたが、それは来年に向けての
カウントダウンが始まっているということ。

きっと、来年もみんなの素敵な笑顔が見られるはずです。

14Flair



 

「
パ
ラ
メ
デ
ィ
ッ
ク
（
救
急
救
命
士
）

と
し
て
現
場
に
出
た
ば
か
り
の
頃
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
救
急
救
命
士
コ
ー

ス
の
成
川
憲
司
先
生
。
ア
メ
リ
カ
で
救

急
救
命
士
の
資
格
を
取
得
し
た
異
色
の

経
歴
の
持
ち
主
だ
。
ア
メ
リ
カ
の
救
急

救
命
士
は
日
本
と
違
い
、
制
限
は
あ
る
が

医
師
と
ほ
ぼ
同
等
の
処
置
を
施
す
こ
と

が
で
き
る
。
そ
れ
を
知
り
「
よ
り
現
場

で
何
か
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

思
い
渡
米
し
た
が
、
待
ち
受
け
て
い
た

壁
は
想
像
を
絶
す
る
高
さ
だ
っ
た
。

 

「
ア
メ
リ
カ
で
は
『
一
人
前
の
救
急
救

命
士
と
同
等
の
働
き
が
で
き
な
け
れ
ば

資
格
を
与
え
な
い
』
と
い
う
ス
タ
ン
ス

で
徹
底
的
に
指
導
を
さ
れ
る
ん
で
す
。

在
学
中
に
何
度
も
課
せ
ら
れ
る
試
験
や

実
務
研
修
で
、
一
定
回
数
N
G
が
出
れ

ば
退
学
。
ビ
ザ
の
関
係
で
、
モ
タ
モ
タ

し
て
い
る
と
強
制
的
に
帰
国
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
う
と
い
う
問
題
も
あ
り
、
と
に

か
く
必
死
で
学
び
ま
し
た
」

　

血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力
を
積
み
重

ね
て
資
格
を
取
得
し
て
も
、
仕
事
で
求

め
ら
れ
る
英
語
力
は
格
段
に
高
く
、
就

職
先
を
探
す
の
に
も
苦
労
し
た
と
い
う
。

「
民
間
会
社
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
の

で
、
最
後
は
相
手
も
根
負
け
し
た
ん
で

し
ょ
う
ね
」
と
笑
え
る
の
も
、
今
だ
か

ら
こ
そ
だ
。

 
「
働
き
始
め
て
か
ら
も
、
数
々
の
壮
絶

な
現
場
と
対
峙
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

は
銃
社
会
。
恋
人
同
士
の
ケ
ン
カ
程
度

で
、
発
砲
事
件
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
ち
ら
が
巻
き
込

ま
れ
る
危
険
性
も
高
い
。
そ
う
い
う
時

は
す
ぐ
に
察
知
し
て
警
察
を
呼
び
、
先

に
入
っ
て
も
ら
い
ま
す
。そ
う
い
う
と
っ

さ
の
判
断
力
も
必
要
な
ん
で
す
」

　

ふ
た
つ
と
同
じ
現
場
は
な
い
と
い
う
。

ゆ
え
に
技
術
や
知
識
だ
け
で
な
く
、
自

分
を
守
る
こ
と
を
含
め
た
現
場
対
応
力

が
な
け
れ
ば
救
急
救
命
士
と
し
て
機
能

し
な
い
。
成
川
先
生
は
現
在
、
帝
京
大

学
で
学
内
外
の
臨
床
実
習
を
担
当
し
な

が
ら
、
と
き
に
ア
メ
リ
カ
時
代
の
話
を

交
え
て
学
生
た
ち
を
奮
起
さ
せ
て
い
る
。

 

「
救
急
救
命
士
に
は
、
心
の
強
さ
や
現

場
で
の
臨
機
応
変
さ
、
そ
し
て
患
者
さ

ん
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て
行

動
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
、
幅
広

い
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
人
命
に
か

か
わ
る
こ
と
な
の
で
、
国
家
試
験
の
突

破
だ
け
を
目
標
に
し
て
ほ
し
く
は
な
い
」

   

一
方
で
、
残
念
な
が
ら
日
本
の
プ
レ
ホ

ス
ピ
タ
ル（
病
院
前
救
護
）は
欧
米
に
比

べ
て
遅
れ
て
い
る
。
手
技
や
使
え
る
薬

剤
も
限
ら
れ
て
お
り
、
救
急
救
命
士
と
い

う
職
業
自
体
、
医
師
や
看
護
師
と
比
べ

る
と
、
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
な
い
状
態
だ
。

 

「
こ
の
職
業
を
確
立
さ
せ
る
た
め
に
、

プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
よ
く
し
た
い
。
学

生
た
ち
に
も
『
救
急
救
命
士
は
今
後
ど

う
あ
る
べ
き
か
』
と
い
う
大
き
な
話
を

考
え
る
き
っ
か
け
を
与
え
ら
れ
た
ら
と

思
い
ま
す
」
と
成
川
先
生
。
現
状
に
満

足
せ
ず
、
よ
り
よ
い
シ
ス
テ
ム
を
求
め

る
若
い
力
が
増
え
て
い
け
ば
、
日
本
の

プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
少
し
ず
つ
で
も
よ

い
方
向
に
向
か
う
は
ず
だ
。

右：カリフォルニア州の救急救命士資格は 2段階あり、最初のベーシックを
取得すれば白、パラメディックに合格すると金のエンブレムが与えられる。「制
服の左腕に光るエンブレムを見るたび、改めて『自分はパラメディックである』
という自覚を持つんです」　左：ドロシー・ロー・ノルト、レイチャル・ハリス著『子
どもが育つ魔法の言葉』（PHP研究所）。世界中で愛され、日本でもベスト
セラーとなった本。子育てをしていて悩んだ時「参考になる本はないか」と探
していた時に出合ったという。「ただ怒るだけではなく、褒めてあげる。学生
たちの指導にも通じる言葉がたくさん詰まっています」

● 帝京大学 医療技術学部　
　スポーツ医療学科 救急救命士コース

成川憲司先生

1977年大阪生まれ。日本の大学を卒業後、アメリカ・カリフォルニア
州のパロマカレッジEMT（Emergency Medical Technician）
科に入学。4年半の勉強・実務研修を経て、パラメディック国家資格
を取得。その後、サンディエゴにある民間の救急会社『AMR』にて
パラメディックとして勤務。帰国後は消防関連の研究施設を経て、
救急救命士コースの開設に伴い帝京大学へ。

Kenji Narikawa 

photograph: KAZUHARU IGARASHI  text: SATOKO NAKANO

teacher’s style.

日本の救急システムを変える　
きっかけ作りをしたい。　   
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what’s up?

photograph: TAKEHIRO GOTO  text: SATOKO NAKANO

text: SATOKO NAKANO  illustration: JUNJI NAKAMURA

何に気をつければ
冷えは防げますか？

Q.
どんなものが冷えを
改善させてくれますか？

Q.
イグ・ノーベル賞を
受賞されたそうですが。

Q.

　生理学的に「冷え性」という病気はありま

せん。体温が低いこととも関係なく、本人

の体感の問題なのです。子どもの体は温か

くて、年を取るごとに冷えてくるのは当た

り前のこと。よく「冷えが病気を引き起こす」

と言われますが、そんなこともありません。

確かに大動脈閉塞、貧血、甲状腺疾患など

の病気は冷えを伴います。しかしその場合、

冷えよりも先に別の症状が現れるはずです。

冷え性でお困りの方が診察にいらっしゃっ

て、別の病気が見つかることは稀ですね。

　冷え性の原因のひとつとして、交感神経

優位ということが考えられます。交感神経

は闘争神経なので、それが優位になると出

血しないように末梢の血管が締まり、血液

が末端まで届きにくくなって手足が冷える

という仕組みです。「冷えがひどくて眠れな

い」という方は、お布団に入ってからも交感

神経が優位のままの可能性がありますから、

お風呂でゆっくり温まり、リラックスする

ことで副交感神経を優位にしてから休むよ

うにすることをおすすめします。

’85年、慶應義塾大学医学部卒業。慶應義塾大学医
学部外科を経て、’93年より5年間、英国オックス
フォード大学へ。’98年、移植免疫学にてDoctor of 
Philosophyを取得。’98年より帝京大学医学部外科 
へ。’02年より現職。西洋医が積極的に漢方薬を処 
方する『モダン・カンポウ』の啓蒙者。

帝京大学医学部 外科学講座
新見 正則 准教授  Masanori Niimi

Q.
「冷え性」とは、
どんな状態のことを
指すのですか？

A.

　まずは生活習慣の改善も含めて、ストレ

スの原因を取り除きましょう。過緊張の状

態が、交感神経を優位にします。加えて、

エネルギーを作るために 3食しっかり食べ

ること。そしてお風呂では湯船に浸かるの

も有効ですが、あがる直前に体に水をかけ

て、熱が体の外に逃げないように蓋をして

あげるとよいですね。普段の生活で体の熱

を逃がさないためには、足首や手首を冷や

さないことです。運動をして筋肉を付ける

のも、冷えにくい体に近づくひとつの方法。

それでも難しければ、冷えに効果的な漢方

薬を病院で処方してもらいましょう。

自分でできることが
いくつかあります。

A.

　冷え性は大きく分けると、末端型冷え性、

全身型冷え性、更年期型冷え性の 3タイプ

があります。それによって症状を緩和させ

る漢方薬が異なりますので、医師に相談し

てみてください。また食べ物なら、湯通し

をした生姜が体を温めてくれます。ただし、

冷たい生姜にあまり効果はないですね。ま

た、冬に採れる野菜は体を温めるともいい

ますが、素材そのものよりも「温かくして

食べる」ことの方が大切。サプリメントに

もいえることですが、噂を信じるより、気

になったら実際に試してみましょう。自分

に合ったものが、必ず見つかるはずです。

自分に合うものを
試して探しましょう。

A.

　15年前、イギリスの研究室でネズミのお

腹に心臓を移植する実験をしていました。

通常は 8日間で拒絶反応が起きるのですが、

ドア付近にいたネズミにはそれがなく、15

日間心臓が止まらなかったんです。その時

「環境によっては延命が可能なのかもしれな

い」と感じ、帰国後、本学研究室で移植後

のネズミに音楽を聴かせ続けたところ、同

様の効果がありました。小さなネズミでも、

環境変化で免疫が働くことの証明ですね。

人間に対しても、病気を薬だけで治そうと

するのではなく「生活の管理も大切」とい

うメッセージに繋がると思っています。

環境が免疫に働きかける
という結果が出ました。

A.
「冷えている」と感じたらそれが冷え性。
自覚症状の問題です。病気ではないので

基本的に問題はありませんが、
不快な場合は改善させる方法があります。

帝京大学文学部心理学科’06年卒。東京
都国分寺市出身。大学卒業後、きもの『や
まと』川崎店に就職。その後、宇都宮店を経
て柏店へ。’13年4月、店長に就任した。現
在、2児の父でもある。

松本裕樹さん  Yuki Matsumoto

きもの『やまと』柏店 店長

　

か
つ
て
は
日
常
着
と
し
て
、
そ
し
て

現
在
も
ハ
レ
の
日
の
装
い
と
し
て
古
く
か

ら
親
し
ま
れ
て
い
る
着
物
。
手
入
れ
を

怠
ら
な
け
れ
ば
何
十
年
と
着
る
こ
と
が
で

き
、
母
か
ら
子
へ
と
受
け
継
が
れ
る
こ
と

も
珍
し
く
な
い
特
別
な
衣
装
だ
。
ゆ
え

に
頻
繁
に
買
い
替
え
る
も
の
で
は
な
く
、

呉
服
店
と
い
え
ば
若
干
近
寄
り
が
た
い

雰
囲
気
す
ら
漂
う
。し
か
し
、き
も
の『
や

ま
と
』
柏
店
店
長
の
松
本
裕
樹
さ
ん
は

「
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
え
て
こ
の
仕
事
を
選

ん
だ
」
と
い
う
。

 

「
決
し
て
安
い
買
い
物
で
は
な
い
た
め
、

お
客
様
か
ら
の
信
頼
が
得
ら
れ
な
い
と
購

入
の
ご
検
討
も
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
す

よ
ね
。
そ
れ
が
、
こ
の
仕
事
の
面
白
い
と

こ
ろ
。
ど
う
接
客
す
れ
ば
お
客
様
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
か
、
自
分
な
り
に

考
え
な
が
ら
真
摯
に
対
応
し
て
い
ま
す
」

　

接
客
の
仕
事
は
、大
学
時
代
か
ら
の
夢
。

ア
ル
バ
イ
ト
先
の
料
亭
で
、
質
の
高
い
接

客
を
し
て
い
た
先
輩
を
見
て
憧
れ
を
抱
い

た
の
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。
加
え
て
彼

は
在
学
中
、
積
極
的
に
周
り
の
学
生
に
話

し
か
け
て
友
達
の
輪
を
広
げ
て
い
く
ほ
ど

社
交
性
に
富
ん
で
い
た
。
接
客
業
に
対
す

る
適
性
は
、当
時
か
ら
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
そ
う
し
て
で
き
た
大
勢
の
友
達
か
ら
刺

激
を
受
け
な
が
ら
、
み
ん
な
の
『
い
い
と

こ
取
り
』
を
す
る
よ
う
な
学
生
で
し
た
。

自
ら
働
き
か
け
る
こ
と
で
幅
も
広
が
り
、

い
ろ
い
ろ
な
意
見
や
考
え
方
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
は
、
今
の
仕
事
に
も
役
立
っ
て

い
る
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

先
日
、
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

だ
。
彼
が
新
人
の
頃
に
接
客
し
て
着
物

を
購
入
し
て
く
れ
た
お
客
様
が
、
現
在

の
勤
務
先
に
立
ち
寄
ら
れ
た
時
の
こ
と

だ
。「
お
客
様
が
、
6
年
前
に
私
が
お
薦

め
し
た
着
物
を
『
今
週
末
の
結
婚
式
で

着
る
の
』
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
今
も
気
に
入
っ
て
い
た
だ
け
て
い

る
、
と
思
う
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

と
松
本
さ
ん
は
話
す
。
学
生
時
代
に
多

く
の
人
と
接
し
て
培
っ
た
様
々
な
価
値

観
は「
お
客
様
に
と
っ
て
最
適
な
着
物
と

は
何
か
」を
察
す
る
力
の
一
端
を
担
っ
て

い
る
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

　

着
物
は
着
る
人
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

を
取
り
巻
く
人
々
と
も
一
緒
に
長
い
時

を
重
ね
て
い
く
。
接
客
・
販
売
を
し
た

人
も
、
そ
の
歴
史
の
1
ペ
ー
ジ
に
残
る

大
き
な
存
在
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

お
見
立
て
し
た
着
物
が
、

時
を
経
て
愛
さ
れ
る
喜
び
。
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flair workshop.

 

「
僕
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は″
場
の
発
明
〞」

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
講
師
で
あ

る
ツ
ク
ル
バ
の
中
村
さ
ん
は
そ
う
話
す
。

彼
が
考
え
る
〝
場
の
発
明
〞
と
は
、
た
だ

飲
食
店
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
い
っ
た「
箱
」

を
作
る
の
と
は
少
し
違
う
。
例
え
ば
彼
ら

が
作
っ
た
空
間
の
ひ
と
つ
、
ノ
マ
ド
ワ
ー

カ
ー
の
た
め
の
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
『
c
o-

b
a
』
は
「
最
近
カ
フ
ェ
で
仕
事
を
し
て

い
る
人
が
多
い
な
」
と
い
う
気
付
き
か
ら

始
ま
っ
た
。「
僕
た
ち
は
、
そ
の
『
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
発
見
』
く
ら
い
か
ら
関
わ
っ
て

い
る
と
言
え
ま
す
」
と
中
村
さ
ん
。

 「
サ
ー
ビ
ス
が
世
の
中
に
溢
れ
す
ぎ
て
い

て
、
サ
ー
ビ
ス
に
踊
ら
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
る
瞬
間
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
自
分
が
受
け
手
に
な
っ
て
い

る
か
ら
。
積
極
的
に
周
り
の
環
境
に
コ

ミ
ッ
ト
し
て
い
け
ば
、
面
白
い
場
作
り

の
き
っ
か
け
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
」

　

せ
っ
か
く
4
年
間
を
過
ご
す
場
所
だ
か

ら
、
与
え
ら
れ
た
場
所
を
そ
の
ま
ま
使
う

だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。「
こ
の
場
所

に
こ
ん
な
機
能
が
あ
っ
た
ら
」
な
ど
と
考

え
て
、
発
信
し
て
み
れ
ば
、
大
学
生
活
は

今
よ
り
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
だ
。

ツ
ク
ル
バ
が
考
え
る

空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
っ
て

何
で
し
ょ
う
？

Q

建築の前段階＝枠組みのデザインに興味を持ち、不
動産会社、ミュージアムデザイン事務所を経てフリー
に。2011年に（株）ツクルバを創業し、場の発明を通じ
たソーシャル・キャピタルの構築を目指して活動中。

株式会社ツクルバ 中村真広さん

● 今回の講師

社会学科・浦野ゼミの2年生と3年生が、学内で好きな場所を
さらによくする“空間プロデュース”にチャレンジ。
みんなでアイデアを出し合ううちに、議論は熱を帯びていきました。

空間プロデュース体験

19 Flair 18Flair
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初めに自己紹介を兼ねて、配られたボードに「大学内で
お気に入りの場所」を記入。書き終わったら発表してい
く。「M

メ リ ッ ク

ELIC（メディアライブラリーセンター）」と「学生ラ
ウンジ」が人気のようだが、同じMELICでも「3階トイレ
側の窓際」「パソコンが使える2階」など、それぞれお気に
入りの場所に個性が。「自分の好きなことを受け入れてく
れる場所、という点が共通していますね」と中村さん。

自己紹介中にメモしておいた「価値観が似ていると思う
人」をもとにグループ分け。ワークシートに、メンバーの意見
を書いた付箋を貼りつつ、アイデアを形にしていく。思って
いた問題を口にしてみたら意外と同調意見が多かったり、
ぼんやり考えていたことに別の意見が加わることでアイデ
アが輪郭を帯びたりと、面白い化学反応が各所で見られ
た。しかし、まとめる作業に苦戦し、時間が足りない！

ワークシートを用いて、みんなの前でプレゼンテーション。
「宣言」となるキャッチフレーズの作成にみんな苦戦した
ようだが、それぞれ個性あふれるメッセージができあがっ
た。「場」をどうしたいか、ターゲットは誰か、そのために何
が必要か、その結果どうなるか…といった風に、筋道を立
てて発表していく。他の班の斬新な意見を聞いて、思わ
ず感嘆の声があがる場面も。

中村さんによる『ツクルバ』の活動紹介に加えて、これか
ら始まるワークショップのエッセンスとしてスライドレクチ
ャーが行われた。例えば「こういう空間を作りたい」という
ことだけを考えるのではなく「どう使ってもらうのか」という
運用の面までトータルに考える、自分たちだけでなく周り
の人も巻き込んで大きな力を作ることにも目を向ける、な
ど思いもよらない視点に学生たちは興味津々。好きな場所をもっとよくするには、どうした

らいいか考えてもらいました。それはマイ
ナスをプラスにするのではなくて「プラス
の状態をもっとよくする」ということ。普
段おぼろげながら「こうなったらいいのに
な」と思っていることを大学に求めてい
た部分もあったと思うのですが、それを
自分たちで変えようとした時に、学生目
線で独特のアイデアが出てきて、とても
よかったですね。

「学生の力で大学を変えるなんて不可能」

昨日まではそう思っていた彼らも、

作業を通じて「自分たちにできる何か」を

深く意識する時間になったようです。

「場を作るって、どういうことだろう？」
プロセスがわからない状態の学生たちも、
中村さんにアドバイスをもらいながら
大学を楽しくするアイデアを考え始めました。

な帝京ライフです！

ひとことで言うと

MELICを楽しくするアイデア

「『MELICをくつろげる場所にし
たい』というところから、学生主体
で実現していく方法を考えました。
例えば企画は社会学科、金銭の管
理は経済学科、裸足でいられる空
間として畳の部屋を作る時には日
本文化学科に協力を仰ぐなどする
ことで、学科間の交流もできます。
大学をよくするアイデアを出すの
は、いい経験になりました」

左から赤間美奈さん（2年）／大竹一希
さん（3年）／伊藤真祐さん（2年）／竹
田衣織さん（3年）

な帝京ライフです！

ひとことで言うと

MELICを楽しくするアイデア

「本を読んだり課題に取り組んだり
する人たちが集まるMELICを、も
う少し自由に使えたら授業の空き時
間も楽しいと思います。今は飲食禁
止ですが飲み物はOKにしたり、地
下 1階だけは日によって違う音楽
をかけるなどの工夫をすれば、学生
も興味が湧いてくるはず。なんとな
く考えていたことを、具体的にして
いく作業が面白かったです」
左から北澤彩子さん（3年）／井上 樹さ
ん（3年）／田口沙耶さん（3年）／天野
喬介さん（3年）

な帝京ライフです！

ひとことで言うと

学生ラウンジを楽しくするアイデア

「スポーツのイメージが強い帝京だ
けど、文化系の人にとっても居心
地のいい空間を作りたくて、ラウ
ンジをオシャレにすることを考え
ました。高級感溢れる内装、有名
コーヒーチェーン店の訪問販売、お
手軽な利用料。そうすることで、
新入生増加にも繋がると思います。
みんなの意見を聞いていて、アイ
デアがたくさん出てきました」

左から広沢 亮さん（3年）／長渡梨沙さん
（2年）／野田翔子さん（2年）／渥美徹
哉さん（3年）

第18回開催予告

● 開催日 2014 2.9 (SUN)

● 開催場所 都内スタジオ
（中目黒・渋谷周辺の予定）
※変更する可能性があります

帝京大学では、東日本大震災の被災地を訪れ、ボラン
ティアや地域活性化に関する活動などを行う「東日本
大震災に学ぶ特別教育プログラム」を毎年実施してい
ます。次回のワークショップは、このプログラムに習って
東北被災地の食材を使った料理を、フードスタイリスト
の飯島奈美さんと一緒に作ります。

フードスタイリスト飯島奈美さんと
東北被災地の食材を使った料理を作ろう！

Nami Iijima
CMなど広告を中心に活動。
映画「かもめ食堂」、「そして父
になる」などのフードスタイリン
グを手がける。NHK連続テレ
ビ小説「ごちそうさん」のフード
スタイリングも手がけている。

● 応募の仕方

応募は下記アドレス宛にメールにてお申込みください。
workshop.flair@gmail.com
本文に（1）名前（2）学部学科・学年（3）電話番号 を
記入し、送信してください。折り返し、応募受付確認メー
ルをお送りします。
※ 応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承くださ
い。※ドメイン指定受信・拒否等の設定を行っている場合
は、workshop.�air@gmail.comからの電子メールを受
信可能な状態に設定してください。
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Editor’s Note
仲間と一緒に夢をかなえたい。大学の魅

力を多くの人に知ってもらいたい。多く

の人にイベントを楽しんでもらいたい。

大学生活をもっと豊かにしたい。帝京大

学の自分流は各キャンパスでさまざま

なかたちで表現されています。それぞれ

の目標を達成するため、個々で考え、仲

間と話し合い、時にはぶつかり合いなが

ら成長していく過程で一人ひとりが自

分流を見つけていました。私も取材を通

して、人との出会いやさまざまな体験が

今の自分を形成していることに改めて

気付きました。多くの出会いがある大学

時代、未来の自分のためにさまざまな自

分流に触れてみましょう。

Report

Report

News

News

News

　12月 8日から『第 50回全国大学ラグビーフッ

トボール選手権大会』のセカンドステージが始まっ

た。昨年度、史上初の大学選手権４連覇を達成し

た本学ラグビー部は、今大会で、15大会連続 21

回目の出場となる。全 16チームが4チームずつ 4

グループに分かれて総当たり戦を実施するセカンド

ステージは、各プール1位の計 4チームがファイ

ナルステージ進出権を獲得する。今季は、関東大

学リーグ戦 3位の大東文化大学、関西大学リーグ

4位の関西学院大学、そして、ファーストステージ

1位の朝日大学と同グループ。まずはファイナルス

テージに進出し、前人未到の５連覇をめざす。

　11月19日、インターンシップの成果を発表する

「インターンシップ成果発表会」が八王子キャンパ

スで実施された。今回は、インターンシップに参

加した129名の学生、56名の受入企業の担当者、

担当教職員 35名が 10グループ に分かれ、学生

が一人ずつインターンシップで学んだことや今後の

課題についてプレゼンテーションスピーチを行っ

た。どの学生も自信に満ち溢れた表情でスピーチ

をし、実習を通じて成長した姿を見せた。スピー

チの後には受入企業担当者様からのコメントをい

ただいた。この経験は、これから本格化する就職

活動へ生かされそうだ。

書道部に『Flair』の制作に
ご協力いただきました。

　今号の特集は「学生達の“自分流”」。タイト

ルにもなっている“自分流”とは帝京大学の教

育理念で、生き方の哲学そのものを表す言葉

です。自分のなすべきことや興味のあることを

見つけ出し、個性を生かすために知識や技術を

身につけ、自分の力として行動すること。帝京

大学では、開学以来ずっと“自分流”の生き方

ができる学生を育てたいという思いのもと、サ

ポートを続けています。今号の特集には、自分

の好きなことや夢中になれることに真剣に向き

合いながら、“自分流”を実践している学生が大

勢登場してくれました。

　そして、この“自分流”というテーマを表現す

るために、書道部の方々にさまざまな書体で「自

分流」という文字を書いていただき、撮影した

のが右上の写真です。同じ文字でもそれぞれの

個性の違いが表現されていて、ひとつとして同

じ形がありません。まさに“自分流”の書。

　帝京大学書道部は、今年、「学生書道のグラ

ンプリ」といわれている全日本高校・大学生書

道展において団体賞で 9 位、4 年生の大石麻

里さんが書道展大賞を受賞、3 名が書道展賞、

7名が優秀賞を獲得するなど、近年めきめきと

力をつけてきた注目の部活です。部長の髙良聡

美さんは、「以前、『Flair』の部活ページで書道

部を取り上げていただきました。今回、また協

力できてとても嬉しいです」と話してくれました。

　さて、帝京生がどんな形で“自分流”を実践

しているかは、特集ページでお楽しみください。

　10月26日、後楽

園ホールで行われた

日本キックボクシン

グ連盟主催ウェル

ター級タイトルマッチ

にて、本学職員の松

本喜富さん（リング

ネーム：Yoshitomi）

が見事新王座に輝いた。試合後 Yoshitomiさん

は、「皆さんのおかげでベルトを巻くことができま

した！ ありがとうございました」と、涙を流した。

2014年4月、新福岡キャンパスが誕生。

　2014年4月、有明海を一望できる自然

豊かな大牟田市岬町に新福岡キャンパス

が誕生。こちらには既存の理学療法学科、

作業療法学科に加え、看護学科、診療

放射線学科を新たに開設し、幅広い教養

教育を通してチーム医療の中核として活

躍できる看護師、診療放射線技師の養成

もめざす。充分な自然採光が得られる講

義室などの良好な学習環境と、充実した

施設や設備を活用することで高度な専門

知識を身につけてもらうことが狙いだ。

いわき市立総合磐城共立病院と
医師派遣に関する協定を結ぶ。

　本学は、東日本大震災の復興支援の一環と

して、福島県の災害拠点病院で、初期被ばく医

療機関であるいわき市立総合磐城共立病院と

医師派遣に関する協定を締結した。この協定

は、本学の坂本哲也教授（救命救急センター）

の東日本大震災にかかわる活動がきっかけとな

り、厚生労働省からの要請のもとに実現。本

学は、7月より毎月 1週間、救命救急センター

の医師を交代で現地に派遣し、地域医療の充

実を通じて被災地支援を続けていく。

「東日本大震災に学ぶ特別教育プログラム」の
事後報告会を実施。

　10月 28日、「東日本大震

災に学ぶ特別教育プログラム」

事後報告会が八王子キャンパ

スで開催された。参加者の一

人である観光経営学科3年の

横田風仁さんは、中学校の校

庭に設置されている仮設住宅

を訪問し、講演会とレクリエー

ションを企画した体験を語ると

ともに、「我々学生にできるこ

とは、現地で体験したことを

基に学生視点の柔軟な考えや、

提案につなげていくことだ」と

述べた。このプログラムも開始

から 3年目となり、被災地の

状況やそれらを取り巻く環境に

は大きな変化が見られる。今

後も、被災地の現状やニーズ

に応じた活動を検討・実施して

いく予定だ。

「インターンシップ成果発表会」を
八王子キャンパスで開催。

ラグビー部、前人未到の5連覇を目指して。

撮影に協力してくれた書道部のみなさん。顧問をつとめるのは、
文学部 日本文化学科専任講師の福井淳哉先生。

現在建設中の新福岡キャンパス

Award

News

　2014年1月2日、3日にかけて行われる『第 90

回東京箱根間往復大学駅伝競走』に本学駅伝

競走部が出場する。昨年度は総合 4位、シー

ド権獲得と躍進の年となった。中野監督の指

導のもと、力をつけてきた彼らに期待したい。

『第90回東京箱根間往復大学駅伝競走』
に本学、駅伝競走部が出場。

Report

photograph: JUNSUKE OBI

空手道部、『全日本大学選手権』の
3部門で優勝。

Award

　11月17日、『第 57回全日本大学空手道選手権

大会』が東大阪アリーナで開催された。本学空手

道部は、団体組手で男女ともに順調にトーナメント

を勝ち上がり、女子が優勝、男子が準優勝を果た

した。女子団体組手での優勝は今回で 5回目。ま

た、団体形の部も危なげなく予選を通過し、男子

団体形、女子団体形で 6回目となる優勝を果たし

た。本学空手道部は 3部門で優勝、1部門で準優

勝という好成績を残した。さらに、本学空手道部

から4年の五明真美子、染谷香予、3年の野口雅浩、

植草歩、2年の石塚将也の5名が大会優秀選手に

選ばれた。今後も空手道部の活躍に期待したい。

本学職員がキックボクシングの
大会で新王座に輝く。

● 全国大学選手権スケジュール（フェーズ2 ＆ 準決勝・決勝）

日程 対戦相手 会場

第一戦 12月８日（日） 朝日大学 秩父宮ラグビー場

第二戦 12月15日（日）関西学院大学 近鉄花園ラグビー場

第三戦 12月22日（日）大東文化大学 秩父宮ラグビー場

準決勝 2014年
１月２日（木） 未定 国立競技場

決 勝 2014年
１月12日（日） 未定 国立競技場

試合開始時間、対戦相手等は日本ラグビーフットボール協会HP、
http://www.rugby-japan.jp/でご確認下さい。
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