
凡例： 赤色＝必修科目、 青色＝選択必修科目、 黒色＝選択科目
医療技術学部：スポーツ医療学科：健康スポーツコースのカリキュラム

 

ライフデザイン演習Ⅰ・Ⅱ 基礎演習Ⅰ・Ⅱ  人間学基礎セミナーⅠ・Ⅱ 応用演習Ⅰ・Ⅱ  総合演習 応用演習Ⅲ・Ⅳ

教職教養Ⅰ・Ⅱ
教職論作文・面接対策講座Ⅰ・Ⅱ
中等教育実習演習（事前指導）
養護実習演習（事前指導）
キャリアデザイン演習Ⅲ・Ⅳ
中等教育実習Ⅰ・Ⅱ（事後指導を含む）
教職実践演習（中・高）
養護実習（事後指導含む）
教職実践演習（養護教諭）
卒業研究Ⅰ・Ⅱ

スポーツ実技Ⅰ・Ⅱ

スポーツ社会学  コーチング学Ⅰ・Ⅱ  トレーニング学  身体の働きと栄養
アスレティックトレーナー概論  スポーツ心理学Ⅰ・Ⅱ
アスレティックリハビリテーション概論  テーピング論  体育原理
体育経営管理学  スポーツ情報論Ⅰ・Ⅱ
スポーツ運動学（運動方法学を含む）  スポーツ産業論Ⅰ・Ⅱ

スポーツ経営学  指導者論Ⅰ・Ⅱ  トレーニング科学Ⅰ・Ⅱ
バイオメカニクスⅠ・Ⅱ  運動生理学Ⅰ  健康と心理Ⅰ・Ⅱ
検査・測定と評価Ⅰ  スポーツコンディショニング論Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
スポーツ現場実習Ⅰ  スポーツ人類学  スポーツ倫理学  スポーツ史
スポーツ体力学  アメリカ型スポーツ経営Ⅰ・Ⅱ
ヨーロッパ型スポーツ経営Ⅰ・Ⅱ

運動生理学Ⅱ  臨床スポーツ医学（外科系）Ⅲ  検査・測定と評価Ⅱ
スポーツコンディショニング論Ⅳ  アスレティックリハビリテーションⅠ・Ⅱ
スポーツ栄養学Ⅰ・Ⅱ  スポーツ現場実習Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ  総合実習Ⅰ・Ⅱ
スポーツクラブ運営論Ⅰ・Ⅱ  トレーニング実習  障害者スポーツ論

測定評価実習  スポーツ
コンディショニング実習
アスレティックリハビリテー
ションⅢ・Ⅳ  アスレティッ
クトレーナー実践演習Ⅰ・
Ⅱ

スポーツ医学Ⅰ  健康教育学Ⅰ・Ⅱ  運動処方 スポーツ医学Ⅱ  臨床スポーツ医学（外科系）Ⅱ
レクリエーション指導（理論）  レクリエーション指導演習 運動処方Ⅱ 運動処方演習  健康運動

指導士現場実習

ジョギング・ウォーキング  フィットネス概論
エアロビックダンスエクササイズ概論 エアロビックダンスエクササイズ実習Ⅰ・Ⅱ

生理学Ⅰ  薬の現在・過去・未来 生理学Ⅱ  微生物学  免疫学 薬理概論

衛生学・公衆衛生学  学校保健（学校安全等を含む）  安全と危機管理学 予防医学

臨床スポーツ医学（外科系）Ⅰ  救急処置法

精神保健 精神医学 臨床スポーツ医学（内科系）Ⅰ・Ⅱ  小児保健Ⅰ・Ⅱ

看護学Ⅰ 看護学Ⅱ・Ⅲ  看護実習Ⅰ 看護実習Ⅱ

解剖学Ⅰ・Ⅱ  スポーツ解剖学概論 スポーツ解剖学Ⅰ スポーツ解剖学Ⅱ

環境衛生工学

生命科学

栄養学（食品学を含む）

国際理解の扉を開く（ポストコロニアル太平洋の探究）

倫理学  生命倫理

イノベーションをはじめよう

社会学Ⅰ・Ⅱ  社会情報論Ⅰ・Ⅱ  国際ボランティア概論Ⅰ・Ⅱ

心ころがるサイコロジー  心理学Ⅰ・Ⅱ 産業労働心理学

危機管理論Ⅰ・Ⅱ

日本国憲法 憲法特講Ⅰ・Ⅱ  基礎法学Ⅰ・Ⅱ  民法Ⅰ・Ⅱ  行政法Ⅰ・Ⅱ
労働法Ⅰ・Ⅱ  消防法と予防行政Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 労働関係法令Ⅰ・Ⅱ  経済法Ⅰ・Ⅱ  現代法の諸問題Ⅰ・Ⅱ

養護概説  科学とはなんだろう  教職論  教育原理
心身の発達と学習過程  教育の制度と経営  保健体育科教育法Ⅰ
道徳教育の理論と指導法  総合的な学習の時間および特別活動の指導法
生徒指導・進路指導論

スポーツ方法実習（陸上競技）Ⅰ・Ⅱ  スポーツ方法実習（水泳）Ⅰ・Ⅱ
スポーツ方法実習（柔道）Ⅰ・Ⅱ  スポーツ方法実習（剣道）Ⅰ・Ⅱ
スポーツ方法実習（ラグビー）  スポーツ方法実習（バスケットボール）
スポーツ方法実習（体操）Ⅰ・Ⅱ  スポーツ方法実習（スキー）
スポーツ方法実習（バレーボール）  スポーツ方法実習（レクリエーション）
スポーツ方法実習（ダンス）  スポーツ方法実習（野外活動）
特別支援教育基礎論  保健体育科教育法Ⅱ・Ⅲ  教育課程論
ICT活用と教育の方法及び技術  教育相談

授業指導法（陸上競技）  授業指導法（体操）  授業指導法（水泳）
授業指導法（柔道）  授業指導法（剣道）  授業指導法（球技系）
保健体育科教育法Ⅳ

知的財産入門

データサイエンス・AI入門  情報リテラシーⅠ・Ⅱ  教育情報リテラシー

基礎英語Ⅰ・Ⅱ  初級者のためのTOEIC対策講座Ⅰ・Ⅱ
中級者のためのTOEIC対策講座Ⅰ・Ⅱ
上級者のためのTOEIC実践問題演習Ⅰ・Ⅱ

国際コミュニケーションⅠ－Ⅰ・Ⅱ（英語）
国際コミュニケーションⅠ－Ⅰ・Ⅱ（ドイツ語）

企業・公務員基礎教養  キャリアデザインと職業選択Ⅰ
未来型学修デザインラボ  ＳＰＩ（企業就職）Ⅰ・Ⅱ  公務員教養Ⅰ・Ⅱ
プレ・インターンシップ  キャリアデザインと職業選択ⅡＡ
キャリアデザインと職業選択ⅡＢ  社会人基礎力養成演習Ⅰ・Ⅱ

ＳＰＩ（就活直前対策）Ⅰ・Ⅱ  インターンシップ  学校インターンシップⅠ・Ⅱ
キャリアデザインと職業選択ⅢＡ  キャリアデザインと職業選択ⅢＢ
ビジネスマナー  キャリアデザイン演習Ⅰ・Ⅱ

１　年　次 ２　年　次 ３　年　次 ４　年　次

ゼミナール

健康・スポーツ科学

スポーツ科学

応用健康科学

身体教育学

基礎医学

社会医学

外科系臨床医学

内科系臨床医学

看護学

解剖学一般

環境解析学

情報学フロンティア

生活科学

地域研究

哲学

経営学

社会学

心理学

社会・安全システム科学

法学

教育学

デザイン学

情報学基礎

英語

言語学

キャリア教育


