
NOVEMBER 
2020 AUTUMN TAKE FREEvol.119

PRESENT

Amazonギフト券
5,000円分
プレゼント！
詳しくは裏表紙にて

アンケートに
回答した方の中から抽選で

これからの
グッドライフ。

みんなに聞いた !



薬
学
部
薬
学
科
４
年

宇
都
宮
高
等
学
校
（
栃
木
）
出
身

岡
田
理
人
さ
ん

詳しい情報は
コチラ！

変 身 裏 話 。

表紙は

私です
！

Cover Story No.09

Masato Okada

photo: Kenji Nakata

styling: Miyu Yasumi

hair&make: Narumi Tsukuba

text: Kentaro Matsui

東京都台東区にある未来系撮影スタジオ。今回は、八王子キャ
ンパスの在学生の画像データを12個のモニターに映し出し、オ
ンライン会議をしているイメージで撮影。他にも、トーク番組
からミュージックビデオの撮影まで多彩な撮影に対応している。

　

実
習
や
試
験
以
外
の
授
業
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。講
義
映
像
は
一
定

期
間
保
存
さ
れ
る
の
で
何
度
も
見
返
す
こ

と
が
で
き
、テ
ス
ト
前
の
復
習
に
も
便
利
で

す
。し
か
し
、友
人
に
直
接
会
え
な
い
の
は

寂
し
い
で
す
。授
業
を
受
け
て
、昼
食
を
食

べ
て
と
い
う
普
段
の
大
学
生
活
が
い
か
に

有
意
義
だ
っ
た
か
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

生
活
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
重
要
な

の
は
免
疫
力
。在
宅
時
間
が
増
え
た
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
母
か
ら
料
理
を
教
わ
っ
た

り
、睡
眠
を
十
分
に
取
っ
た
り
、お
風
呂
も

湯
船
に
長
く
浸
か
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。家
の
近
く
の
公
園
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て

体
力
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
未
来
を
思
い
描
い
て
い
る
？

　

緊
急
事
態
宣
言
中
、医
療
現
場
の
逼
迫
し

た
状
況
を
知
り
、誰
か
の
役
に
立
て
る
薬
剤

師
に
な
り
た
い
と
の
思
い
が
強
ま
り
ま
し

た
。ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、お
客
さ
ん
の
不
安
を
取

り
除
こ
う
と
努
力
す
る
薬
剤
師
の
対
応
を

学
ん
で
い
ま
す
。将
来
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
薬

を
処
方
す
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
え
る
薬
剤

師
に
な
り
た
い
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
、活
用
し
て
い
ま
す
か
？

今
回
変
身
し
た
の
は

今回の表紙撮影場所

サイバーギグス
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冲永学長が訪れた

「テイキョウ
キッズルーム」とは??

次のページへ!

とある暑い夏の日、冲永佳史学長が訪れたのは、埼玉県所沢市にあるドーム球場

「メットライフドーム」。この場所に「テイキョウ」を冠する新しい施設がオープンしたようです。
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帝
京
大
学
は
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
施

設
命
名
権
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
を
締
結
。

２
０
２
０
年
8
月
11
日
、
メ
ッ
ト
ラ
イ
フ

ド
ー
ム
エ
リ
ア
内
に
あ
る
屋
内
こ
ど
も
広

場「
テ
イ
キ
ョ
ウ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」が
オ
ー

プ
ン
し
た
。「
テ
イ
キ
ョ
ウ
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
」
と
は
、
野
球
観
戦
に
訪
れ
た
子
ど
も

の
た
め
の
施
設
。
電
車
型
の
遊
具
や
エ

ア
ー
遊
具「
サ
イ
バ
ー
ホ
イ
ー
ル
」を
設
置

す
る
ほ
か
、
0
歳
児
が
遊
べ
る
エ
リ
ア
や

授
乳
室
も
完
備
。
子
ど
も
の
年
齢
や
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
る
工
夫
が
施
さ

れ
て
い
る
。

　

オ
ー
プ
ン
当
日
に
行
わ
れ
た
記
者
会
見

に
は
冲
永
佳
史
学
長
が
登
壇
。

 

「
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
は
２
０
０
８
年
か

ら
交
流
が
あ
り
、
近
年
は
管
理
栄
養
士

の
派
遣
を
通
し
て
選
手
へ
の
栄
養
指
導
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
野

球
を
通
し
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
活

子
ど
も
の
情
操
教
育
を

支
援
す
る
役
割
を
担
う

動
を
さ
ら
に
広
げ
た
い
と
い
う
西
武
ラ

イ
オ
ン
ズ
の
思
い
を
知
り
、
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
施
設
が
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
、
有
意

義
に
活
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
施
設
を
活
用
し

な
が
ら
、
共
同
事
業
や
共
同
研
究
の
可

能
性
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
、
契
約
締
結
に
至

る
ま
で
の
経
緯
や
今
後
の
展
望
を

熱
く
語
っ
た
。
そ
の
後
、
２
０
２
１

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
屋
外
大
型

遊
戯
施
設「
テ
イ
キ
ョ
ウ
キ
ッ
ズ
フ
ィ
ー

ル
ド
」
の
完
成
予
想
図
が
お
披
露
目
さ

れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
の

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
。
招
待
さ
れ
た
地
元
幼
稚

園
の
園
児
が
遊
ぶ
様
子
を
視
察
し
た
冲
永

学
長
は
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
対
東
北

楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
戦
の
始
球

式
に
も
登
場
。
ナ
イ
ス
ピ
ッ
チ
ン
グ
で
締

め
く
く
り
、
記
念
す
べ
き
日
を
彩
っ
た
。

電車ごっこやおままごとなど、

ごっこ遊びができる遊具を設置。

オープニングセレモニーに招かれた

園児が早速キッズルームへ。

来年には野球と遊びを融合し

た屋外大型遊戯施設もオープ

ン。ドーム型の遊具や迫力満

点のローラースライダーなど

が作られる予定だ。

2021年3月には「テイキョウキッズフィールド」
もオープン予定!

OPEN!!

COMING SOON

「テイキョウキッズルーム」が
オープンしました。

2020年8月11日、メットライフドーム内に
オ
ー
プ
ン
日
の
始
球
式
で

冲
永
学
長
が
投
球
！1教員をめざす学生が西武ライオン

ズへのインターンシップを兼ねて

足を運び、子どもたちと交流を図

るなどの活用を見据えています。

子どもと触れ合う
教育研究施設として 2地域の方々とのコミュニケーショ

ンを通して、学生が産業の活性化

や地域振興を学ぶことができる機

会を創出する予定です。

地域交流や
産業活性を学ぶ場に 3プロスポーツ球団を擁する西武ラ

イオンズとは、トップアスリート

養成の観点で共同事業や研究を

行っていきたいと考えています。

トップアスリートを
養成する共同研究

OUTLOOK

「テイキョウキッズルーム」の展望

冲永学長が教えてくれた

ユニフォームを身

にまとった冲永学

長。投球練習をし

た後にマウンドへ。

運転手に
なった気分！

たのしく
あそんでね！

プラレールも
いっぱい！

積
極
的
に
活
用

し
て
い
く
予
定
で
す
！
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新型コロナウイルスの影響で、家の中や近場で過ごすことが多かった今年の上半期。

気分が沈みがちな状況だからこそ、オンラインで友人と連絡を取り合ったり、家族と過ごしたり、

読書や勉強に時間を費やしたり……。一人ひとりが工夫を凝らして、ウィズコロナでも

前向きな気持ちでおうち時間を過ごしていました。今号では学生のみなさんに聞いた

「自粛期間にやったこと・気づいたこと」を紹介。家の中で楽しく暮らすアイデアが詰まっています。

みんなに聞いた !

SPECIAL FEATURE

01
GOOD-LIFE

IDEA

泉井いずみさん 
教育学部
初等教育学科

こども教育コース3年

PRESENTER

特集

これからの
グッドライフ。

粛期間中の4月～5月に、友人

2人が誕生日を迎えました。そ

のうちの1人には、前日の夜から仲の

良いメンバー同士でテレビ電話を繋い

で、夜中の0時を回ったタイミングで

バースデーソングを歌うサプライズを

プレゼント ! もう1人には、手書きの

バースデーカードをグループ内で一人

ひとりが用意してお祝いしました。大

学に行けず仲の良い友人に会えないの

は寂しかったけど、オンラインならで

はのお祝いができたなと思います。

自

illustration: Chiharu Nikaido text: Naomi Haga（p06, p08～09）, Satoko Nakano（p07）

オ
ン
ラ
イ
ン

誕
生
日
会
。

わ
た
し
の
場
合
、

FUTURE GOOD-LIFE.

松浦亜麻音さん 
福岡医療技術学部
看護学科2年

PRESENTER

深川歩夢さん 
福岡医療技術学部
診療放射線学科2年

PRESENTER

03
GOOD-LIFE

IDEA

02
GOOD-LIFE

IDEA

お
菓
子

づ
く
り
を

極
め
る
。

わ
た
し
の
場
合
、

動
画
を

観
て

筋
ト
レ
。

わ
た
し
の
場
合
、

校まで続けていたバスケットボールを

やめたら 10kg近く太ってしまったの

で、ステイホーム期間中に筋トレを始めまし

た。参考にしたのは、友人や先輩がオススメす

るYouTuberの動画。2分～3分で筋肉痛になる

くらいの負荷がかかるトレーニングと食生活の

改善によって腹筋が割れ、2ヶ月で元の体重に

戻すことに成功しました ! でも、テスト期間中

に休んだらリバウンド……。筋トレを再開して

スリムなボディを取り戻したいです。

高

間がたっぷりできたことで、お菓子づく

りにハマりました。バレンタインデーに

作ったガトーショコラは失敗してしまったので

すが、卵白を泡立ててメレンゲを作る工程でハ

ンドミキサーを使って再チャレンジ。前につ

くったときは自力で泡立てていたので、機械を

使えば上手にできることがわかりました。ガ

トーショコラの他にも、冷蔵庫にあったブルー

ベリーをチーズケーキに混ぜてみるなど、クリ

エイティブな時間を過ごしています。

時
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ひさびさの一家団らん。
わたしの場合、

実家の庭で
カフェ気分。

わたしの場合、

本を読んで
意識改革。

わたしの場合、

オ
ン
ラ
イ
ン
で

学
び
と
交
流
。

わ
た
し
の
場
合
、

部
屋
の

模
様
替
え
。

わ
た
し
の
場
合
、

角 真衣さん 
医学部医学科4年

PRESENTER

04
GOOD-LIFE

IDEA

齋藤 悠さん 
理工学部

情報電子工学科3年

PRESENTER

05
GOOD-LIFE

IDEA

06
GOOD-LIFE

IDEA

松島拓也さん 
経済学部
経営学科2年

PRESENTER

07
GOOD-LIFE

IDEA

笠原胡桃さん 
経済学部

地域経済学科3年

PRESENTER

08
GOOD-LIFE

IDEA

藥師寺悠太さん 
医療技術学部 スポーツ医療学科

救急救命士コース2年

PRESENTER

SPECIAL FEATUREFUTURE GOOD-LIFE.

大学の学生と交流できるFacebook上

のコミュニティに以前から参加してい

るのですが、そのなかで大学の休校中もZoom

を使ったさまざまなオンラインセミナーが開か

れていました。自宅にいながら幅広い分野につ

いて学ぶことができたのは本当に良い経験に

なったと思います。セミナー後にはみんなで意

見交換をして雑談や近況報告をする時間もあり、 

お互いに励まし合って勉強のモチベーションを

高めていました。

他

急事態宣言が出たタイミングで静岡県の実家に帰省。

学生寮に入っていた兄も同時期に戻ってきたので、

両親と兄弟、久しぶりに家族4人で過ごすことになりまし

た。正直、「一人暮らしの生活リズムができていたのにな

あ」と自分の中では戸惑いもありましたが、両親は嬉しそ

うでしたね（笑）。いま一人暮らしの生活に戻って、実家

で料理や洗濯などの家事をしてもらえていたことを振り返

ると、両親のありがたみを感じます。

緊

学が休校になった直後は自宅で料理や掃除をして過

ごしていましたが、5月に入るころには栃木県の実

家に帰省しました。以前は畑だった場所を両親が庭にリ

フォームしていたので、パラソルを広げておうちカフェの

ような場所を作ったんです。それからは庭先でオンライン

講義を受けたり、気分転換に草むしりをしたり。外出は殆

どできませんでしたが、自分なりに工夫して気分が落ち込

まずに過ごせました。

大

粛期間中は読書を始めて本のおもしろさに目覚め

たり、救急救命士コースの友人とLINEやZoomを

使ってオンラインで一緒にテスト勉強をしたりしていまし

た。他には、家にいる時間が長かったので、部屋の片付け

と模様替えにチャレンジしました。時間をかけてきれいに

したことで、非常に過ごしやすい部屋をキープしています。

自

前より時間を確保しやすくなったので、

資格の勉強や、ビジネス書を中心に読書

をするようになりました。自粛期間中に読んだ

本の内容で特に印象に残っているのは、「人に

よって価値観や考え方は違うので、自分の意見

を押しつけるのではなく、相手の視点に立って

考える」ということ。大切なことだと思ったの

で、人と話すときに意識して行動するようにな

りました。読書から学んだことは多いです。

以

09 Flair Flair 08



QUESTION

SNSとは
どのように関われば
良いと思いますか?

村
津　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
い
う
便
利
な

ツ
ー
ル
が
手
の
中
に
あ
る
と
、
つ
い
そ
れ

に
頼
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
S
N
S
で
調
べ

て
、「
み
ん
な
が
こ
う
言
っ
て
い
る
か
ら
」

と
真
に
受
け
が
ち
な
自
覚
は
あ
る
の
で
す

が
。

田
上　

僕
は
海
外
旅
行
で
知
り
合
っ
た
友

人
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
関
係
を
継
続
さ

せ
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
S
N
S
を

使
っ
て
い
ま
す
。
今
日
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
と
日
常
の
様
子
を
ア
ッ
プ
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

宇
野　

僕
は
S
N
S
が
流
行
し
始
め
た

こ
ろ
は
雑
談
感
覚
で
楽
し
く
使
っ
て
い

ま
し
た
が
、
次
第
に
S
N
S
が
一
つ
の

「
村
」に
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

世
の
中
で
問
題
が
起
こ
る
と
、
そ
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
の
投
稿
で
は
な
く
、

「
こ
う
答
え
た
ら
共
感
さ
れ
そ
う
」
と
か

「
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
が
増
え
そ
う
」と
い
う
趣

旨
の
投
稿
を
多
く
の
人
が
す
る
よ
う
に
な

り
、
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
本
当
に
必

要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
嫌
に

な
っ
て
S
N
S
か
ら
離
れ
、
い
ま
は
仕

事
の
宣
伝
ツ
ー
ル
と
し
て
し
か
使
っ
て
い

ま
せ
ん
。

ウィズコロナ時代の
就活はどうなると
思いますか?

新型コロナウイルス
との正しい
向き合い方は?

学生時代に
経験しておくべきと
思うことはありますか?

家にいる時間の
活用法を

教えてください。

GUEST

宇
野　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
下
で
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
最
近
何
か
気
に
な
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

村
津　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
1 

と
い
う
新
し

い
日
常
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
手
探
り
の
状

況
で
す
。
自
分
で
も
何
が
正
解
な
の
か

は
っ
き
り
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。

宇
野　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

多
く
の
方
が
亡
く
な
っ
た
り
活
動
が
制
限

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
た
社
会
の
ダ

メ
ー
ジ
と
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
情
報

が
錯
綜
し
、人
々
が
混
乱
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
た
社
会
の
ダ
メ
ー
ジ
は
、同
じ
く

ら
い
大
き
い
と
僕
は
思
い
ま
す
。ダ
メ
ー

ジ
を
減
ら
す
た
め
に
も
、わ
か
ら
な
い
こ

と
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
能
な
も
の
を
社
会

が
ど
う
冷
静
に
受
け
止
め
て
い
け
ば
い
い

の
か
。そ
れ
を
考
え
る
こ
と
が
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
課
題
の
一
つ
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

宇
野　

業
種
や
職
種
に
よ
っ
て
も
違
い
ま

す
が
、
就
活
の
状
況
は
大
き
く
変
わ
っ
た

で
し
ょ
う
ね
。
旅
行
業
界
や
飲
食
業
界
は

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
、
就
職
は
目
的
で

は
な
く
社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の
手
段
だ

と
い
う
考
え
に
立
ち
返
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

よ
り
柔
軟
で
広
い
視
野

を
持
っ
た
就
活
に
挑
め

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
少
し
極
端
な
表

現
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
い
ま
の
大
学
生
の

み
な
さ
ん
は
ア
ル
バ
イ

ト
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に

没
頭
す
る
毎
日
を
理
想
と
し
て
い
る
よ
う

に
見
え
て
、
僕
に
は
そ
れ
が「
大
学
生
の

コ
ス
プ
レ
」
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
と
き

が
あ
り
ま
す
。
田
上
さ
ん
は
、
ど
ん
な
学

生
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

田
上　

た
し
か
に
僕
自
身
も
そ
う
い
う
面

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
う

な
る
理
由
の
一
つ
は
、
就
活
の
面
接
時
に

有
利
と
な
る
回
答
を
用
意
す
る
た
め
の
行

動
を
意
識
し
て
い
る
か
ら
の
よ
う
に
も
思

い
ま
す
。

宇
野　

企
業
の
問
い
に
答
え
る
こ
と
を
重

要
視
し
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
し
か
し
、
就
職
の
面
接
は
自
分
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
場
で
す
。「
ア
ル
バ
イ
ト
や

サ
ー
ク
ル
の
話
は
他
の
学
生
が
た
く
さ
ん

し
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
僕
は
違
う
話
を
し

て
み
よ
う
」
と
考
え
、「
自
分
を
採
用
す
る

と
御
社
に
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
ほ
う
が
ず
っ
と
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
よ
。

薄　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
に
な
っ
て
、

外
で
遊
ぶ
機
会
が
格
段
に
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
一
時
期
は
リ
ア

ル
で
友
だ
ち
に
会
っ
て
一

緒
に
遊
ぶ
機
会
が
ま
っ
た

く
な
く
な
り
、
部
屋
で
過

ご
す
こ
と
が
増
え
ま
し
た

が
、
そ
の
時
間
を
も
っ
と

有
意
義
に
使
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

宇
野　

S
N
S
の
普
及
に
よ
っ
て
、
仲

間
を
誘
っ
て
一
緒
に
何
か
を
す
る
こ
と
が

比
較
的
簡
単
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
家
に

い
て
も
多
く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
方
で
、
一
人
で
遊
ぶ
お
も
し

ろ
さ
が
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

せ
っ
か
く
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
す
る
の
な
ら
、

忘
れ
ら
れ
か
け
て
い
る「
一
人
遊
び
」の
楽

し
さ
を
再
確
認
し
て
み
て
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

薄　

そ
う
で
す
ね
。
僕
は
高
校
時
代
、
文

芸
部
に
所
属
し
て
小
説
を
書
い
て
い
た
の

で
す
が
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
に
そ
れ
を
書

き
直
し
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
気
持
ち
が

湧
い
て
き
ま
し
た
。

宇
野　

良
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
僕
も

昔
、
小
説
が
文
芸
誌
に
載
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
よ
。

村
津　

宇
野
さ
ん
自
身
は
、
最
近
気
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

宇
野　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

気
軽
に
は
海
外
に
行
け
な
く
な
り
ま
し
た

よ
ね
。
そ
れ
が
原
因
で
み
ん
な
が
内
向
き

に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で

す
が
、
逆
に
足
元
の
課
題
に
向
き
合
う

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

足
元
の
課
題
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
自
分

の
生
活
の
中
に
あ
る「
外
側
と
つ
な
が
る

回
路
」
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
、
海
外
で
起

こ
っ
て
い
る
出
来
事
や
ニ
ュ
ー
ス
で
見
聞

き
す
る
社
会
問
題
も
、
実
は
自
分
の
生
活

と
地
続
き
の
も
の
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
遠
い
も
の
と
思
い
込
ん
で
い

る
世
界
の
出
来
事
や
歴
史
と
の
距
離
を
詰

め
て
い
け
ば
、
自
分
な
り
の
理
解
を
得
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

薄　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
に
頼
っ
て

ば
か
り
い
る
と
、
時
に
は
図
書
館
で
い
ろ

い
ろ
な
本
を
開
い
て
み
る
こ
と
も
大
事
で

は
な
い
か
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宇
野 

そ
れ
は
良
い
こ
と
で
す
ね
。
た

だ
、
僕
は「
図
書
館 

対 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
」
と
い
う
図
式
で
考
え
な
い
ほ
う
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
図
書
館
も
や
が
て
は
電

子
化
さ
れ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
取
り
込

ま
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
か
ら
。
重
要
な
の

は
ア
ナ
ロ
グ
か
デ
ジ
タ
ル
か
と
い
う
単
純

な
二
元
論
で
は
な
く
、
情
報
を
享
受
す
る

と
き
の
批
判
的
な
姿
勢
で
す
。
批
判
と
は

相
手
を
け
な
す
こ
と
で
は
な
く
、
検
証
す

る
こ
と
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る

場
合
で
も
、
本
を
開
い
て
情
報
を
得
る
場

合
で
も
、
た
ま
た
ま
目
に
つ
い
た
情
報
を

検
証
も
な
く
引
用
す
る
の
は
避
け
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
ね
。
情
報
を
受
信
す
る

と
き
だ
け
で
は
な
く
、
自
ら
発
信
す
る
と

き
も
、S
N
S
の
仕
組
み
や
環
境
に
よ
っ

て
自
分
の
表
現
や
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
方
法

が
左
右
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
な
が

ら
指
を
動
か
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
一
例
で
す
が
、Tw

itter

は
1
回
の
投

稿
が
1
4
0
字
以
内
な
の
で
舌
足
ら
ず

に
な
り
が
ち
で
す
。「
A
だ
」
と
ツ
イ
ー
ト

し
て
も
、「
い
や
、B
も
あ
る
」「
何
を
言
っ

て
い
る
ん
だ
、C
だ
ろ
う
」
と
短
い
文
言

で
し
か
意
見
で
き
な
い
た
め
、 

S
N
S
に

よ
る
誹
謗
中
傷
2 

に
発
展
し
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
情
報
を
発
信
す
る
と
き

に「
ど
う
書
く
か
」
だ
け
で
は
な
く
、「
ど

う
書
か
さ
れ
て
い
る
か
」
ま
で
考
え
な
い

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
は

難
し
い
で
し
ょ
う
。

薄　

学
生
時
代
に
経
験
し
て
お
く
べ
き
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

宇
野　

興
味
の
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
た

ら
、
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
を
極
め
て
み
る
こ

と
。
大
学
の
専
攻
科
目
で

も
良
い
し
趣
味
で
も
良
い

と
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
僕
は「
永
遠
の
ダ
イ

エ
ッ
タ
ー
」
な
の
で
ゼ
ロ

カ
ロ
リ
ー
食
品
の
知
識
に

は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
興

味
を
持
っ
た
こ
と
を
極
め

て
い
く
と
、
細
か
な
違
い
ま
で
わ
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
な

り
の「
問
い
を
立
て
る
」こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
大
学
院
に
進
学
す
れ
ば

研
究
に
打
ち
込
む
で
し
ょ
う
。
研
究
者
に

な
れ
ば
自
分
で「
問
い
」を
立
て
、
自
分
で

「
答
え
」を
探
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

一
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
を
極
め
る
経
験
は
そ
の

訓
練
に
も
な
る
は
ず
で
す
。
与
え
ら
れ
た

問
い
に
答
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
手
探
り

で
も
良
い
か
ら
実
感
の
伴
っ
た
暮
ら
し
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

田
上　

僕
は
3
年
生
で
す
か
ら
、
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
時
代
の
就
活
が
気
に
な
り
ま
す
。

SPECIAL FEATUREFUTURE GOOD-LIFE.

1978年生まれ。評論家。批評誌
『PLANETS』編集長。立命館大学
文学部卒業。立教大学社会学部兼
任講師。近著『遅いインターネッ
ト』（幻冬舎）を上梓し、インター
ネット社会からは距離を置く新た
なメディア兼コミュニティを立ち
上げ、活動を展開中。

宇野常寛さん

（右から）村
むらつ

津秋
あきお

桜さん／文
学部社会学科3年 大宮開成高
等学校出身、田

たがみ

上晃
こうへい

平さん／
経済学部国際経済学科3年 東
京都立府中西高等学校出身、
薄
うすきけんた

健太さん／文学部心理学科
3年 東洋高等学校出身

参加した学生のみなさん

これからの生活   を話し合おう。
未来はどうなる？ 

再
確
認
し
て
み
て
は
。

﹁
一
人
遊
び
﹂の
楽
し
さ
を

忘
れ
か
け
て
い
る

﹁
問
い
﹂
を
立
て
る
。

自
分
な
り
の

一
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
を
極
め
、

手
段
だ
と
い
う
考
え
に

立
ち
返
る
べ
き
。

社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の

就
職
は
目
的
で
は
な
く

QUESTION QUESTION

QUESTIONQUESTION

近年では、SNSへの悪質な書き込みの影響に
よる著名人の自殺例増加により、PCのキー
ボードやスマートフォンの画面を指で操作す
るのみで人を死に追いやる行為が「指殺人」
と呼ばれ、社会問題となっている。

SNSによる誹謗中傷

2
TOPIC

新型コロナウイルスのワクチンや治療薬が開
発され、普及するまでが「ウィズコロナ」の期
間と言われている。それに対応する暮らし方
や働き方、コミュニケーションの取り方が提
唱されており、3密を避け、ソーシャルディス
タンスを確保するのもその一つ。

ウィズコロナ

1
TOPIC

11 Flair Flair 10



SPECIAL FEATURE

BLM
ってなに?

01

02

SDGs
ってなに?

03

LGBTQ
ってなに?

これからをもっとよくするために。

専門家に教えてもらった、
世界のトレンドワード。

CLINICS
オンライン診療・服薬指導アプリ。日本全
国2,000件以上の医療機関で導入されてい
る（2020年6月時点）。clinics.medley.life

住む場所にしばられない生き方。

　リモートで参加できることが増えたいま、住む場所

を固定する必要はあるのだろうか？ 好きな場所へ移

住することも、気になるホテルを巡ったり、キャンピ

ングカーで旅をしながらいままでどおりの学業を続け

ることも、夢みたいな話ではなくなったはずだ。

WORKSPACE:

POD
“Hotel room on the wheels”をコンセプトに設計
されたキャンピングカー。キャンパーレンタルサイト
「DREAM DRIVE」でレンタル可能。drivethru.jp

Google Arts & Culture
Googleが提供する、世界中の美術館が所
蔵する作品をオンラインで鑑賞できるアプ
リ。artsandculture.google.com

　オンラインでの楽しみ方がこ

の数ヶ月で特に広がった。なか

でも、実際に足を運ばなくては

見られなかったものがオンライ

ン上で見られるようになったこ

とは喜ばしい。実際に体感する

重要性はもちろんだが、そのせ

いで見逃すぐらいなら、少しで

も多くのものを見てみよう。

出歩けない休日を
嘆く必要はない。

HOLIDAY:

 「LGBTQ」という言葉、聞いたことはあると

いう方が多いのではないでしょうか。これは

レズビアンやゲイ・バイセクシュアル・トラン

スジェンダー、クィアやクエスチョニングの

頭文字からとった言葉で、性的マイノリティ

を表す言葉としても使われています。「聞い

たことはある」一方で、「自分の周りにはい

ない」と思っている方も多いかもしれません。

しかし、LGBTQの割合は国内の人口の3%

～10%程度とも言われていて、あなたの周

りにも、どこにでもいる存在です。LGBTQ

は「いない」のではなく「見えていない」──。

ぜひ、LGBTQは周りに「いる」という前提に

立って日々を過ごしてみてください。

まつおかそうし／ライター。政策や法制度を中心としたLGBTQ

に関する情報を発信する一般社団法人「 fair」代表理事。 

ゲイであることをオープンにしながら執筆やメディア出演を行う。

松岡宗嗣さん教えてくれたのは

まずは「身近にいる」という認識を

　あなたの暮らしが誰かの犠牲の上に成り

立っていたら……、あなたはどう思います

か？私たちが当たり前に食べているもの、服、

家などは、日本だけではなく海外の資源を

使ったものもたくさんあります。無意識の選

択が、もしかしたら貧困、環境破壊、紛争に

繋がっているかもしれない。私たちは、もっ

と世界を知る必要があります。グローバル目

標『SDGs』は、世界がどう繋がっているかを

知るきっかけを与えてくれます。どんな小さ

なことでも、世界をよくすることに繋がって

います。みなさんの暮らしを豊かにしながら、

世界の豊かさも実現していく、そのための目

標です。

まつおさおり／SDGsグループ「ACT SDGs」を立ち上げ

る他、「DIVEST SHIBUYA！」プロジェクトを立ち上げ、

気候変動の問題を広める活動もしている。

松尾沙織さん教えてくれたのは

誰かを犠牲にする暮らし方は豊かなのか？

　女子プロテニスの大坂なおみ選手が抗議運

動に参加して注目を集めた、ブラック・ライ

ヴズ・マター（黒人の命を軽んじるな）。黒人

は教育や就職で不利な扱いをされやすかった

り、犯罪に巻き込まれやすく警察からのハラ

スメントにも遭いやすい。これを「構造的人

種差別」といいます。実際に、アメリカ人の

なかで黒人が占める割合は1割強に過ぎませ

んが、刑務所に収監されている人種の割合は

黒人が40%を占めています。長く続くこう

した状況を正そうとする運動がBLMと呼ば

れ、人種に関係なく差別のない世界をめざす

人々と、特権を手放したくない人々との闘い

であり、じっくり解決するしかないのです。

いけしろみなこ／音楽ライター・翻訳家。翻訳書『カニエ・

ウェスト論』『How To Rap』。著書『ニューヨーク・フー

ディー』『まるごとジャマイカ体感ガイド』。

池城美菜子さん教えてくれたのは

人種差別はされる側だけの問題じゃない

オンライン診療が
当たり前の時代に？

　インターネットを介した「オ

ンライン診療」が広まりつつあ

る。これまでは利用するには一

定の要件があったが、新型コロ

ナウイルスの感染拡大を受けて、

特例措置として初診利用も可能

に。いろんな事情を抱える人の

時間や場所の問題を解決してく

れる。

HEALTHCARE:

診
療
を
受
け
る
か

悩
ま
ず
相
談

あ
な
た
が
求
め
る

も
の
が
勢
ぞ
ろ
い
！

車
で
旅
を
し
な
が
ら

授
業
に
参
加

好きなものが自動的に
届くって幸せでしょ？
　サブスクリプションサービスがどんどん増えて

いる。定額料金を支払うことで、サービスや機能

の利用権を得るサブスク。動画や音楽配信サービ

スにおいて広く普及してきたが、最近ではお花や

コーヒー、コスメなどをパーソナライズして届け

てくれるサービスが増加傾向だ。そういったサー

ビスにおいてネックだった受け取りの手間も「置き

配」が推進されてきたことでより手軽に。お部屋

にいながらにして自分では手に入れづらい

ものとの出会い、自分の好みにカスタ

マイズできる楽しさを味わおう。

snaq.me
日本全国のマルシェおやつを、テクノロジーを
使ってパーソナライズ。新しい「おやつ体験」を
サブスクリプションでお届け。snaq.me

SUBSCRIPTION:

できなくなったことよりも、できるようになったことに

目を向けよう。これからの暮らしが

もっと楽しくなるためのアイデア4選。

これからの生活を
よくする

 グッドアイデア。

COLUMN

FUTURE GOOD-LIFE.

この世界には見たい
ものがいっぱい！
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１
チ
ー
ム
10
人
で
、ク
ロ
ス
と
呼
ば
れ

る
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
奪
い
合
い
、

ゴ
ー
ル
に
シ
ュ
ー
ト
を
放
つ
ラ
ク
ロ
ス
。

そ
の
魅
力
を
、男
子
ラ
ク
ロ
ス
部
主
将
の

高
橋
朋
也
さ
ん
は
、「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
や
サ
ッ
カ
ー
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
感
」と

語
る
。高
橋
さ
ん
の
放
つ
シ
ュ
ー
ト
は
時

速
１
５
０
㎞
を
超
え
る
そ
う
だ
。「
兄
が

帝
京
大
学
の
ラ
ク
ロ
ス
部
に
所
属
し
て

い
た
影
響
を
受
け
て
入
部
し
ま
し
た
。部

活
動
か
ら
得
ら
れ
た
も
の
は
、僕
も
そ
う

で
す
が
、ラ
ク
ロ
ス
部
は
ほ
と
ん
ど
の
部

員
が
大
学
か
ら
の
初
心
者
。ゼ
ロ
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
な
の
で
上
達
が
目
に
見
え
て

わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
、積
極

的
に
練
習
に
臨
む
自
主
性
が
身
に
つ
き

ま
し
た
」と
高
橋
さ
ん
。１
、２
年
生
の
と

き
に
他
大
学
の
練
習
に
１
人
で
参
加
す

る「
武
者
修
行
」に
も
出
か
け
た
が
、そ
ん

な
交
流
も
ラ
ク
ロ
ス
の
魅
力
だ
と
か
。

　

チ
ー
ム
の
強
み
は
、「
他
大
学
が
驚
く

よ
う
な
戦
術
を
編
み
出
す
こ
と
」。ラ
ク

ロ
ス
は
格
闘
的
か
つ
頭
脳
的
な
ス
ポ
ー

ツ
な
の
だ
。

　

一
方
、女
子
ラ
ク
ロ
ス
部
の
強
み
は

「
絆
で
す
」
と
主
将
の
関
い
く
実
さ
ん
は

語
る
。「
部
員
の
数
が
少
な
い
の
で
全
員

で
チ
ー
ム
を
動
か
し
た
い
。そ
の
た
め
に

も
チ
ー
ム
の
絆
を
育
む
よ
う
、日
頃
か
ら

心
が
け
て
い
ま
す
」。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
期
間
中
も
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
繰
り
返
し
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
、チ
ー
ム
の
こ
と
、練
習
の
こ

と
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
こ
と
も
話
し
合
っ

て
絆
を
深
め
た
。「
練
習
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
、仲
間
の
笑
顔
に
会
え
る
の
が

何
よ
り
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
関
さ
ん
。

「
ラ
ク
ロ
ス
の
練
習
は
よ
く
走
る
の
で
辛

い
の
で
す
が
、練
習
中
に
１
回
で
も
笑
う

瞬
間
が
あ
れ
ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
気
が

し
ま
す
」。

　

チ
ー
ム
の
絆
だ
け
で
は
な
く
、他
大

学
と
の
つ
な
が
り
も
築
い
て
い
る
。「
ラ

ク
ロ
ス
は
ま
だ
競
技
人
口
が
少
な
い
の

で
、初
心
者
で
あ
る
大
学
１
年
生
を
大
切

に
育
て
よ
う
と
、他
大
学
と
の
合
同
練
習

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
友
だ
ち

に
な
っ
て
、食
事
に
行
っ
た
り
、練
習
の

様
子
を
S
N
S
で
見
て
励
ま
さ
れ
た
り
。

チ
ー
ム
内
外
で
育
ん
だ
絆
を
卒
業
後
も

大
事
に
し
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
語
っ
た
。

日
々
、上
達
を
実
感
。

他
大
学
と
の
交
流
も
魅
力
。

ラクロス部
club

place

data

男子部員は36名、月・水・木曜の早朝と土・日曜の午前に活動。

女子部員は18名、火・水・金曜の早朝と土・日曜の午前に活動。

ともに部員を募集中！

ぼくらの クラブ活動。
07

photo: Mizuho Takamura  text: Kentaro Matsui

file:

八王子キャンパス
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私
は
勉
強
の
息
抜
き
が
下
手
で
根
を
詰

め
す
ぎ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
を
見
た
友
人
が「
た
ま
に
は
休

ま
な
い
と
駄
目
だ
よ
」
と
遊
び
や
食
事
に

誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
同
じ
目
標
を
持
つ

仲
間
た
ち
が
い
た
こ
と
で
気
持
ち
の
切
り

替
え
も
で
き
ま
し
た
し
、
お
互
い
に
教
え

合
い
な
が
ら
勉
強
し
た
こ
と
で
実
力
が
付

き
、
模
擬
試
験
の
点
数
も
上
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

思
い
や
り
の
心
と
相
手
の
言
い
た
い
こ

と
を
理
解
し
た
上
で
自
分
の
考
え
を
正
確

に
伝
達
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
の
体

調
が
悪
く
な
っ
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
保
護

者
で
あ
れ
ば
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
不
安
を
取
り
除

け
る
よ
う
な
説
明
や
気
遣
い
が
で
き
る
か

ど
う
か
が
救
急
の
技
術
と
同
じ
く

ら
い
重
要
で
す
。

　

消
防
官
に
な
る
た
め
に
は
公
務
員
試
験

を
突
破
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

楽
し
み
を
見
出
す
の
は
な
か
な
か
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
消
防
官
に

な
っ
て
活
動
す
る
姿
を
思
い
描
き
な
が
ら

勉
強
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
目
標
を
再
認

識
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
て
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
に
な
っ
た
と

き
は
運
動
を
し
て
気
分
転
換
す
る
の
も

良
い
と
思
い
ま
す
。

　

消
防
官
に
な
る
た
め
に
は
公
務
員
試
験

に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
試

験
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
帝
京
大
学

で
は
学
内
で
公
務
員
試
験
対
策
の
課
外
講

座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
予

備
校
に
通
う
必
要
も
な
く
本
当
に
恵
ま
れ

た
学
習
環
境
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

論
文
試
験
と
面
接
試
験
に
つ
い
て
は
救
急

救
命
士
コ
ー
ス
の
教
員
に
指
導
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

illustration: Hideyuki Kurochi
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八王子キャンパス
就職支援行事スケジュール

12月5日

12月上旬

12月19日

履歴書・ES（エントリーシート）書き方セミナー
（Zoomウェビナー）
インターンシップのエントリー時など
急な用意が必要となる前に書き方を学ぶ。

公務員しごとセミナー
U・I・Jターンセミナー
（オンライン）
行政系団体・公安系団体などが参加。
地方企業の情報を一度に収集。

Web面接・動画エントリー対策セミナー
（Zoomウェビナー）
2021年卒採用で主流となった
選考方法への対策。

公務員をめざすなら……

「長い準備期間を乗り越えるには、
公務員になりたいという気持ちが大事」

公務員をめざすなら、しっかりと

した筆記試験対策が重要です。ま

た、最近は人物評価の割合も高まっ

ているので、面接対策も欠かせま

せん。個人差はありますが、対

策にはかなりの時間を要する上に、

民間企業の就職活動と比べて準備

期間も長くなります。そうした長

い準備期間を乗り越えるためには、

モチベーションを維持することが

とても大切。不安や焦りに負けずに、

「どうしても公務員になりたい！」

という強い気持ちを持って頑張っ

てほしいです。

八王子キャンパス
キャリアサポートセンター

阿南  克彦さん

就
活
の

楽
し
さ
と
は
？

Q3

　

緊
急
の
現
場
へ
最
初
に
駆
け
つ
け
る
の

が
我
々
の
役
目
な
の
で
、「
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
け
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
消
防
の
仕
事
な
ら
で
は
の
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
我
々
に
と
っ
て
は
当

然
の
職
務
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
が
、

必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
非
常
に
嬉
し

く
、
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

「
東
京
消
防
庁
」の

い
い
と
こ
ろ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

Q1

消
防
官
に
な
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
？

Q2

人事
担当者

東京消防庁 調布消防署
国領出張所 所長

津田  昌成さん
つ だ まさ なり

東京消防庁 調布消防署
国領出張所第二小隊二番員（兼務救急隊員）

川名  陽子さん
かわ な よう こ

帝京大学医療技術学部 スポーツ医療学科
救急救命士コース 2019年3月卒業

卒業生

首都東京における災害・救急対応を担う「東京消防庁」。帝京大学医療技術学部

スポーツ医療学科卒業生の川名陽子さんと、国領出張所の所長である

津田昌成さんに仕事の魅力や消防官になるために必要なことを伺いました。 就活のホント。

卒業生と採用担当者が
教えてくれた、

東京消防庁

「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
け
る
こ
と
。

　

職
務
を
通
し
て
地
域
住
民
の
生
命
や
財

産
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
消
防
の

仕
事
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
だ
と
思
い
ま

す
。
入
庁
し
て
く
る
職
員
も「
人
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
い
う
志
を
持
っ
て
い
る
人

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
公
務
員

な
の
で
勤
務
時
間
の
管
理
や
休
暇
の
取
得

体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
育
児
休
業
中
や
職
場
復
帰
後
の

サ
ポ
ー
ト
も
手
厚
い
の
で
、
女
性
に
も
働

き
や
す
い
環
境
で
す
。

人
々
の
生
命
や
財
産
を

守
る
こ
と
の
充
実
感
。

思
い
や
り
の
心
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
大
切
。

公
務
員
試
験
の
対
策
が
重
要
。

消
防
官
に
な
る
こ
と
、

そ
れ
だ
け
を
信
じ
て
。

仲
間
と
の
切
磋
琢
磨
と

目
標
に
近
づ
く
喜
び
。

地域住民の緊急事態に、一番に現場へ駆けつけ援助する。

卒業生のインタビュー動画［TEIKYO PEOPLE］を
帝京大学公式YouTubeチャンネルにてご覧いただけます。
アクセスはこちら
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photo: Mizuho Takamura text: Kentaro Matsui

言葉が使えなくなったら、コミュニケーションは途端におぼつかなくなる。
外国人と接するときや会話ができない場面は、まさにその状態と言えるだろう。

「さあ、どうしよう。困ったぞ…」声や音が禁じられた
サイレンスな世界を体験し、コミュニケーションについて考えた。

非言語コミュニケーション

を体験してみよう。

 

『
ダ
イ
ア
ロ
グ
・
イ
ン
・
サ
イ
レ
ン
ス
』
に

は
い
く
つ
か
の
部
屋
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

参
加
し
た
学
生
た
ち
は
耳
に
ヘ
ッ
ド
セ
ッ

ト
を
装
着
し
、
声
や
音
は
使
わ
ず
に
表
情

や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
だ
け
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
。

　

例
え
ば
、「
手
の
ダ
ン
ス
」
の
部
屋
。
光

が
当
た
る
丸
テ
ー
ブ
ル
に
手
を
か
ざ
す
と
、

手
の
影
が
映
る
。
手
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
を

表
現
し
て
遊
ぶ
の
だ
が
、
み
ん
な
で
連
携

し
て
行
う
遊
び
で
は
、
自
分
は
ど
ん
な
影

を
つ
く
れ
ば
い
い
の
か
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

で
意
思
疎
通
を
図
り
な
が
ら
答
え
を
探

し
た
。

 

「
顔
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
の
部
屋
で
は
、 

モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
る
歌
舞
伎
役
者

の
顔
真
似
を
し
て
遊
ん
だ
。
ほ
か
に
も 

手
話
や
英
語
が
で
き
な
く
て
も

表
情
や
工
夫
で
伝
え
ら
れ
る

ダイアログ・イン・サイレンス

東京で開催中の体験型エンターテ
インメント。音のない世界で互い
にコミュニケーションを取る方法
を発見していく。アテンドは、にゃ
んこさん。手話のパフォーマーや
モデルとしても活躍中。

 WHAT’S 
“DIALOGUE IN 

  SILENCE”?

Attender: にゃんこさん

航空機の構造設計を通して
ものづくりの楽しさを体感し、
将来に応用する力を育む、
平本研究室をたずねました。理工学部 航空宇宙工学科

vol. 5

富士重工業で航空機の構造設計やヘリコプ
ターの設計などに携わり、中等練習機XT-4
の尾翼の設計も担当した。2010年より現
職。趣味は戦闘機のプラモデルづくり。

理工学部 航空宇宙工学科

平本 隆 教授

王
おうじ

子理
りお

央さん／理工学部 航空宇宙工学科4
年。飛行機を含むものづくりを学べる平本
研究室を志望。車や飛行機の部品メーカー
に内定している。

製
作
し
て
、
水
平
尾
翼
を
取
り
付
け
た
形

で
2
0
2
1
年
１
月
の
発
表
会
に
臨
む

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

水
平
尾
翼
に
は
動
く
機
構
も
取
り
入
れ
た

い
で
す
。
尾
翼
が
動
か
な
い
と
グ
ラ
イ

ダ
ー
は
飛
べ
な
い
し
、
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
に

乗
っ
て
操
舵
し
た
と
き
に
水
平
尾
翼
が
動

け
ば
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
か
ら
ね
。

 

同
感
で
す
。
ぜ
ひ
動
か
し
て
く
だ

さ
い
。
水
平
尾
翼
の
研
究
を
通
し
て
、
企

画
か
ら
設
計
、
製
作
ま
で
一
貫
し
て
行
う

実
践
的
な
も
の
づ
く
り
の
醍
醐
味
を
体
験

し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
体
験
は
必
ず
将

来
に
も
役
に
立
ち
ま
す
か
ら
。

 

何
が
正
し
い
の
か
、
間
違
っ
て
い

る
の
か
、
手
探
り
で
図
面
を
描
き
進
め
て

い
ま
す
が
、「
飛
べ
る
」と
い
う
答
え
を
見
つ

け
出
し
、
水
平
尾
翼
を
製
作
し
た
い
で
す
。

格納庫に展示されているグライダー。「NIPPI B4T」
と書かれた垂直尾翼の上に水平尾翼をつける。

図面を描き進め、
実際に飛べるように
復元させたい！

企画から設計、
製作までものづくりの
醍醐味を体験してほしい。

先輩が残してくれた水平尾翼復元のための研究 
レポート。参考にしながら設計を進めている。

 

日
本
飛
行
機
㈱
か
ら
譲
り
受
け
た

グ
ラ
イ
ダ
ー
が
格
納
庫
に
保
存
さ
れ
て
い

る
の
で
す
が
、
水
平
尾
翼
が
あ
り
ま
せ

ん
。
数
年
前
に
そ
の
水
平
尾
翼
を
復
元
し

よ
う
と
設
計
に
取
り
組
ん
だ
学
生
が
い
た

の
で
す
が
、
復
元
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
毎
年
、
そ
の
先
輩
の
研
究
、

つ
ま
り
水
平
尾
翼
の
復
元
作
業
を
受
け
継

ぐ
学
生
を
募
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
、

王
子
君
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

子
ど
も
の
頃
か
ら
飛
行
機
が
大
好

き
だ
っ
た
の
で
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
先
輩
が
残
し
て
く
れ
た
レ
ポ
ー

ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
ど
う
い
う
骨
組

み
で
つ
く
る
か
な
ど
を
、
ペ
ア
を
組
む
学

生
と
一
緒
に
模
索
し
て
い
ま
す
。

 

格
納
庫
に
あ
る
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
展

示
用
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に「
飛
べ

る
」、
し
か
も
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
飛
行

が
で
き
る
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
設
計
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
骨
組
み
か

ら
構
造
計
算
を
し
て
、
機
体
が
壊
れ
な
け

れ
ば「
飛
べ
る
」と
判
断
で
き
ま
す
か
ら
。

 

ハ
ー
ド
ル
が
上
が
り
ま
し
た
（
笑
）。

も
ち
ろ
ん
設
計
だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に

格
納
庫
に
眠
る
グ
ラ
イ
ダ
ー
の

水
平
尾
翼
の
復
元
に
挑
戦
。

SEMINAR REPORT

平
本

平
本

平
本

王
子

王
子

王
子

photo： Kenji Nakata  text： Kentaro Matsui
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W O R K S H O P

学生たちが
　やってみました。
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光が当たるテーブルに手をかざし、影をつくって遊ぶ部屋。にゃんこさんが映し出す影を
真似てみたり、順番に影絵を展開させてみたり。手と影が織り成す表現を楽しんだ。

手で影をつくって
造形を楽しもう

今日の感想を
「カラダ」と「コトバ」で表現してみよう!

レ
モ
ン
な
ど
が
映
し
出
さ
れ
る
が
、
レ
モ

ン
な
ら
酸
っ
ぱ
そ
う
な
顔
を
し
た
り
と
表

情
だ
け
で
表
現
す
る
。
し
か
し
、
マ
ス
ク

を
着
け
た
ま
ま
で
の
表
現
は
難
し
く
、
4

人
は
悪
戦
苦
闘
。
マ
ス
ク
着
用
で
実
施
し

た
の
は
、
こ
こ
で
の
体
験
を
日
常
生
活
に

持
ち
帰
る
こ
と
も『
ダ
イ
ア
ロ
グ
・
イ
ン
・

サ
イ
レ
ン
ス
』
の
醍
醐
味
だ
か
ら
。
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
ほ
う
が
表
情
は
見
や
す

い
が
、
意
図
的
に
日
常
生
活
で
多
く
使
わ

れ
る
マ
ス
ク
で
体
験
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
新
し
い
関
わ
り
」
と
い
う
最
後
の
部
屋

で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
店
員

に
扮
し
て
、
耳
の
不
自
由
な
お
客
さ
ん
に

「
レ
ジ
袋
が
必
要
か
ど
う
か
」を
尋
ね
る
体

験
に
挑
戦
。
と
こ
ろ
が
、
客
役
の
に
ゃ
ん

こ
さ
ん
は
首
を
か
し
げ
る
ば
か
り
で
、
ど

の
店
員
も
望
み
を
聞
き
出
せ
な
か
っ
た
。

手
話
通
訳
の
男
性
を
介
し
て
に
ゃ
ん
こ
さ

ん
が
言
う
。「
耳
の
不
自
由
な
方
や
外
国

人
、
そ
し
て
皆
さ
ん
に
も
伝
わ
る
方
法
は
、

あ
ら
か
じ
め
レ
ジ
袋
の
大
き
さ
や
値
段
を

掲
示
し
た
パ
ネ
ル
を
置
き
、
そ
れ
を
指
さ

し
て
尋
ね
れ
ば
い
い
の
で
す
」
と
。
学
生

た
ち
は「
な
る
ほ
ど
！
」と
い
う
表
情
に
。

「
身
振
り
手
振
り
だ
け
で
も
気
持
ち
は
通

じ
合
い
、
互
い
の
距
離
が
縮
ま
り
ま
す
。

そ
ん
な
温
か
い
社
会
に
な
る
よ
う
、
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
、
に
ゃ
ん
こ
さ

ん
は
手
話
と
豊
か
な
表
情
を
交
え
な
が
ら

学
生
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
。
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
も
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

白い箱には列車のフィギュアや積み木が
入っていて、左の学生はそれが配置された
正解の写真を見ながら指示。右の学生は指
示を頼りにして並べ、正しい配置をめざす。

この部屋でヘッドセットを外し、手話通訳の男性を交えて輪になって対話。「好きな飲み物
は何?」というにゃんこさんの質問に、学生たちはジェスチャーで答える。

飲み物の伝達も難しいな

どう伝えたらいいかな…

和
田
泰
地
さ
ん

文
学
部
史
学
科
3
年

常
総
学
院
高
等
学
校
出
身

「形」の部屋で、フィギュアの色を言葉を
使わずに説明するのが本当に難しかった
です。ゲーム形式ということもあり、楽
しみながら色々なことを学ぶことがで
き、貴重な経験になりました。

コ
ト
バ
で
。

カラダで。

戸
髙
澪
さ
ん

法
学
部
法
律
学
科
3
年

目
黒
高
等
学
校
出
身

「サインで遊ぶ」の部屋でオーケストラを
“エア演奏”したときに4人の息が合って
気持ち良かった!　耳の不自由な方と接
する機会があれば、手話やジェスチャー
を上手に使ってお話ししたいです。

コ
ト
バ
で
。

カラダで。

六
鹿
裕
太
さ
ん

経
済
学
部
国
際
経
済
学
科
3
年

立
花
学
園
高
等
学
校
出
身

「サインで遊ぶ」の部屋のクイズで、熊を
表現するのは大きな手が正解かと思った
ら、丸い耳が正解。耳の不自由な方や外
国人と上手くコミュニケーションを取る
には知識が必要だと実感しました。

コ
ト
バ
で
。

カラダで。

岡
村
大
和
さ
ん

文
学
部
社
会
学
科
1
年

東
京
学
館
新
潟
高
等
学
校
出
身

「顔のギャラリー」の部屋で歌舞伎役者
の顔真似をみんなに褒められました。そ
のうれしい気持ちを上手く表現できな
かったのですが、「対話」の部屋で「あり
がとう」の手話を覚えて表現できました!

コ
ト
バ
で
。

カラダで。

参加した学生たち
は、最初の部屋で
ヘッドセットを装着。
外部の音は遮断さ
れ、会話も禁じられ
た。さあ、どうやって
意思を伝えよう?

足元の丸いモニターに映し出され
る画像のポーズを真似したり、画
像から連想される表情をつくる。
表情や手足のジェスチャーで画像
の内容をみんなに伝え、共有する。

まるで自画像のように
力一杯、表情をつくった。

表
情
で
伝
え
る
っ
て

楽
し
い
け
ど
、難
し
い
！

見得を切るポーズです

何も聞こえなくなった

写真に映る手が何の動物を表しているかを
当てたり、音楽やスポーツといったテーマ
を身振り手振りで表現。チームになって、
ジェスチャーで伝え合う方法を体験。

4人で楽器を演奏中!

この部屋から先は
おしゃべりも禁止

Form of Figures

形

体験から
得た気づきを
語り合う。

Dialogue Room

対話の部屋

Dance of Hands

手のダンス

Invitation to Silence

ようこそ
静寂の世界へ

言
葉
を
使
わ
ず
に

伝
え
ら
れ
る
？

チ
ー
ム
に
な
っ
て

気
持
ち
を
合
わ
せ
て

Play of Signs

サインで遊ぶ

Gallery of Faces

顔のギャラリー
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 from TEIKYO

Backnumber

バックナンバーは大学
HPよりご覧いただけます。

Flair114
友だちが教えてくれた
海外のこと。

Flair115
ドラマで学ぶ
医療のはなし。

Flair116
放課後、何してる？

Flair117
ワンチーム!

Flair118
“フレア”って
なに？

帝京大学総合博物館にて
理工学部のラボのなか！ –コトワリとワザの探究–を開催中。

　2020年10月3日、帝京大学総合博物館

（八王子キャンパス）にて企画展『理工

学部のラボのなか！–コトワリとワザの

探究–』がスタートした。本企画展では、

1989年の創設から30年を迎えた帝京大

学理工学部のラボ（研究室・実験室）にあ

る研究資料を通して、普段は入ることので

きない「ラボのなか」で生み出される「面

白い」研究成果に触れることができる。学

生たちがモノづくりにおける総合力を競

う目的で制作したフォーミュラスタイル

の小型レーシングカーや10周年を迎えた

航空宇宙工学科ヘリパイロットコースで

多くの学生を育てたヘリコプター実機、

2022年に宇宙へ向けて飛び立つ超小型衛

星など、13のテーマにまつわる研究成果

が2021年5月29日まで展示されている。

News

《最近の主な設備投資事業》 1.八王子キャンパ
ス新校舎（2015年度高層棟竣工、2017年度低
層棟竣工）2.医学部附属新宿クリニック（2015
年度竣工）3.医学部附属溝口病院（2016年度
竣工）4.宇都宮キャンパス国際学生寮（2017年
度竣工）5.八王子キャンパス スポーツ医科学セ
ンター棟（2017年度竣工）6.先端総合研究機
構棟（2020年度竣工予定）

　帝京大学は、強固な財務基盤を

背景として、積極的な設備投資と安

定的な学校運営を両立させていま

す。 ＊学校法人帝京大学の財務デー

タより

　帝京大学は、教育研究環境を高品

質に維持・向上させるために、事業計

画に基づいて各キャンパスの教育研

究設備投資を積極的に行っています。

充実した教育研究環境の
ための設備投資

1. 2019年度の財務情報

事業活動収入は、一般事業法人の売上

高に近いものです。下のグラフのとお

り、本学の事業活動収入は毎年安定的

に推移しています。なお、事業活動収入

の84%が学生生徒等納付金と付随事

業収入（医療収入等）です。

［事業活動収入］

2.

事業活動収入の推移

2017年度

120,000
（単位：百万円）

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

2018年度 2019年度

104,657 104,792 108,662

一般事業法人の税引前当期純利益に近

いものです。金額が大きければ良いとい

うものではありませんが、教育研究設備

投資に資金を回すためには、この収支差

額が安定的に推移することが必要です。

［基本金組入前当年度収支差額］

基本金組入前当年度
収支差額の推移

2017年度

2018年度

2019年度

（単位：百万円）

(+) 4,369

(+) 5,177

(+) 6,517

積極的な設備投資等により、本学の資

産規模は安定的に推移しています。

［総資産額］

下のグラフのとおり、本学の資産の大

半は純資産（基本金+繰越収支差額）

で支えられています。金融機関借入金

等はありません。

［純資産構成比率（2019年度）］

総資産額の推移

2017年度

2018年度

2019年度

（単位：百万円）

586,525

585,027

592,681

教育研究活動に必要な資産を保持し

ていくために、事業活動収入を財源と

して基本金を継続的に組み入れてい

ます。

［基本金組入額］

基本金組入額の推移

2017年度

2018年度

2019年度

（単位：百万円）

3,000

3,000

5,584
 95.4%

純資産

総負債 4.6%

Accounting Report

1 2

43

5 6

　私たち帝京大学は、国連が主導する2030年ま

でに国際社会が達成すべき17のゴールと169の

ターゲットからなるSDGs（持続可能な開発目

標）の達成に貢献すべく、自らの活動を整理して

未来へつなぐ取り組みを行っています。

　詳細については公式HPにて紹介しております

ので、ぜひご覧ください。

SDGsコンテンツページは
こちらよりご覧いただけます。

　2020年9月2日に発表された「THE世界大学ラ

ンキング2021」にて、帝京大学が「501-600位」

にランクインした。世界に約18,000ある大学の

中でエントリーした大学が調査対象となり、93

カ国1,527大学の中でランク付けが行われた。

本学はランクインした国内の大学116校のうち

第11位（同位）であり、私立大学の中では第2位

（同位）となった。「THE世界大学ランキング」

は、イギリスの高等教育専門誌『Times Higher 

Education（THE）』が毎年発表。「教育力」「研究

力」「研究の影響力（被引用論文）」「国際性」「産

業界からの収入」の5分野13項目を調査し、点数

化した合計値で順位付けを行う。本学は「研究の

影響力」が特に高評価された。

公式HPに「SDGsへの取り組み」を
紹介するコンテンツが誕生。

THE世界大学ランキングで
「501-600位」にランクイン。

News

News

2018年末、『THE』編集長のフィル・ベイティ氏が来日し、冲永佳史学長と
意見交換を行ったときの写真。

編
集

後
記

cover photo: Kenji Nakata

制作  Mo-Green

発行  TEIKYO UNIVERSITY 
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 「新しい生活様式」を意識するよう

になってから、半年以上が経ちまし

た。変わったこと、変わっていない

こと、さまざまな気づきのある日々

だったのではないかと思います。お

そらく、これからもどんどん変わっ

ていく世の中に合わせて、今号では、

これからの暮らしをもっとよくする

ためのアイデアをたくさん詰め込み

ました。

　そのなかでも重要なのは、未来へ

の構想だけではなく、いまある問題

や困っている人たちの存在を認識す

ることなのだろうと思います。世界

の問題も、マイノリティの問題も、い

つ自分がその当事者となってもおか

しくないと思えば、視界が開けてい

くはずです。特にワークショップで

ご紹介した「ダイアログ・イン・サイ

レンス」のような体験は、当事者と

触れ合いながら、まさに身を以て知

ることができてオススメです。『こ

れからのグッドライフ』への第一歩

となれば幸いです。

『Flair』の公式Instagramでは、本誌

から一部抜粋して大学の情報を発信

しています。また、取材や撮影の裏

側などもお伝えします！

Official Instagram

@flair_teikyo_university

このネームタグをInstagramでスキャンすると、
アカウントをフォローすることができます。
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アンケートに回答した方の中から
抽選で豪華プレゼント！

『Flair』へのご意見をお待ちしております。 

アンケートに回答した方の中から、抽選で5名様

に「Amazonギフト券5千円分」をプレゼント！  

詳しくはQRコード先のページをご確認ください。
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